DU sOI AU SOl : Valérie PEYRON
L’ENJEU DE LA PSYCHOLOGIE ET DES
THERAPIES DU FUTUR ?

Alors que la souffrance sociale, affective, psychosomatique ou mentale, ainsi que la
vulgarisation médiatique de la « culture psy », aménent toujours plus de personnes a
consulter un psychothérapeute, le monde des « UODT O1 U U U ws Bd ceasd delsd.
diviser et traverse lui-méme une profonde « E UD U1 w E>y! DEsicdhtd@ions de
xOUUw I Ow xOUUw EPYIT UTT OUI Uw ET wEIl waUzli
fondamentalement en filigrane, des théories qui les sous-tendent, le font se déchirer.

UwET UUWET wET UUI wE 6 E T-BilVuddhuestionkesstéhtiee o Qu@ditz
@ Uz UOw=+ U WIibDea dubi GsEibodnstitué qui détermine sa nature, son « identité
humaine » ? Il me parait en effet difficile de trancher sur la pertinence de telle ou telle
xUEUPQUI wUPwWwOz00wOzEwWxEUwWwUI OUB6wEZEEOD
EOOI UOOUEOQUWOEWUdxOO0OUIl wawobzdaxUI UYI wEI
tronquées de la « personne humaine » ne peuvent en effet découler que des thérapies
USEUEUUPEI UOwawOzl i i PEEEPUBWXEUWEOOUG @

D OUD Owa w O zriielixktyd » et @ ktre i »uwdeyiennent de plus en plus

un enjeu majeur des psychothérapies-développement personnel mais aussi de
société, quel est donc ce « soi» dont on parle ? Se réduit-il & notre « personnage »
habituel, notre « Moi-egoROwW ZUDWNOUI OQOwxEUI OPUwawdl U
Uzawx]l UEUI 0 sotiétE® wd GO iu BBl dreud vEaie personne » mue vers
le Soi ?

Tendre vers la pleine réalisation de nous-méme peut-il se faire sans un
cheminement du soi au Soiy ww2 DwUl OwOz 1 Ubtwes BrY nePas ueeE
« prisonnier » de notre identité habituelle largement « héritée », mais tendre toujours
plus vers notre ultime identitéy w" OOOI OUwxEUUI Uwi Ow ENdE
soi », « personnage » largement fragmenté et factice, a un « Moi-soi » de plus en plus
authentique, unifié, solide et autonome, «vraie personne » toujours plus sous la
« guidance » du Soi ?

Au-dela de la « guerre des psys », quel accompagnement thérapeutique (et/ou
plus largement, de développement personnel) alors proposer pour favoriser
pleinement la « croissance des patients » et étre a la hauteur de cet enjeu ? Autrement
dit, comment un « psy» peutDP Ow EUNQUUEz T UPwUIl wUDBUUI U
xEUDPI OUOw UEOQUwW xOUUw Oz EPEIT Uw 3bla ded Wiffibultas
immédiates, voire de la détresse, de son Moi, que pour lui proposer une démarche a
Oz1 i1 PEEEPUB W EUUEEO]l w EEUwW UUI T PUEOOI OU
inconscientes et ouvrir ainsi largement la voie a la guidance restauratrice et
réalisatrice du Soi ?



I- «s0i» ou «Soi» 0 WU Ol w@UI UUPOOwWEZ PEI |

« Qui suis-je ? » ou une « carte d’identité » schématique de la personne
humaine :

+2PDEI OUPUSOwWOOUUI wbhEI OUDPUG wx1 UU QU fuis<
je?ROwx1 U0wx EUE ¢ UUI: iz cA@aéksE gaui prénbnd) unbm, un
sexe, par tels traits physiques, tel age, tel métier et statut social , telle origine et
UPUUEUDPOOwW El wi EOPOOI 61 Ow EUI T Ow xEUw G«
« observable », objective, « matérielle », corporelle, élargie a mon identité sociale,
voire ames possessions PEDx OGOI OwUIl YI OUOWEDI OUwWOEU
Pourtant, au-E1 OA wET wEI OUI wxUI 0P Ul wbOxUI UUDO
gui nous sommes qui apparait. Car il est déja un peu plus difficile de répondre a cette
guestion quand je commence a décrire mes traits de caractéres, « qualités» et
«défautsROw Ol Uw YEOI UUUOw Ol Uw EUOAEOEI :Uuxcd
renvoient en effet a une identité « subjective et psychologique » beaucoup plus
diffuse, mouvante, voire « arbitraireRwx UPU@Uz wd UUODPUI O1 O0u
Ul OEUDY I A w @ Uriérme Nrgi& dusai B Icalle(yOebles autres ont de moi (non
moins relative, chacun ayant tendance a juger autrui au travers de ses propres
« lunettes » teintées de ses propres couleurs !). Cette perception est elle-méme
étroitement liée a mes expériences de référence a propos de moi-méme ou a celles
que les autres ont partagées avec moi et quileur Ewx 1 UOPUwWEz wd OEE
YUT wOUUwOOPwWwOo wUOUUWET EPws UEOU WOl wEUIT UU
"1 OEWE] YPI OUwx OUUWEDI I DPEPOI wl vieEx¥ bdusini@dd)
du « faux », tellement nous sommes habitués a porter des masques, a enfouir des
pans entiers de nous-mémes mais aussi a développer tout un arsenal de défenses
(plus ou moins conscient) face aux autres, le plus souvent pour mériter sinon leur
amour tout au moins leur reconnaissance, et nous intégrer a notre environnement
affectif et social. Ces masques-défenses bien souvent nous « collent tellement a la
peaURWZUZ OOwO! wUl wUl OEwbd=+ Ol wx qwdwWud®yOWII
souvent parler en notre nom alors que fréquemmi OUWEzZ YOPDRWE Wy ¢
Ez ERUWpx EUTI OUUOwxT UUOOOI UWET wOOUUT wi 60
« installée » en nous et provisoirement « aux commandesROw@UDwUz 1 B x
OOUUB ww# 7z OkwOEwW@UI UUDB OO O wEdr 18 Uertigeua GHaghie) foi&
gue vous prononcez un mot: « Qui parle ? ». Est-ce réellement nous-méme ou ne
faisons nous que répéter des discours maintes fois entendus et inconsciemment
enregistrés comme étant notre propre point de vue ?

Sur ces questions centrales: « @Uz-EU W w @ Uz UO w 2»Udde qubi @sd
faite la " nature " humaine, la " personne humaine £ w O UideQtizé lninaine " ? », les



théoriciens et praticiens des divers horizons (psychologie mais aussi sociologie,
philosophie, anthropologie, autres sciences humaines mais aussi sciences naturelles
OAOWOT wOOUUwWOOUwWT U Ul wEPESGUwawawYODPUwx
et manifestent encore des positions peu unifiées, complexes, parcellaires et souvent
trés divergentes, voire conflictuelles : centrage sur la dimension individuelle,
UUENT EUPYI wpEOOUwWUI xUBsUI OUEUPOOUWET wuc
UOEDPEOI wOUWEUOUUU]Jsr@d dimarsibrun@tgriell \tdrpoifel i@ QIErD
émotionnelle) et biologique, et/ou bien psychologique et/ou spirituelle ; sur sa
dimension consciente ou inconsciente, ou bien encore sur tels aspects-instances de
son psychisme ou de son activité-E OO x OUUT O OUWWEEOUwWOT wo<(
En ce qui me concerne, parmi les différentes théories qui ont pris position sur ces
guestions, au-dela de quelques références incontournables a S. FREUD, je rejoindrai
en particulier tout au long de cet article les théses de C.G JUNG (Psychothérapie
EOEOCaUPQOUI AOWET wildw 22 &(MASLOWOL. RGGERS Gtla
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dimensions, dans son identité globale, que ce soit dans ses travaux théoriques et
1 OxPUP@UI UwOEPUWEUUUDPWEEOUWUEwWxUEUD@UI

prendre des positions & contre-E QOUUEQOUwOOUUZGUI wOEwWUDPT Ul
recherches les amenaient au-E1 Od WETl wWOEwx1 OUd 1 wE Oenradel
dans ma réflexion.

"z 1 U0 wE bdela @eusdvidignmUaliste (corps-l Ux UDPUAWET wOz -
dominé largement notre civilisation depuis DESCARTES, je privilégierai dans cet
article une vision de la personne humaine largement inspirée des auteurs
précédents. Je retiendrai ainsi pour la décrire le schéma suivant :

-3 dimensions situées sur un continuumO w E&diréJsans séparation entre elles mais
dans une continuité, une unité et donc une étroite interaction les unes par rapport
aux autres :

*la dimension du corp@imension physique et génétique) ;

*OEw EDPOI OUPOOwW EUw x UaET b UdmeasianEdsychdagibjud et
intellectuelle, sorte de conscience-psychisme « inférieure ») ;

*OEw EDOI O WBarded udithénsiorO psychospirituelle, sorte de conscience-
psychisme « supérieure R A w6

-3 « niveaux d’expression » psychiques :

*Conscient « lieu» contenant les éléments du monde intérieur et extérieur,
accessibles a la conscience de velille ;

*Pré-Conscient lieu des éléments de nature semblable a ceux de la conscience de
veille, mais provisoirement indisponibles a la conscience (« Inconscient moyen »)
tout en lui restant directement accessibles. Zone intermédiaire de passage,



*Inconscient il concerne les éléments qui échappent a la conscience.

/ OUU0Uw %1$4#0w Oz DOEOOUEDPI OUw 8UEPUwW POED
menacant car reposant fondamentalement sur la dynamique de forces libidinales
plutdt chaotiques (le «caRAWEDOUPwWw ZUT wUUUwWOT wuUl | U
post-natals, pouvant a tout moment faire irruption dans le conscient et y produire
des « désordres» Quw w Oz EVUUDUUET w x hévis @Dl Btaitl dés Hotsuune (
aUUDPUUEIT w E 6 l-aldibeUdpstimé®© au Hatir idés @Wéfenses pour le contenir et
EUU0UI UEO@E WYE UDOOOWOEWUSEUUPUB wwIi Uw
i Ul UEPI OO1 wEl wOzPOEOOUEDPI OUws UEPUwWEZz OU
vision menacante de celui-ci.
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pulsionnel, lieu du « refoulé émotionnel» post-natal (FREUD) et périnatal (GROF) ;
chez Jung il englobe nos désirs, pulsions, traits de personnalité, contradictions
Ul i OUO06 V0w owOEPUwWUzI OUPET PUwWwEUUUDPWET w(
demandes-l RDT 1 OET UWET wOOUUI woOPODPI Uwi U w=:@ibsi
est nourrie notre « OmbreR6 w+z ( OEOOQUEDI OUwi U0Qn( @Gand
supériecuDw OPl UwE]l UWEEXxEEPUBUwxUAaET PUI UwUU
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dimension individuelleppU1 OP&1T w dw Oz POEDPYPEUOwW adw Ul
personnelles) et une dimension collectieejoignant en cela une sorte de « psyché de
masse » ou « Inconscient collectif » et transpersonnel auquel chaque individu est
relié). Contrairement a FREUD, JUNG préconisait une attitude de collaboration entre
Ol w, OPWEOOUEDI OUwl DwOGzbOEOOUEDPI OUBw) za:
Ces 3 niveaux, Conscient, Pré-conscient, Inconscient, « traversent » chacune des 3
EDOI OUPOOU W YOQUST UwxUBGEGEI OOI OUOwWOI wE
en partie appréhendés a ces différents niveaux de conscience.

-D’ou 3 niveaux d’identité, également situés dans un continuum et indissolublement
relies :

*Un 1 0P Y1 E U w Eum®ddenit® phikiue, liée & notre dimension physique et
génétique ;

*Un 27 OPYI EUuw Egne kidedité Bsyéhologique individuelle : le «Moi » (ou
« SOi », OU « ego »), personnalité consciente, lié a notre dimension psychique, mentale
et intellectuelle personnelle ;

*Un3me OD Y1 E U wEunddiiéntidipByohspirituelle : le «Soi», «noyau propre> de
la «vraie personne méme si avec des racines transpersonnelles 6 w E 1 Qdéntité ve |

plus profond et « supérieur RwpE 7z Ok wUOI WwEOOUEDI OEI wUU«x
psychospirituelle mais «irriguant » toute les autres dimensions de la personne,



source de sa croissance et du sens de sa vie.

Bien sOr la personne humaine, de par sa richesse et sa complexité, échappe a ces
schémasOwil 00T wdz1 U0wi OwdUUUT wxEUwWUUEUPQGUI
O O U b O énergigvalitive », je partagl wOz T axOUT 6 Ul waUIl wEIT w!
est une énergie psychique, intelligente et initialement indifférenciée (ou
« Conscience-énergie »), certes encore « mystérieuse » et controversée au sein de la
UEDI OEl w@UbwoOzI1l BRxOOUI di sa ' matdlidliberait abdc Urle BldnsiiéE
variable dans toutes les dimensions (corps, esprit et ame), tous les niveaux de
«étageRWwWwWd UEOUWUUEOUEOOOSG Wi i ORud ipdd Tcdmund) dés<
« poupeées gigognes ».

"z1 U0wUUUw OE wEEEWN uwEl susidmabidii®uohgis prenant en
compte toutes les dimensions de la personne humaine et de son identité que je
Ul OUI UEPwEZz EOE Oa U itintncedde telle lotlllle Bpprachelbupeatiquex
xUaET OUT BUExT UUPQGUI Uwow#rz U0l wxUAaET 6001 -
Ol wxT UYT OU0Uw Il OwiillTUwEBSEOUOI Uw @gUI wEIU
conséguent limitée. Afin de disposer des éléments nécessaires pour aborder cette
U UUPOOOWPOwWOl wxEUE¢UwWDOEDPUxIT OUdiE Gdntok
parle. Qui «se cache » derriére lui? Est-ce notre « personnage » habituel, notre
«Moi-egoROw@ Uz D OwU 7 Bé rEnétirecsd gelieR IO O wébédile YOO w .
bien est-ce une «vraie personneRw Uz POw Uz ET PUEwW EzZ EEI
EEEOOxODPUUI Ol OU-umémd BodsU la ucobduite OdR [ son  « créateur-
réalisateur », le Soi ?

Notre « soi », le « personnage » principal de notre « histoire de vie » :

- Qu’est-ce que le « soi » ? (0u « Moi(-soi) », ou «(soi-)ego », dans cet article)

Le «s0i R O w E 7 Ipdosoragd RuibaeCteur Rwx UDOEDxEQWET w(
ce « nous-méme » avec lequel nous sommes le plus en contact directement, notre
personnalité consciente. A un 1 niveau « objectif », notre <MoiRwWE z 1 U0 w O ¢
I UwOOUUIl wOOOOwWwOOUUT wall OwdOOUUI wUI RT OQw:
nos roéles sociaux, notre état de santé, nos comportements affichés, nos compétences,
OOUWEEUPYDPUBUOwWYODUI Owx OUUWEIT WdipHoe) tevarkg,
EDPI OUwWwOEUBsUDI OUS A6 wW. Owx1 UUwWE O OLWib EedouMrelhas
' wxUl OP1 UUw OPY:l riotoeR iderffitg Bxphysgue»Udi  notre identité
« psychologique » :

En ce qui concerne notreidentité physique, notre apparence et constituti
corporelle] OO1 wUIl 06 Y1l WEYEOUwWUOUUWE T w Qdttagk »b! B dd.
niveau en effet, il semblerait que nous ne soyons pas particulierement originaux et
Ul wOOUUwOl wEPUXxOUPOOUwWwxEUwwEZUOI whEI

1 PELLERIN Monique et BRES Micheline : « La Psychosynthése « Que sais-je ? » n° 2857, P.U.F, 1994



sommes composes pour moitié des chromosomes de notre pere et pour moitié de
ceux de notre mere: notre « programme » de développement biologique qui va
dUEaAal UwUOUUWEUWOOOT WwET wOOUUI wYPl wOEWE
OO0POUOQwWwWUDI OQwET wYUEDOI OU uombinaisbd findlé »Onasitraits
et notre constitution physiques, sont uniques.

En ce qui concerne notreidentité psychologique individuelleet le développement
de notre psychisme et de notre personnalité, il en est largement de méme : notre
identité, nos traits de caractére, ce qui guide notre vie et nos actes (valeurs,
EUOAEOQEI UOw@UI UUDPOOUWPET OUPUEDUI UOw@UI
1er temps (plus ou moins long, voire définitif, selon les individus), sont largement
issus de divers héritages, parentaux et de notre environnement proche. Cette
« identité héritée », notre Moi, ce personnage tres imprégné du milieu dans lequel il
YPOwl OwEIl Uwi Rx3UPI OEIl Uw@UzPOwawi EPOwWOL
OUPT POEODPUSOwWO+ Ol wUPwxEUI OPUwWOST 6 Ul Owhd
spécificité du bébé.

A un niveau subjectif, notre « Moi-soi » renvoie également au rapport (valorisant ou
OO00AW BUIT w Oz OO0w | @brae] aubsenfirdent, EaYla kisiot) Od2 notre
individualité, de notre valeur et de notre singularité-originalité mais aussi de notre
EOOUPOUPUGW | Uw EzUOI w EIl UUEDPOI w EOGI 6UI O
comportements dans le temps. Le Moi est donc ainsi également une représentation-
organisation unitaire, plus ou moins consciente, que chacun se fait de lui-méme,
soutenue (ou non) par ses propres expériences et par le regard des autres (cf. Moi
UOEDPEOGSG A0 wb Owli U Upatehvark)>bde: toalds deuddréctétd plus B moins
UOPIi PoUBw+7DPOxOUUEOETI wEUwWUI T EUEWE]T UwEL
regard positif des autres sur soi comme confirmation de soi nécessaire pour
maintenir notre identit¢) EOOx OUUT wlUOwUPUBUI wbOxOUUE
risque de jouer constamment un role sur le «théatre » permanent de sa vie afin
Ez OEUI Ob U wU kgbedea Eetobndissanée.l U wU

Le Moi est aussi cette « coque » (« coquille ») qui établit une frontiére protectrice pour
la construction de notre identité a condition de ne pas y rester enfermé : il est une
enveloppe narcissique indispensable pour créer un « sentiment » de sécurité et de
bien-étre de base nécessaire au bon développement de notre appareil psychique et de
notre identité (cf. D. ANZIEU : « Le Moi-Peau») 0 wEZ 1 U0wOUPw@dUbw
(«contrdleRWET UwUIl OUOWET wOz b Oét har©ddéptatm dt imonded

soA NN

-Une personne sous la conduite du « soi »

Ainsi, comme le résume Jean MONBOURQUETTE? une personne essentiellement
sous la conduite du «soi-ego » se caractérise principalement par : une attitude
« active » face a la vie ; la poursuite de buts liés a la compétition, la compétence, la

2 MONBOURQUETTE Jean: «# 1 wOz 1 UUDPOT wEIl wNODALISIBAYARD, o201 WwE D w2 OD



maitrise de soi et de son entourage en comptant sur ses efforts volontaires, son
audace et sa perseverance ; des motivations liées a la survie, a la peur de manquer de
guelque chose et a la rétention de ses acquis ; une utilisation de son intelligence et de
Ul Uw T EEDOI Ud Uw Ez Udnl anclage éh® une bigkolrd getsdnnelle,
chronologique et géographique Ow Ol wx OUUwWEz UOWOEUBUIT wU«
les autres ; un tiraillement (voire un déchirement) entre des tendances contraires et
UOT wEOT OPUUI wawOEwxI OUBT wEl woOOUUPUWOG w
pyramide des besoins élaborée par MASLOWs, que le soi cherche essentiellement a
satisfaire ses besoins « de base » et « médians » : besoins physiologiques, besoins de
UBGEUUDPUBS OWEI-EHOPBWWEGE@OIUW] CwETI UOPOWEZI

supérieur relevant du Soi.

- Aux origines de « soi »

+OUUQGUI wOz OOwWOEUT UYI wOEwW- EVUUT Owbb!L
processus naturel de changement et de croissance perpétuels, largement mystérieux
en son essence, et dont nous faisons partie a part entiere méme si nous avons
Ul OEEOQOETl wawOzOUEOPI UGw" 1 EPwi UUwxEUUDE
nous ne sommes pas pour grand chose ni dans les traits physiques que nous avons,
ni dans notre constitution corporelle, ni enfin dans la transformation du « beau
bébé » que nous sommes en cet enfant puis cet adulte, souvent si incroyablement
différents. Notre réle (et celui de notre entourage) se limite, tout en étant primordial,
a celui du jardinier qui avec attention, veille sur le bon développement des fleurs ou
El UWEUEUI Uw@UzPOWEwWx OEOUBUwI Owol UUwOI i
El wi EPUI 6 w, EDUwW Ol walcBnupighaedri»,bssebtielletdedturd@eptif
méme si actif, de la Vie qui suit son chemin et produit le miracle de transformation
I RUUEOUEDPOEDUI WE]l wOEwWTI UEDOIT wi OwOET 0PI B
Ol WEPUw@EZ BuOET W0 wx EVwi OwUPUEOUWUUMNWOIT Uw
Qu’en est-il au niveau psychologique ?

Le processus de croissance de notre identité psychologique « Uz B O b &E
x UOET UUUUWEDOOOT PgUI wi Udtayél s IGizeEsD Qy@dmidUel
x UOUDOOOI 001 OwUPwOz OOwl OWEUOPUwWOI UwxUa
guelque sorte, laisse une part plus large au «jardinier », tant extérieur (notre
1 OUOUUET T Aw@Uz wbOU b ihenhe (& tousmbine). NOtke UanoiEshnae (
psychologique et personnelle oscille en effet tout au long de notre vie entre
similitude (héritage et identification, ou «dissOOPwWwa wPGUPwUUwUzZ PE
gui tu es ! ») et différence (individuation et originalité propre).
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les fondations se situent avant méme la naissance et dans les toutes 1éres années de




OEwYPlI dw YEOUwWOEwWOEDPUUEOEI OwoOzI O EOUw
discours de ses parents (contours plus ou moins précis quant au sexe, au prénom
choisi ; enfant désiré ou NnonOW EQUPEDXxEUDPOOUwWI Dwx UONI

phase de grossesse, la naissance et le tout début de sa vie, le bébé puis le jeune
enfant va devoir traverser différentes expériences et phases-frontieres pour
structurer son identité car la « conscience de soi », le« Ul OUD OI OU REwDE
xEUw Ez1 OEOG61T w ET 1 Guu WU EE © O WUBWBWAIUEOZUT U w
UUEUOEUDPUOI WEIl wOEWOEDUUEOET OwxT EUI WEG:
éEx1 w OEU@UI w Ol w xEUUET 1T w EzUOIl wiubobUbo
développement sain : accepter de passer du 0 (« Sentiment océanique » de fusion
« illimitée » avec tout) au 1 (« soi limité ») puis au 2 (enfant-meére), puis au 3 (enfant-
meére-pére) puis au plusieurs («vie socialeRO Aw w UUUwi OOEWEZE
UOUOOOUI UOwEzExxUI OUPUUET T wi DwEZEEEI xU
xEUw=+0UI woOl wgél OUUI wEUWOOOET wi OwET wOEwWU.
solide et stabll OWEDOUDPw BUI w E z Unémsé,Eamxxalttéetudl Enbridieu
Sinon se développe une personnalité plus ou moins « pathologique ».

La qualité de nos interactions-relations précoces avec notre entourage et, en
particulier, celle de la relation affective entre la mére et le nourrisson, est primordiale
EEQUWET wxUOEIT UUUUWET wEOOUUUUEUPOOWEZUOD
-EUUUI OWOEDPUWEUUUDPWOEUT T Ol O0wbOxOUBOwoO
en grandissant a son environnement proche et de plus en plus élargi) est aussi un
mécanisme central de la dynamique et de la construction de notre identité : en effet,
des le départ dans notre famille, nous allons « absorber » sans « filtre », plus ou
moins consciemment et plus ou moins volontairement, ce que nous voyons et ce que
nous entendons, notamment nous concernant (« Ez 1 U U w U O w T 3 {ylialubed -
bébé!» «Ez 1 UUwWwUOUU WOl wx)WYEUEDWWES Nua)dDCuuws 63\
«il ira loin!» «0 Uz 1 OO wdrollelRoPFEOEEPUW EUVUUUPWEOD
OOES6 Ol UOWEUOGAEOEI UOWYEOI UUUGEURQGUI OUwO
compte alors que ce discours anticipe et oriente la formation de notre identité en

nous assignant une place dans la famille, en projetant une image supposée de notre
EYI OPUOGUDPwWUI UEwxEUI OPUWOOUUEwWadwx OUUI U
Notre identité est ainsi (au moins dans un ler temps de vie) essentiellement un

produit-conditionnement familial, culturel et social qui nous aide a nous orienter
EEOQOUwWOEwWYDI w- OUUWEYOOUWEZEDPOOI UUUwUO!I
dans lesquels nous nous trouvons. Lorsque nous nous reconnaissons une identité,

Ezl UU0wl Owl I 11T OwudbUYI OUwi OQwE E Ox UE O Uatrg(tot)
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Ul EOOOUwWI DwUzpPOUBT Ul UWwUOEDPEOI Ol OUB wwou
est en effet aux différentes étapes de notre vie, une sorte de miroir dont chacun a
besoin pour se reconnaitre lui-méme, se construire et maintenir sa propre identité

PP Ox QUUEOEI wEUWUI T EVUEwWwxOUPUDPI wUUUwWUOD wI
Cela va jouer un role essentiel de creuset de notre identité, capital pour tout le reste



de notrevieo wEIT YI OUUWEEUOUI UOwOOUUwWUI UOOUWE!
contextes, sans forcément nous en rendre compte, ce que nous aurons « absorbés »
étant enfantU6 Ez Ok w UOT w OUDPT POEODPUS w O Bnashud-tatade
EUUDI PEDI OU A w N-Btke @) jour, s Ehemin@dishnis x riow$ @herchions a
gagner en authenticité, force et autonomie, et renoncions par exemple a exercer le
métier de « maman » ou a chercher un partenaire ressemblant a « papa»n, w o6 w:
trouver la voie professionnelle ou affective qui nous correspond vraimentr, 6 w w (
cela arrivera parfois bien tard (voire peut-étre jamais!) et le plus souvent au prix
"TEPwWOOUUWUI OYODPI wawbOz EOCEDIT {(0dram toufel natr® ey
notre identité oscille entre la similitude (identification a autrui pour participer au jeu

social, étre accepté et aimé) et la différence (individuation qui tend a manifester ce
qui fait de nous un étre unique ); elle se construit dans un double mouvement
EZEUUDPOPOEUDPOOOwW EZPEI OUDPI PEEUDPOOW EUR w

rapport a eux. Peut se développer ainsi une tension entre le moi social sain

PEEEXUEUDPOOWEOOUUUUEUDYI faui 8eldz (¢f. OWMBNICOI O
facade trop accommodante, voire manipulatrice, adaptation malsaine et aliénante,

E6YI OOxx81 UwxEUwOzI Ol EO0wx OUUwUUUYDYUI ¢
#7 Ok w OEEW EWddtrek goi » au-dela de ce que nous manifestons
automatiquement « & w Oz 1 R»Ueb doh Pieridnt le risque de révéler ce que nous
cachons ou ce qui se cache, plus ou moins consciemment, dans nos profondeurs,
derriére nos « masques » : notre étre authentique, notre « SoiR 6 w, E D U w @k
parla?

Le « Soi », « créateur », « boussole » et « réalisateur » de notre vie :

Il existe de nombreuses conceptions du « Soi » et utilisations de ce terme en
psychologie, mais avec des significations trés différentes. En ce qui me concerne, je
OzwbOUxPUI UEPwWOAWEUUUDPWET UWEOBOETI xUDPOOU
aussi de MASLOW, ROGERS et de GROF.

-Qu’est-ce que le « Soi » ?

Si je reprends mon image selon laquelle notre « soi» est le « personnage »,
O«acteur » principal de notre histoire, ce « nous-méme » avec lequel nous sommes le
plus en contact directement, notre personnalité consciente avec laquelle nous
avancons sur le « grand théatre » et parmi les autres « acteurs » de notre existence,
on pourrait comparer le « Soi » a un « créateur-réalisateur » de génie qui, « dans les
coulisses » de notre vie, anime, inspire et guide le soi vers son expression la plus
authentique, celle de sa «vraie personne » accomplissant sa propre « légende ».
Invisible certes mais «jouant» le role le plus influent, fondamental et
essentiel x UPU@UIT wEz T U0 wl OwOUPwaUIl OwU E O om@huw
de sa croissance !
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Ul ETTUETT Ow@Uz1 001 wUOPUwwHOUBUDI UUI Ow
transdisciplinaire ou transculturelle. Le Soi représente le 3¢ OBDY| EUWEZz D
Nz EPwd Y O@Ud wxnbtie k idlebtitéGpe€ythdspirituelle », largement « oubliée »
car discréditée par la psychologie scientifique et les sciences devenues matérialistes
Nz wawUI YDPI OE UE b uwyawpiapr® $dd @ral deundtre Btid, due be
«penseursRw | Uw T UOE ODP ) DESOARTES apieMiEn® notre « ame », en
Ui 6Ul OETl wawUOl weEDPOI OUPOOWEDYDOI wi OwU!I
trop religieusement connoté et faisant trop écho a une conception surnaturelle de la
« divinité », je lui préféere le terme de Soi: en effet, les recherches scientifiques
rigoureuses, empirigues et théoriques, mais aussi la pratique clinique, non seulement
de JUNG, mais aussi plus largement de MASLOW et de GROF (notamment), ont
largement légitimé ce terme et les expériences-phénoménes pUa ET OUx BDUE
Ul EOUYUIT wi OwUsbOUUOGEUPUEOUwWOEWEDOI OUB
T UOEDPOI wi Owl OwOOOUUEOUww@UzI1 001 wi U0wU
EOCEPUPOOWEZUOI wETI UUEDOI woOUYI U U-teldldeutbutel
xUIl UYl wUEDPI OUDPI PoUIl w E E4a@dUdeud aindSi Elésdeniald 16t |
xUDUIl wl OWEOOxUIl wEEOUWUOw@UI UUPOOOI 01 O
dans un questionnement sur la pertinence des démarches thérapeutiques et de
développement personnel.

+ zinstance » du « SOIRWOWET OQUUI wxUOi OOEWET wdOU
OOUUwWUI OYODP]I wwEUwWUI OUwi OOEEOI OUEOWET wE
Vie et de son essence. Sa présence est subtile et diffuse et ne se laisse saisir
@UzDOEDUI EUI O] OUBw 30U0w EOCOOT w 0z #-w E
développement biologiques, tout se passe comme si le Soi était une « U O U UADMI
psychospirituel Rw g, . - ! . 4104 $33$ A0 w E z $HdrRal-pbogramimie w
primitif de notre développement psychospirituel spécifique et optimal, celui de notre
« identité potentielle personnelle » (tout comme le gland devient un chéne et pas un
UExDPOwOUWUOT wi Ol UUAOWOOUUwWUI OPEOUWI Owo
Y D Bnoobsgient collectif RAS w( Ow Ul UEPUwUOIT w U Opsythiques
spirituelle » (cf. la « Conscience-énergie » évoquée précédemment), organisant et
UaOUi 6 UPUEOUwWOZzT UOEOPUBOWOEWYDI wxUAET £
ensemble, en leur donnant uQw Ul OUQwUOT wi POEOPUBSS6UOUU
" 0001 w Oz 6 BVl (HENRIOEQw Uz DOUxDPUEOUwW ET w OF
Ez 22 &(. +(@u gagi¢ ddJnowg-O+ Ol w o6 Aw w xOUUIT C
pUx 6 EPI DPOUI AWE] wUBEOPUEUPBDOWwa wbOUUDOEK
OEYDPTI EUPOOOWEZUOWERT w@UPbwl U0wOT wOGUUI 1
ECUI OUPI Uw dw EIT UUT Aw EOQUUUOOIT wREODIU O
empruntée a J.M HENRIOT, «ce centre, cette partie « sage » (en nous) est (un peu
EOOOTI woOl wxbOOU!I wEZUOWEYDPOOAwWA WOEwWI OPUwW
OE@UI 00T wOOUUwWUOGOOT UOwl DwxU+UIl wawdOUU w!
ses différentes « sous-personnalités ) le meilleur cap a suivre a ce moment la, au

4 Article de HENRIOT JeaMarc: «le Soiboussoles, «Eléments théoriques du GEP



travers (des) divers éléments (...) ». Véritable boussole et force de synthese,
intemporel et « androgyne », le « Soi » recouvre ainsi un champ beaucoup plus vaste
que le «s0i-MoiRWE OOUEDPI OUw@Uz DPOWE WE UG 6 Owlgtidig:® O
- il integre, organise, harmonise, équilibre tous les aspects de nous-mémes, y compris
EOOUEDPI OUUwl DwbOEOOUEDI OUUOWE U x deldidd toddes
les représentations que nous avons de nous-mémes, il nous aide ainsi a tendre vers
notre unite;

- il impregne toutes les dimensions humaines : corporelle, psychologique-mentale et
UxDPUDPUUI 001 OwxUPU@GUzZPOWEOOUUGOTI wlUOUUw
ces différents niveaux. Il permet ainsi le « dépassement » du dualisme cartésien ou
corps et esprit pensant sont des substances distinctes, juxtaposées et non
interpénétrées

- il est en lien avec le monde environnant et gere-« organise »-unifie toutes les
interactions avec lui (cf. synchronicités ou coincidences opportunes et signifiantes
entre notre état intérieur et le monde extérieur mais sans lien logique: par exemple,
NT wOl wOl UUwadwx] OUIl UwawgUl 0gUzUO0waUIl wNz
la méme période un courrier de cette personne).

- il est notre identité propre, «qui nous sommes Vraiment», une conscience
«supérieureRw GUPwW T UYUT w xOUUw OOUUI uineividiiation Tet
unificationo wP OwOOUUwWPOUUI I Ol wUOWESsUPUwWI DwuUO
notre profondeur, spécifiques a chaque personne.

Notre vie intérieure et psychique ne se résume plus dés lors a une simple activité
psychologique mais a une « spiritualité du Soi» (J. MONBOURQUETTE). Devient
EPOUPwWwx OUUDPEOI wWEEOUWUOwWO=+ Ol wbhb OE mychnbgiqde
EQwUOPwWI DwbOz6xEOOUDPUUI O OUwUxPUDPUUI OQweE
x1 DOl WEZEOxUUI UwOEwWx1T UUOOO!I wEZzUOI wxEUU/

-Une personne sous la guidance du « Soi »

DOUDPOWE O Gtéel). MONBOWRRWETTES, une personne essentiellement
sous la guidance du Soi se caractérise principalement par : une attitude « réceptive »
face a la vieOw UOWEEEUI POw ET w Oz épétiehd@ssothm@s»Dalhti
Uz UOUXd UOUUIT wé dedecidEidh® FuBedecherche de détachement, de
xEPRwl OwEzZT EUOOODP]I wbOUBUPI UUI UwEDPOUDW
EZEOOUUwWI UDwET wUET T UUIT O wraissiG EsBrietplessiOrbphr dds
symboles et des mythes universels et intemporels ; son abandon a une « Intelligence
divine-Providence » et & la « grace » & chaque instant OWUE wUGBS E1 xUDPY DI
gue sa présence aux autres dans une recherche de collaboration et de solidarité; une
attitude sereine et confiante| EET wa wOEwOOUUOG
On pourrait ajouter, en nous appuyant sur la pyramide des besoins élaborée par
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profondément animée et motivée par le besoin « supériecurRWEZ EEEOOX O
«soi», au Ul OUw xUaET OUxPUPUUI Ow EVUw Ul UOIT w
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EzEUUI POUI ude Ldhlrie le sodligr® MBSLOW?, « pd6 AwUz DOwYI
EOOT T UUwpd AwUOwW! 0001 wEOPUwW=+U0UUI wET w@gUz:
E z + U U lLawigefeg dous guoi il est naturellement doué). La forme que prendra ce
besoin variera considérablemenUw Ez UO1 w x1 U U OHA: weld podra
consister a développer pleinement ses capacités a étre une bonne mere, ou bien ses
talents pour la recherche ou la gestion de projet, ou bien encore ses qualités
EzZOEUPUUUI OwUxOUUDYI Wdnéhtici B W BxdtiGaBaddlés piud
xUOI OOET UWET woOz"' 0001 wp" EUAWOOUUwWDLOUIT U
Ezl UUwWUOUET I Uwasumashaw)u Ui OET wo+ Ol

$Owi EPUOwWxOUUWEDPT OWEOOxUI OEUI wEl wal
Oz UBYwWAUI OWEEOUWOEWYDPUDPOOWET UwET OUI VwE
xEUwYSBUPUEEOI Ol OUwEI Uwlil OUPUBUwWAaAwWxEUUwW
« positions », des «niveauxRw EDI | 8 Ul OU We 1& zdnRienteO dabsO1®
continuitd w Oz UOw ET w Oz E Udertifié® uj« Eobfancu-Cristillisé-agrippé-
collé » ) a soi (son physique, ses traits de personnalité, ses masques, croyances,
UUEUUUOQwx OUUIT Ucbose®X0U ingndel (ivesd tezanstience du Moi), au
moins identifié a tout cela (niveau de conscience du Soi). Cette « reliance » entre le
soi et le Soi est bien illustrée par ce qui peut se produire lorsque nous contemplons
par exemple un magnifigue paysage: nous sommes la, bien ancrés dans notre
« Moi », dans nos sens, attentifs a la beauté du spectacle autour de nous, quand tout
a coup, surgit en nous une intense émotion, un sentiment de communion intime, non
seulement avec tout notre étre, au-dela des masques et des faux-semblants, mais
aussi avec la globalité du monEl w @UPw OOUUw i OUOUUI 6" OC
x UOI OOET wi OwUOOUUWEaDPOUUUwWY I Omenesudt éntrelhpud
T OwoOl wOOOET wi RUBUPI UUBw- OUUwObOz EY OO UtaitwE
OOUUwOl wUOOOIl UwxEUWET YDGBOWUADEOD @IOOUw
Nous voila passés pour un bref instant « du soi au Soi » ; tout en restant « les pieds
sur Terre », nous avons « la téte dans les étoiles » !
"1 U0l wxUBEPUDPOOwWI UOwI UUI OUBI 001 wEI pdiwE
circulation » du soi au Soi (et réciproquement) pour un plein accomplissement de la
personne, but ultime des thérapies et démarches de développement personnel que
OOUUWExx1 OOOUWET wOOUwYTURBwW" T wUOOUWET U
CEUwOl wUubD@WiKkEQwi OEOEwW xOUUWET EE U Gnicirg $,
«coiNCERWEEOU WOz UOWOUWEEOUWOZEVBUUI wET wEIl UL




II- Le passage du « soi» au « SoiRw o WEOJd wEl woz
x 1 UUOOOI Owl UwEzUOI w i Udlut Catelatiart)
humaine » ?

Les 2 grands niveaux de croissance personnelle :

En dehors de la croissance de notre identité physique-biologique (notre ler « niveau
E z D E I »Dirdgetdeit déterminée par notre patrimoine génétique mais dont nous
avons a prendre soin en «jardiniers attentifs» de nous-méme, nous devons
également favoriser le sain développement de nos 2 autres «cOBD Y 1 E UR w B zsiE
nous voulons étre pleinement « en bonne santé » :

-L'un concerne la croissance psychologique de notre Moi-soi (notre ego-
personnalité), individuellement et en société :

# EOUWAIRO W O w UGOI w ETl Uw xEUI O0Uw Ul UEDPU!
précédemment, EUS EOUw Ol Uw EOOE b U D Gloraisan REW EOXVUEEWD
leur échappe mais au service de laquelle ils sont : sincérement attentifs et
bienveillants «a ce qui pousssRWET 1 awOz1 O EOUOQwa wEl wd
x] UUOOOEODPUBOwWUI OOOAREOUWEOOEwawlUOUUWEE
lui aliénante pour lui car tentant de le faconner a leur convenance, « suffisamment
bonsRW EEUWEI I T EUDPYI Ol OUw OOUUUPEDI U U waldide
UOUUI OEOUwWI DWEPOEOUwWOzI Oi EOUwWUI OwuzhO
étant également fermes et structurantsé w3 OUUI UwET UWEOOEDPUDO
les parents pour que leur enfant se développe pleinement permettront a celui-ci de
trouver progressivement le chemin de son autonomie affective, de sa force et de son
identité potentielle propre, ainsi que de sEw EExEEPUGw dw EDPO
xOUPUDYI Ol OUWEUwWUI POWET wOEWUOEDPBUB 6 WI (
adulte , « jardinier de lui-méme » 6

, EOT 1 UUIT U Udertvirodrigrdemt ® 2t le « terreau » dont bénéficient la plupart
Ezl O0UI wt&duledtuinsudfisamment « nourriciers » et « fertiles » (carences,
défaillances parentales précoces et/ou mauvais positionnement, non reconnaissance
du«Ed UDU WREREH Widiz1 O EOUWO6 Awx OUUwxI1 U0l U0
de notre identité propre. Parmi les « obstacles » qui risqueront ainsi de se dresser sur
la route de notre saine croissance :

-passage plus ou moins problématique (voire traumatisant) des « frontieres » et
GUEx]T UwETl wOOUUI wEBYI OOxx1 Ol O0wd Y Oadd adtre)
développement, possible a différents niveaux) ;
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croyances, programmes, injonctions («UU W E T Y>U& DU E D U w %>k dsaisk



forte!», « Oz 1 B D U, «ibais Plaisir | », « ne sens pas ! », « ne grandis pas! R 6 #
attributions («UUw 1 U6 YUEDOI OUw UOw EOOw aw UDPI C
YEEI 1 6EOOxO6UI QURAWGUDwDPBWESGEOUOI OUwI U
El wOz OEOaUIl w3 UE OUE E GRrkQifehc®:@hfais BausaiZodd eh
effet « baigné » dedans et les avons « absorbés » plus ou moins consciemment, sans
possibilité de recul. lls peuvent constituer des entraves fortes a notre pleine
croissance en fonctionnant plus ou moins insidieuseml OUwWE OO OT wwET U

OUwEz+0UIl wUOIl Ow@Uz 00wl U0OwOOUUwWEOI OEOIL
facheuses quant au « scénario de vie » (BERNE) que nous allons suivre fidélement
tout au long de notre existence, sans nous poser de questions. A moins le plus
UOUYI OUwEzZUOI wEUDPUI wOENIT UUIT wi Uredédiderk gdels®
vie, nous allons étre comme « sous influenceRWE 7z UOT wi OUET wxUaeE
GUT wOOUUwWI OwgUbhbwOOUUwWwxOUUUI UEwYIT U0W Wou
cela contribuera a donner naissance a une personnalité plus ou moins saine (ou plus
ou moins pathologique, comme on voudra!). Bien souvent, nous serons amené tres
tot & nous construire une fausse personnalité, un «faux Self» (WINNICOTT)
omnipUd Ul OUOw OOUUUPwW OEW xOUxEUUwW EUwW Ul Goud
chercheront ainsi essentiellement a étre conforme (port de « masques »,
identifications valorisantes, multiples et morcelantes) et/ou a « avoir » (certains
OENIT UUOwET Uw E GO thrd G prdstigg@ wnxstdtut social, une belle
maison, une belle voiture, une «belle » femme / un «beau » mari, de « beaux »
1 Ol ECOBOBWOl wEUUwWI UUI OUPI OwwEz+UUI wul E
substitutifs, malgré des bénéficesE x x EUl OUUwa weEOUUUwUIT UOI

OOUUwWPOUI UEPUOOUwWxUOT UT UUPYI Ol ODwwOzZEE

vie intérieure, tout en développant un rapport a soi, aux autres et a la réalité
completement faussé. Ainsi en était-il de cette patiente de 50 ans venue en thérapie
aprés une vie de «facilité » («beau couple» apparemment heureux, «beaux »
1 Ol EOUUOWEDUEOETl wi POEOCEPOUI 6 AWOEDUWUO(
xUOI OOEIT w E®d Y E Oaénk, hind) Hub Oes Bympt@r@d de plus en plus
Uzl BxUPOI UOwUaoOxUGOI UwEBd xUI UUDPI U6 AKG w30
incompréhensibles pour elle qui avait enfoui « UE O U w U z 1 cOmptd b de& pams
entiers de sa personnalité profonde et tout ce qui, dans sa vie et en elle, pouvait
contrarier son entourage ; « fais plaisirRwé UEDUWET YT OUwUOOwO(
x UDR wEz UOw UdmEnepde Be proprisy besdid let élans. - z EUUD Y E (
faire taire ses « symptémes » et a continuer a faire semblant que tout allait bien pour
1 001 Owoldl wxEUYI OEOV0wxOUUwawUl wEEET T UwWE
OEUT 1 Ol OUwwUUxI Ul PEPI 001 w@Uz Il Oteprendrg one
thérapie fut la «bouée de sauvetage » que son «faux Self» lanca a sa « vraie
personneRO6 OUwOzBOYI UUI

En dehors méme des problemes de nature plus ou moins « pathologique », le
mouvement de croissance identitaire est fait de crises et de ruptures, véritables
périodes de mutation de notre identité personnelle tout au long de notre vie (cf. la
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sur nos lauriers»w+ Ewx OUXxEUUWEUwUl OxUOwWOEwWYDI
UOT wUDPOxOl wYEUPEUDPOOWUUUW OI dlessdnde dndid Hitw I8
EOOUPOUDPUB WE z UOwx Uthdadfothatibt) pefsdnnelie Sod@ it bhiplXie
xEUWEI UwdYs Ol Ol OUUwWwOEUQGUEOUUWET wOEwWYPD
économique (statut social) ou non, chémage ; mariage ou célibat plus ou moins
choisi ; maternité-paternité ; maladie; modification de nos r6les et engagements
sociaux Ow ET UPOOwWUB xEUEUDOOSG Ow i E BdJ peuveh® susaiterl
ETTAawOOUUwWUOI wYs UB U E Bdirewrtddddvdrsanteizt Bl dOnbd
Ul x6 Ul UwPEI OUPUEDPUI Uw pEOUxOUI OOwUI RUI ¢
nous-O+ O1 wepOOwWO!I WUEPUwWwx QOUUwWOKk wOOwI OQwl UUOuU
l DwwETl wOOUUI wEY]l OPUOWEPOUPWBUIT wOEwWUUx U

Le défi a relever semble alors de saisir cette « opportunité » souvent cachée sous une
épreuve pour ne pas nous contenter de « réaménagements superficiels » de nous-
O+ 01 wOE DU w Btre@dis dd plis zruptus 6 wubOwUz ET PUEWEDO
force, une autonomie, une authenticité croissantes, en quittant petit a petit nos
« masques protecteurs » censés nous empécher de souffrir et en nous détachant
progressivement de notre «identité héritée » qui nous imprégne et dont nous
passons une grande partie de notre temps a satisfaire les exigences. Cette démarche
conscience et le développement de notre identité personnelle ne se feront en effet que
par une lente différenciation eU wuO OO WUEOUWOEOG w+ OUUGUIT wc
OOUUI whEIT OUPUSOWOOwWUT wUl OE wE 00 x Wévenis us@-l
O+ 01 waU| ewER wdz I WQEOG6T 6w POUPOWO=+ Ol wUPbwO:
gue sur le chemin de notre maturation, le but ultime est le « devienscequetues!..»
ou comme Carl ROGERS que : « Ol WEUUWET wOzdaYOOUUDOO W x
en plus soi-O+ Ol WEEOUwWOzPOxOUUI wgUi 601 wUPUUEU
en évoluant en tant que personnl w@Uz OOWOEDPUUI wUO @B wl Wai
ET UUIl wET wU6x8Ul UwOl UwUESGOEUPOUwW@UDWUI |
EZEOOIoIET wq

Que nous développions un Moi sain et solide car plus authentique et plus autonome,
dépendra ainsi la plupart du temps de notre capacité et de notre courage a accepter
Ol wEGST Pwl UwO zr&vdlEu &l »Ostus quélqué)férmeque ce soit, sorte de
« conquéte pacifique de nous-O+ O wWwROwT UYUI wEIl wOUEPEDU
persévérance, chemin de dépouillement («x1 O1 Uw &zed Bdrnie® Psycho-
culinaire !) et de « déprogrammation ». Tout comme le « bon jardinier » laboure la
Ul UUI Owd OET Ul OWEUUEET | wOl UwOEUYEDUI Uwi
floraison puisse advenir6 wOOUUI wUOPWEIT YUE ww Od katdidierE®
lui-mémeRWE| POWET wi EYOUDPUI Uwl OwEz WEEEOOXE’
EDI OwUOUYI OUwil OUUEYbwXxEUwWOI UwOUOUDXxOI
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Ce «travail » devra nous amener notamment a nous accepter totalement, a savoir
nous affirmer, a cesser de reproduire le passé en acceptant de prendre des risques,
des décisions pour nous engager dans de nouveaux scénarios de vie, a nous prendre
en charge, a établir des relations plus vraies et a accepter la différence, a élargir notre
sainement possible les étapes naturelles de la croissance identitaire en passant de la
dépendance a la contre-Ed x| OEEOEI Ow xUPUw adw O0zHO
Oz DOUI UE 6 xFhil® FeBidEdt Bowsadégager progressivement des multiples
EOOEDPUDPOOOI Ol OUUw@UPwx6 Ul OUwUUUwWOOU kbusc
conviennent plus, mener notre vie de plus en plus selon nos inclinations les plus
vraies et les plus profondes, devenir de plus en plus nous-méme et tenter de réaliser
«ET wxOUUw@UOBundtre @O &D 0O EDRHOW k O U U U E wvell
horizon !

Méme si, par peur (et notamment par besoin de sécurité et de reconnaissance par les
autres), nous avons souvent tendance a nous définir comme des entités fixes,
contractées, voire rigides, a nous conditionner-enfermer dans des vies assez
que mouvement-transformation-création o w1 OOl w Oz I sUbStance & Statidud)
donnée dés le départ, une fois pour toute, et donc immuable ou ne traversant que des
réaménagements superficiels. Elle est un processus, un mouvement, une dynamique
perpétuelle de maturation profonde, un équilibre relatif, fait de force et de fragilité ;
elle est sans cesse appelée a la remise en cause, a étre réorganisée et enrichie par nos
nouvelles expériences, afin que la « coque » de notre « faux soi » (« faux Self ») puisse
« se fendre » pour que ce qui git au plus profond de nous-méme et constitue notre
identité propre (notre « vrai Soi», notre «vrai Self ») puisse advenir a son plein
épanouissement.

-Notre ultime « niveau de croissance personnelle », celui du développement «psycho-
spirituel » de notre identité supérieure et véritable, notre Soi

Tout comme la larve se transforme en chenille qui plus tard fera place a une
chrysaliEl wUz OUYUEOUwWUOwWNOUUwWUUUwO 7z IUEDPYOUD kL
de la larve initiale, toute vie humaine est un mouvement naturel qui nous pousse a
élargir toujours plus notre conscience (de nous-méme et du monde) au-E1 O & w
réalité « de facade » afin, un jour, de prendre notre « envol identitaire » vers notre
vrai nous-méme et une réelle plénitude : par des « mues psychiques » progressives,
nous pouvons « nous débarrasser » de nos « vieilles peaux psychiques », références
« irriguée » par lui, notre « vraie personne » qui donne son sens Vvéritable a notre soi,
en unifie les différents aspects et nous relie a la Vie tout entiére . En effet, comme le
montre JUNG, la croissance de notre personnalité consciente se fait a partir de
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intarissable de créativité. Croitre « a partirRwET wEl wOPYI EUwWEZ PE



se mettre dans la trajectoire de notre sens personnel spécifique (« mission ») et de
notre identité réelle en la libérant des influences extérieures aliénantes et
« morcelantes » : « devenir soi-méme » tout en étant de plus en plus en communion
avec la Vie est la finalité de notre développement psychique et de notre processus
El wWOEUUUEUDPOOOWUOUUWEOOOI OwUUUwUOwxOEC
EUOUI wET OUI dw" z1 U0wOI wE O #aementdu Sdt tétrid uat)
JUNG o wOl wx U b&ividuationlibératién et unification de notre étre véritable
1 Ol OUPOWEEOUWET woaUz POWEWEE QB0 wE =06 EPWw
communionx UOi OOET OwWET woOPUI wi OwoObl OWEYI Ew
La vie intérieure et la croissance personnelle ne sont ainsi plus percues comme une
UPOx Ol wWEEUDPYPUSGwWxUAET OOOT PgUI wOEPUWEOO
« spiritualité du Soi » permettant un épanouissement, une évolution optimale de la
x1 UUOOOT wi Owodubpi OUE OU wE E Odg¢godioiw tbhsGdotued e
EYI EwEl wgUbwozI1 OUOUUI 6

-Selon les individus, une croissance personnelle aux différents « visages » :

Si notre croissance personnelle repose sur un processus naturel, elle fait néanmoins
OEUT 1 Ol OUWExxI OOWEOOOT wNI wY &bldtd peEsdnnellie )¢
Ez6YOOUUDPOOwWwxOUUwI OQwi EYOUDPUI UwoOl wEOUU!I
00POwUzIl OQwi EVUUO wE VUWE@UW 0 iwEW wadl IT0WIiYdY DI
Ul WEDI OwUOUYI OUO W w x Euhrartaté »Cexnv@ronqnoi-Nie), Uhdud
remplissons plus ou moins consciemment le « sac a déchets » de notre Ombre avec
tous les pans de nous-méme inacceptables pour notre entourage. Notre vie est tres
fortement orientée par les valeurs héritées de notre histoire et de notre entourage,
ainsi que par les expériences, positives ou non, que nous avons vécues . Notre « ego »
fait de gros efforts pour construire une position assurant sa sécurité affective, sociale
et financiere, pour réussir et accroitre son pouvoir, souvent méme au détriment des
x1 UUOOOI 00T wowoww Ol w x UO Edlld ¢stlitl wssentielldtnend
égocentré. Certes nécessaire car il permet une certaine « consolidation » du Moi de la
x1 UUOOOT OwbhbOwoOzl Owl U0wxEUwOOPOU-Emdws Y
moment la que surgit souvent une crise, communément appelée la « crise de ¥z vie » :
méme en cas de « réussite » de la lere partie de sa vie, la personne ne se sentira pas
comblée et ne verra plus de sens a sa vie; elle pourra sinon ressentir une tension
intérieure car elle sera comme « coincée » entre sa personnalité-facade sociale tres
sensible aux demandes extérieures, et son ombre manifestant ses besoins venus de
0zHP0OUBUDI UU wpE-dedsusiBubuiwld Guii 1R U @ 0f TwEBw U 6 x |
pourra aussi jouer le role de « détonateur R 6 w ( O essentidl pour la personne de
UEYOPUWEDPI OwidUl UwEI UUI wEUDUIT wpEOOOI w
unifier sa vie intérieure de fagon créative, en lien avec sa profondeur et son identité
propre (ombre-Soi), mais aussi en étant sainement ouverte sur les autres et le monde,



purement extérieureso WET DUUUT BTl wl UUT 8 0UP@UI OWEEUO!
EOUDE 8 x Ul étiklétapd thastitue certes une phase de vulnérabilité mais elle
TUVDWUPET T WET wOOUYI 001 UwxOUI OUPEOPUB Uwé
x3UDOEI OwE]l wOOOEUI UUI Uwx1 UUOGOO!I Uwl 6UOUI
pour aller dans ce sens.

Ainsi, selon les personnes, le processus de «croissance personnelle» aura un
« visage » différent :

- pour certaines, atteintes de pathologies plus ou moins graves, ou non (
«normosés ! » ou « trop nhormaux pour étre vrais ! », par exemple), il ressemblera a
Oz EEEDPUDOOw Wdifiekentes thbekes RuuEll Uy OUwad w Oz wE OB C
Ez1-OR01I UOw YOPUI w O0+01 Ow dw OEw Ul xUOEUE
comportements et scénarios tout au long de leur vieo wubOwdz a WEUUE w>
véritable croissance identitaire personnelle, pas de dépassement de leur « identité
héritée ». Ces personnes seront comme un sac de graines oubliées qui, au mieux,
TTUOI OUWOEDPUwWOzZEEYDI UEEHOOUWNEOEDPU WA wol |
-xOUUWEZEUUOUI UOwI OT ET BUWEEOUwWUOwWUB I OwrE
EUUPUUI UEwwa wEIl Uwul OEOPI O OUUwI UDwET UwU
des différents aspects de leur personnalité et des nouveaux éléments de leur
expérience pour aller de plus en plus vers un Moi-soi authentique, équilibré,
harmonieux et autonome, impliqgué en méme temps dans sa « communaute ». Ces
personnes pourront atteindre un certain degré de satisfaction dans ce sens et
x OUUUOOUwUz;l OWEOGOUI 601 U

- cependant, aussi satisfaisant puisse-t-D Qw+ UUT wx OUUwWOOOEUI wkE
croissance précédent reste encore relativement superficiel et en deca de la plénitude
personnel relié & notre identité véritable Ow Ol w2 OPd w, EPUwIiI EDUI
notre identité globale «soi-SoiRwl UwWETI wETl Owd UEUwWwEz+U0UI
changement identitaire radical et bouleversant pour dissoudre nos entraves
xUaET 0001 bgUI Ubw (Ow O6ET UUPUI Ow EOOOI w ¢
renversement de perspective a méme de libérer progressivement le mouvement
naturel de notre « étre potentiel Rwil UwUOOwd OEQwUxDPUDPUUI Ou
volontaire, collaboration du Moi (soi) et du Soi, est indispensable a ce stade de
développement, pour notre transfo UOEUDOOwi ODWEUOPUUEOEIT u
Comme le souligne en effet Jean MONBOURQUETTEs : «POw O1 w Uz
«pl EYOUDUI UAWOZz8YOOUUPOOWEUW2O0PwUxpUDUI

xUAET 0001 PoUIl wi Uwpd AWOEWEUODUUEOET wxU;
UzExxUPT wxEUwUUUwWOT wUOPOWET woOz4adl wolle
travail intégrateur du Soi sur notre personnalité peut | OQw I I I 1 Ow U
inconfortable pour le Moi conscient : laisser travailler le Soi en nous et nous laisser
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travailler par lui, nécessite effectivement un « contenant psychique » stable et solide ,
sorte de « chaudron ultra-résistant » aux trés hautes « températures énergétiques et
émotionnelles » suscitées par nos conflits intérieurs et permettant de supporter en
OOUUWOEwWUI OUPOOWET UwbOx xOUBUWEYEOUwW@UI w
E z U Grépange juste » pour nous.

Pourtant, cette « saine collaborationRW EUw UOPwl UWEUw?2 ODbw L
renforcement du soi-l T Ow PEz OUEUI wxUaEI 6001 paUIl w |
OzDPOI OUI OETl wEUwW 20Pw pEzZ OUEUI wUxPpUDPUUI ¢
représentent en effet dans IEw YDI wEz U0l wxl UUOOOI wl w
EUOPUUEOEI wbPEI OUPUEDPUI wi OwEzdxEOOUDPUU
DOYI UUI 6 w#z Ok wOEWEDI | b &pprivdiseroent b kdaiptoFue Qs
et du Soi, qui passe notamment par une bonne connaissance-perception, surtout
PpOUBUDI UUI OwETl wOl UUUwUx3EDPI PEPUBUB W/ 1 O

De la croissance de «soi» d la guidance du « Soi»: pour un
renversement de perspective et une « réconciliation »

- « Croissancele sob / «guidance du Sob : 2 processus inverses

+1 whl UWUUEET wEz 6 xEOOUDPUUI Ol OUwwxl UUOOO
OOUUI w, OPwl UWET wOz1 UUPOT wwET wUOPwI OQwy U
et affirmation de soi. IOw Ul 06 Y1 wOEUT I O OUwEz UOI wE®3 C
notre ego, de nous permettre de survivre et de trouver un équilibre satisfaisant dans

notre vie quotidienne, que ce soit physiquement, affectivement et émotionnellement,

intellectuellement ou socialement.

Comme je viens de le montrer, le second stade de développement personnel, le plus

souvent ultérieurUz POw EEYDPI OU0Uw EEOUwW UOI w1l RPUUI
psychoUx DBUPUUI Owo wbPOWEOPUWET UUT UwUzExxUal
Ul UwYEOI UUUOWOEPUWUUUUOUUWUZDOUEUDUI wE

El WwEdxEUUI Ol OUWEUwW, OPwep@Ubwbz 1 U U-oixdntheu
nous le verrons). Ce dépassement est destiné a faciliter un élargissement de notre

a la guidance du Soi, en tant que noyau et colonne vertébrale de notre identité,

UOUUBDwBy OUwUsT Owa wOOUUI winfis®dd tohéfehck d2 wdire
x] UUOOOEODPUG wOOUET 061 wi DWET wOOUUIT wx Ol b
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Le passage du Moi au Soi est donc en fait un renversement de perspective par lequel

le Moi-ego renonce consciemment, souvent non sans angoisse, dépouillement et

contraintes préalables des « événements », a étre le centre de la personne et a tout

maitriser. Tout en restant lui-méme mais en oeuvrant pour toujours plus de vérite et

de solidité personnelles, il reconnait un au-dela de lui-méme, le Soi, comme

« autorité supérieure », seule source de croissance et de sens véritables (« noyau » au



centre de la «coque» 6 w D Ow UE P U w E DdwEBH B Euwd Ukubud @
existence et sa substance . Acceptant de « lacher ses sécurités » et de se lancer dans
OzPDOEOOOUOWO!l w, OPwUIl wxOEEI wEOOUUwWUOUU
collaboration et de dialogue constants. Il y a alors continuité entre les 2 réalités et
non, opposition ou destructiono wi OwUz EOPT OEOUwxUOT Ul UL
EOOOG6T UwxEUwWOl w20pPOwbOwa wEUUEWET wOODPOU
plus en plus au Soi qui irriguera toujours plus facilement et sans « barrage »
Oz1 OUI OEOI wEIl w Ganal agistant £ Araichdement rdlié & tout ce qui
O0z1 OUOUUI@ "ur) 140 RuwEEl x x 1 OO1 uirdividuatidor&®E éméargdndd
EzUOI wxO6O0OPUUET wwElI wOOUUI w b E latddiidnsaciald)
O0z1 OYPUOOOI Ol OV0wl OWEUWOOOET wwUubUUwWbOzHO
Moi qui lui donne forme. La plupart du temps, cette capacité a « ancrer ses pas »
EEQUWETI OUPWEUwW20POwOzdYI POwEUW?2 ODD®W & @
adulte...Hors moments de croissante plénitude, sagesse et inspiration ou le Moi
Uz xEOOUPUEWED]I OWEEYEOUET T wEEUWUI OP6 wa
DPOwWUZET PUEwW x OULEWOUH OB UwBOYWEU U U Uindrifott b,
voire de confusion et de souffrance, qui ne manqueront pas de surgir dans les phases
EzZENUUUI Ol 60wl G Faudéa@ibsiusbuvant@dsistie? 1B tentation de
revenir durablement vers ses positions anciennes, certes sécurisantes mais
UEOBUOUEOUI UBw " zT UU0w xOUU@UOPwW DOw Ul UEL
« contenant psychique ») soit solide, authentique, appuyé sur des valeurs éthiques,
bien constitué et équilibré sur une saine estime de soi, individuelle et sociale, car
6xUOUYSdI wxEUwWOI Uwi Rx6UPI OEI UwWET wOEwW5 DI

- Les «malentendus> et «conflits» du «couple seB0i» !

Mais bien des « malentendus » et des « conflits » entre le soi et le Soi devront étre
EdxEUUB UwE Y E O U waptupald dek dordl s pdydhigu@simajeurs (névroses,
xUaET OUT U AwUl wROUT OUwIi Owli [-radptiiu Breb@tdatiduéd
entre le Moi et le Soi-inconsciento.

« woOOUPWOwiOl OWEEOT I UUWEZzUOI wdOdT EUPOOWEL
POUPOwWEI EVUEOUxw EZEUUI UUUwW Y OO0 WwuddIU
8 YO@UI Obbiu Pegcl ésdntiellement comme « nombriliste » et « narcissique »,
« individualiste » et « égoiste », assoiffé de pouvoir et de puissance, toujours
x UG OEEUxd WEl wWUEwWxUOxUI wUEUDBUI EEUD OO uiehx
a dénigrer et au pire, a « faire mourirR6 WEUwx UOI DU w O O U Edordité
spirituelle ».
De telles positions qui se centrent sur les dérives du Moi-ego, conduisent par la
O+O0l wawUl NI Ul UWET UwYEOI UUU w b distection letCallibek
affirmation constructives en société, mais aussi a diaboliser les plaisirs de la Vie,
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matérielle notamment, et plus largement, une « saine incarnation ». Indirectement,
1 001 UWwEO6 Ol OUwa wl OEOUUET 1 Ueddsmedée RDwOE @
une fausse humilité (porte ouverte a un certain « orgueil spirituel » et a une « illusion
grandiose ROw UOUDOT wxbDoT 1 6ETl woOzIl 1 OAEGW ORDUEC
"O00I1 wUz bOwodz waste MiYida B dhilessdE peut Eg@lewrent étre synonyme
de simplicité, de responsabilité et de conscience (au sens psychologique et éthique du
terme), mais aussi source de relations vraies et profondes, de créativité dans la joie
Ez=-0U] wYBDYEOUOWEI wx EUUDE D xIé dus aftredFHu$ 500 Eug
termes, un soi qui, certes , aura vraisemblablement suffisamment cheminé sous la
conduite du Soin, 6 OEPUwUOwWUOPWBUEOE wO+ Ol

$ OwoOUUUI Otil@dalenteht @ Bné personne au Moi insuffisamment fort, voire
« inexistant » ? Elle se trouve sans défenses (ou alors inadaptées), envahie voire
possédée par son monde intérieur (forces libidinales plutét chaotiques, Ombre et/ou
archétypes, rayonnement du Soi non canalisé et donc trop intense pour étre
UUx xQUUB6 Awi EEI uviett gagd sOpoditiordér taitnenoermt Et {Lstement.
Les «forcesRw @UPw Oz 1T EEPUI OUw x1T UY]I O0w waw UOL
conscient et y produire des « désordres»: des atteintes graves a sa croissance
physique, psychologique et spirituelle la guettent, ou tout au moins des troubles
| EOEPEEXEQUUWEIl wUOOWEOBOxOUUI O1 6Use" z1 U
défensive-protectrice importante également vis-a-vis de notre monde intérieur , pour
le contenir et assurer notre auto-conservation, notre sécurité, notre survie et notre
équilibre...mais aussi pour lui donner une forme créativern, 6 w" EUwDHD OwOI |
xOUUw w EZEEOxUI Uw EVUw xPl Ew ETl w OEw O1 OUU
menacante et appelant donc essentiellement a se défendre .

En résumé, une attention constructive a notre soi-ego est donc indispensable si nous
ne voulons ni « planer », ni étre «englouti»n, 6 wi U w@ U z Brélactewrt Bud lai
« scéne » de notre vie !

«+ 72 DOEDI | -bIWEE Wbk DLDOWEOE] WEUWES OD
+Z EUUPUUE] wbOYI UUI wEOOUDPUUIT wi OwlOT w
Oz LIPwWw@UPWUI wxUl OEwxOUUwWOI wET OUUT wET uw
Ogacteur » qui se prend pour le «créateur-réalisateur » de la piéce!). Ceci se
manifeste notamment par :
- le fait que le Moi croit pouvoir tout contrbler dans une «illusion de toute-
«Quand on veut , on peut, ROWE OOUUw@UIl wOzHOxOUUT wal
OZEOEOOOOwWawWOEWEDPT EUI OUI 6 wOUwOE OE E B lsait
parce que « hors la Raison, point de salut ! R 6
- une trop forte identification de la personne a son Moi (le « personnage ») : des lors,
celle-ci perd, ne trouve pas, voire rejette ou ignore son lien au Soi, au profit, en
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extérieur .



221 OUUPUwWUOwWwWOEOLUI w Klonertafidhs) ddridcikrates DId Kloi ¢t
celles, inconscientes, «sagessROWE UG EUDYI Uwl Dwo UPOPEUE
de sa source vitale et de sa « boussole interneRw@Uz 1 U0wOl w2 OPwd
par exemple ardemment réaliser un projet EOOUUw@Uz DOwx OUUI wE
de sa personnalittn,w, EPUWOEwWwx] UUOOOI wUzIl OU+01 wl
EOk Ul wWOEWUUEEI UUDPOOwWEZ OEUUEEOI U usifdit suigiy &
sur sa route afin de la dissuader, percevant les désagréments et déséquilibres majeurs
EURGUI OUwi 001 wUzI BRxOUI dw#l UwUabxUGOI UL
E 7z E {protértion (défense) mais de plus en plus aliénants et répétitifs, pour juguler
Oz EOT OPUUI wUUUE b Udut MokIsiU el idilisamERuO0 | Apuln=pYa Ul
OOEI UwEzI RxUIl UUPOOwWxUDPYDOGT Doadvetiu®RWuQR @ P
fait fausse route par des réves lourds de sens, notamment « compensateurs » ou
témoins de la situation et des risques encourus. JUNG, dans ses différents ouvrages,
donne de nombreux exemples cliniques en ce sens. Ainsi en est-il de ce patient® de
haute position sociale venu le consulter car souffrant de différents symptémes -
angoisses, incertitudes, vertiges, parfois vomissements, engourdissement cérébral et
géne respiratoire- ressemblant au « mal des montagnesR& w. UOWET w x E
xEAUEOOI wOOEI UUI wOEPUwWUUSG Uw E OE B Udcknsitn®
progressive, laborieuse mais extrémement brillante. Il avait au moment de sa
EOOUUOUEUDOOOWET UwxUONI OUwxUOTI T UUDPOODI
UaOxUGOI Uwl ECEPEEXEOUUwWBUEDI OUw YI OUUw
surmonter. Dans ce cas précis , non seulement les symptémes de ce patients étaient
Ubl OPi PEEUPI UwET wUEwWxUOEOGOEUDQZUI wi DwE
plusieurs réves qui allaient dans le méme sens: continuer son ascension le ferait
cotoyer des «sommets» au-dessus de ses capacités (cf. ses symptdmes
E Zépuisement ascensionnel ») et risquerait de le faire « dérailler » (cf. notamment,
EUPO6YI Ol OUOwOzZUOQWET wUIl UwU=+YT UwOk wOl wxE
rattraper un train lancé a pleine puissance par la force de sa locomotive poussé par
Ol WOBEEOPEDPI OwWAwOEWYOOOOUB WEBGEDUDI UUI
«instinctsRwil DwWET UOP6 Ul Uwi OUE suthunthin BWEBEE®Ow O
symptdémes) . Cet homme, mené par la Raison et une féroce ambition de son Moi
conscient, ne voulut rien entendre. Comme le décrit JUNG, ce patient « voulut (tout
de méme) tenter sa chance, ce qui entraina un échec professionnel, un déraillement si
complet, que la catastrophe entrevue devint réealité ».

On voit bien ici que les problémes sont renforcés par le fait que le Moi, souvent
EOOPOS6wWwxEUwWOz61 OEI OUUDUOI OwUOTl wOUOxwi
rationnelle (« notre téte », « notre mental »), peut ne pas du tout étre conscient du Soi
OUwlOl wxEUwOz 6 EOUUI Ute en@evalddisant sal patoie b duwddit det
UOOWOOET wEZzI RxUT UUPOOwWDLOT EEPUUI OQwli OwxI
aussi, poussé par la peur, décider de prendre les commandes pour agir face a des
messages trop perturbateurs du Soi (se manifestant par notre corps, notre intuition,

0 JUNG Carl Gustav«L 8 Ho mme = | a d ® c>pALRINMIEGHEL, 1987 son ©me



nos « tripes »), et jugés trop négatifs ou angoissants par le Moi qui a décidé de ce qui
« devrait étre ». Comme le montre J-M HENRIOT, nous nous coupons dés lors de
nous-mémes, nous sommes alors « déboussolés », « dés-axés » et le « payons » sous
différentes formeso w Ul OUD O1 @& (awldtive» Btlk pendre le sens de notre
existence, malaise intérieur, voire angoisses ; symptémes divers (troubles physiques,
Ul OEUDOOOI QUG AOQwWwxXxEUT OOOT Pl 1 dexmarifestatiing wp@r
défautRwWET wEl w@Ul wOOUUwOz EQd BEwwEy OVE06 0D
Ul WEUOE UwWOl wOECUUI WET wOEwWxI UUOOOI Owl O
EUUEwx OUUwWUGOI wEIl wUb6 UEE QWD | EUW>ORDBO Tw
fragmentation de la personne, paradoxalement pour le plus grand bien du Moi mais
avec des « retours de manivelle » inconfortables, voire extrémement douloureux !!!
Quels peuvent donc étre des lors les éléments et les voies essentiels a méme de
favoriser une saine et fructueuse collaboration entre le soi et le Soi, basée sur
un « dialogue », une «dialectique » (selon les mots de JUNG) constructifs et
équilibrés, au service du plein accomplissement de la personne dans sa globalité
(maturité psychospirituelle et individuation) ?

- «s0kSoi»0 WOT UwYOPI UwEz UOI wul OEOGOUUI wi UUEU
Une conscience claire des langages spécifiques du soi et detSii, «partage de
compétencesl OUUIT wOl wUOPwl Uwll w2iePwUl UEwWUOUU!
Bien souvent en effet, habitués que nous sommes au langage rationnel, logique,
OPOBEDPUI OwldIi OGdpviead gauchel ) uniod3 Beypgidlégions voire méme nous
ne prenons pas au Sérieux ou ne percevons méme pas le langage analogique,
symbolique, pEUw DOET I UOw Ul OU Gcerzehud @rait £ Gyli Uett U |af
excellence, celui du Soi. Ce dernier se laisse en effet plus deviner que percevoir
directement: en dehors de manifestation plus « spectaculaires» comme des
« expériences-sommets » et « percées » du Soi, celui-EPDwUz 1 BxUDOI wl E
El UwbOi OUI OEl UwOEUI OUI UOWEPUEUGS6UI Uwl Uw
corps, les sentiments-intuitions et par les images-Ua OEOOI Uw U=+ Y1 U«
source de toute «pensée» véritable (non «ruminatoire» ou exclusivement
PpOUI 001 EQUI 001l AWEEUWUOUUI wEza6OI UT BT wi
sensations] Uw Oz ERT WET wOEwWx1 UUOOOT wi UDWwEOODE
ancrées et orientées par une boussole interne unifiante, mobilisant toute notre
personne.

Méme si le Soi irrigue et influence toutes les dimensions de la personne et de son
I BxUIl UUPOOOWOOwWxT UVDWEBPUUDOT Ul UWET UwWEOC
OZEO3 OPOUEUDOOWpE®LEE) delsdhlada@ationiad ddode viritetheu
et externe, et de sa vie quotidienne, de son affirmation de soi, et de ses relations ;
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Oz IRWI UwUx 8 EDI P@UIT dduidEUOZI B ERIXPED QuuEs Duu@zCEEE |

l UWET wOz 86 @UPOPEUI wED WwDEEkW QEOOBU OwiOO W ¢
unifiée de ses différentes facettes (sous-personnalités), dont opposeées et/ou refoulées
pUOOw . OGW I BAWBS EUDPOOw E zdiridueldsy b 4ud BehsU large du
terme (expériences-sommets, synchronicités, guérisonsOw POUx DUE UD O (
DOEOOGEPUDPOOOI Ow Ow UBEOPUEUDPOOW 1 Ow EUOD
accomplissement de sa «missionx 1 UUOOOI 001 ROw xEUUDPOOwW
EQw2 OPwUIl UEWE z EUUE OU mk Ofir dul, BiEspadtanéruedt ertse
xOEAREOUWEEQUWUOwWSUEUWET wUBEI xUPYDPUB wI

ressources de son intelligence et de ses efforts volontaires, désormais reconnus
EOOOI wbOxUPUUEOUUG w# 6 UwoOU U uranécenddnts wdwSpil
sorte de « grace intégratrice » des éléments en présence vers la « solution » la plus
NOUUT wil OwExxUOxUDPGST wxOUUwOzI1 OUI OEOI wET |

Voies de éveloppemenenforcement du Mesoiv* wY OBl UwWET wEd YI OO
Soi

Il existe bien entendu des chevauchements entre les deux types de voies mais on peut
UOUUWET wO+O01l wEPUUDPOT Ul UwET URWERT UwOENI
plutdt devenir soi-méme est difficile, « ne va pas de soi », toujours menacé par un
retour & notre «ego facticeROw U6 EUUPUEOQOUOWET YEQOUwW OE
extréme dece «travailR6 8 6 w, EPUwWUI | UUI UwET wESd | D wxd
UzEUOI UWET WEOUUET T OWET wUB OEEPUBOWET wY(
dans cette démarche personnelle, active (méme si aussi faite de réceptivité) et
permanente, de développement de nous-O+ Ol d w( OwOOUUwi EVEU
croyancl w@Ul wOOUUwUOOOI UwxUPUOOOPI UwEZUOwW
Ul xUOEUDPUI 6 w( OwOOUUwi EVEUEWWEUUUDPWEEEI
de nous libérer de nos conditionnements limitants, voire destructeurs, et de faire de
nouveaux choix (nous déconditionner-reprogrammer) pour faciliter notre croissance
personnelle et vivre notre vie plutdt que celle de nos parents ou de nos proches.
Nous nous transformerons ainsi en ce jardinier-accompagnateur de nous-méme
évoqué précédemment (« auto-parentage »), prenant soin des conditions pour notre
meilleur croissance possible (préparer un «bon terreau» en « arrachant
les mauvaises herbes» des pensées destructrices, «cultiver» des pensees
« fertilesR 0 A 6

Pour passer de notre Moi largement inauthentique a un Moi vrai et autonome, un
« grand nettoyage » qui « purifiera le canal » sera donc une 1¢¢ étape indispensable.
Tout en reconnaissant au préalable notre ambivalence entre désir et crainte de
changer pour aller mieux, cette eétape consistera, notamment par une «auto-
analyse », @ nous détacher de cette représentation-image de nous-méme « auto-
construittRw Uz 1T U0w O w, OPOw E x U6 Ufait Qg tEi ¥ Gddd) nosl
identifications, nos masques mais aussi dans les images, paroles-messages, regards,
croyances qui constituent notre filtre et nous amenent a des jugements de valeur



négatifs et aliénants sur nous-O+ O1 OwUUUwOl UwEUOUT Uwi JwU
regard, nous les transformerons ensuite progressivement en les remplacant par des
messages enrichissants. Il nous faudra également étre attentif dans notre vie aux
situations et a nos attitudes répétitives bloguantes et observer-comprendre ce qui se
EEET I w EIl UU D oretécitlen »x d@ Unbtre ¢ scénario de vie» (cf. Analyse

fondamentales personnelles, guides de notre vie, prendre conscience de nos
blessures, besoins, désirs profonds, mais aussi de nos émotions, forces, fragilités et
imiUT U6 x OUUw 1 OQw xUI OEUI w U ObD O4permniédioBsw «br@uirie>’
sécuriser » notre enfant intérieur blessé, répondre a nos besoins, trouver des moyens
constructifs de nous « libérer » des émotions anciennes et bloquantes, enkystées en
réaliser nos projets en respectant notre rythme («ET wOz 1 UOwx EUwI Ou
Uz OOw Ol Uuw I»E ©uisiterdUdd Bondéments de nos relations pour les
E U U E bséréntégalement essentiels.

(OwUZET PUEWEDPOUDPWET wx Ul OE U l-parts GaunBud-Mémie, ideL
tout laisser venir a notre conscience (méme nos souffrances, nos limites, nos
« noirceurs », nos contradictions-déchirements , nos manques et nos problémes
EOQUOOUUI URGAOWUEOUwWBYDPUI Ol GditanDed aobtdct a@ed
pour les observer lucidement, en détails et sans complaisance, tout en les acceptant
avec bienveillance et le plus sereinement possible : nous acquerrons ainsi une
meilleure connaissance et compréhension de qui nous sommes vraiment, en
renforcant paralléelement notre solidité psychique et intérieure (puisque nous serons
capable de tout « contenir » et de coexister avec le « négatif » sans étre envahi ni
débordé par lui). Nous pourrons ainsi plus facilement nous « détacher-désidentifier »
de notre « faux Moi », aidé bien souvent & ce « dépassementRwx EUw Oz BOL
Soil EYOUDPUGST wxEUwOz wEUUPUUET w@Ul wNi wybI C
accroitre notre conscience-lucidit¢-E D UET UOI O1 OUwE B OU b saigedblet
Oz1 UUDPOI méink, madré &daptation équilibrée et constructive au monde -
intérieur et extérieur- et aux autres, nous aidera a développer notre Moi et a
EOOUEI UwUOIl wUOPI PEEUDPOOwWDOUBUDPI UUI OQwyYlL
authenticité, nos forces de survie et en acquerrant une bonne santé psychologique,
nous pourrons ainsi nous approcher progressivement du noyau de notre subjectivite,
source de la vie en nous, le Soi, dont notre soi sera de plus en plus le reflet.

"O001 w Oz 8 Y dMad IHENRIOEOdans la lignée notamment, de JUNG,
Ez 22 &(.+( wwOUWET w, 2+.60wO0wx! U0wUI x
le Moi et le Soi collaborent et que nous sommes « dans notre axe », lors de certains
moments ou périodes particuliers, un peu « magiques » (et a durée variable) de
notre vie. Nous sommes alors dans un état de présence, de conscience, de vigilance,
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de créatbYPUBSw | Ow EzDPOEEUOEUDPOOwW Uy dndswu valdand, |
compeétences, désirs sont alignés sur le méme axe ; nous nous sentons dans une
UUEOQUDPOODPUBwWxUOI OOETI OWEYOOUwUOwUI 6upO
des choses ou une facilité surprenante a surmonter les obstacles pas a pas; nous
UOOOI Uwl Ox Ul D OUUinsgiratib®R QBP0 WER wn O OO wwt
joyeuse qui «force» la chance sans effort (cf. «synchronicité »: événements,
Ul OEOOUUI U006 wa wériuns)unowd SoimMds tlairdoyants et lucides dans
nos décisions. Tout se passe comme si hous étions alors portés par une puissante
énergie de réalisation personnelle, étroitement reliée a une contribution enrichissante

au monde (sorte de « mission » persoOO1 001 AG w! Pl OwUk Uw Ozt
toujours aussi visible et perceptible, loin de la, mais ces moments sont comme un cap

AWEOOUI UYT UwoOOUU@UI wob O U:ud nous idditent a@roprudter Gie
x OUUwil OwxOUUwOI Una & @tk iglidariéd du So-OQOF © QWED |
dialogue entre notre Moi conscient et lui , pour en mobiliser les ressources et
favoriser un meilleur équilibre et accomplissement personnels. Quelles sont donc ces
voies centrant notre regard sur notre vie intérieure ?

Ainsi que le résume Jean MONBOURQUETTE®=, on peut en distinguer 2 grands
types :

- celles, dites « négatives », qui concernent la « purification du canalRw @ Uz 1 U
EYI1l E wOz E beliek necBuvnert éhpartie des moyens évoqués précédemment , la
« désidentificationRw EIl 6 w OEw / UAaET OUaldUl 6 Ul w Ez

EGUEET 1 Ol OUUw YOOOOUEDUI Upassageg [eEl&therdrise (bBs(
POOUUPOOUWUUUWUOPwW EOUOI YI UUI O OUUwWDPE
« incontournableRw @UPwil QOWESGEOUOI 6 wxOUUwI OQwi EDI
recentrage sur soi ; elles favorisent la réceptivité via la méditation, le laisser advenir
«UE OU w Uz BEdHdd éneourbgent un regard lucide sur notre Ombre pour une
intégration progressive, une unification et une expansion de notre conscience. Elles
xEUUPEDxI OUwawUOWEBUEETT Ol OUwpOUBsUDI Ul
BEOUUI wET wOEwW5DI wl VwET wudD-6

impliquent une attention bienveillante et une prise en compte vis-a-vis de ses
manifestations subtiles et de son « langage » propre. Elles privilégient notamment un
travail symbolique sur soi-méme (imagination active et expression artistique
multiforme, Réve-Eveillé restaurateur, révélateurs de la dynamique psychique de

~ A s oA~ s oA

A N oA s N

messages des « coincidences opportunes et bénéfiques » entre état intérieur et
événements extérieurs (synchronicités), une attention profonde aux sensations de
OOUUI wEOUxUwIl Uwa es 0dxd)inviedtth ditive elyUinous raeOen
contact intérieur avec un sentiment de transcendanceOw Ez T EUOOODI
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profondes (contact avec la nature, chant , musique, poésie, beauté sous toute ses
i OUOTI UOwUI RUT Uw UE E UG U Oifualrdute IérGegenoeAd® aotrdlvie
intérieure pour une exploration toujours plus profonde. Une intelligence réceptive,
hypersensible et intuitive (bien différente de la pure logique, rationnelle et
volontairen, AOwUl UEWPEDwH OE DU x Isdibb GUESA), Ilasublilité daisés |
Ol UUET T Uwl Owol UUwUI OUwUaOEOODPBUI 6 WET we
« empreinte culturelle » !

"O0001 wOOWOl wYOPUOWUPWOIl wxOl POws@UD
passe par ce double processus de restauration-Ul O OUET 01 OUwEz UO
EUOT T OUPQUI Owl UwEIl wEBXxEUUI Ol O0w ET w Mbi
nouveau », lieu de réalisation de la personne sous la conduite du Soi, on comprend
E6 UwOOUUw@UIl wwEl OE wdspik BAUOIks persBrides m&dades &t/6u
en proie a des difficultés psychologiques, ou encore bien portantes mais désireuses
EzExxUOI OOEBPUwW Ol BQ«wOT@lGuw I »wl EGUId@Iw EY
accompagnement extérieur, cela se comprend aussi. On concevra donc aisément que
de la capacité de la démarche thérapeutique (voire de développement personnel)
proposée a intégrer les différentes dimensions de la personne (du soi au Soi) et a
Uz EEE suttinddurecR wa wi 001 OQwEGS x| OEUEwOzI1 | | DPEEE
Or, cela aussi ne va pas «de soi» UEOU WOl UwOUOUDx Ol UWE x x |
OEUT T Ol O0UwawUzOxxOUI Uwl UwawUzEI T UOOUI U
Y U O w udebtitauhgmaine » est une «réalité » ni simple ni évidente a saisir,
profondément paradoxale et controversée. Mais si les approches sont multiples, la
personne est une: elle integre en elle toutes les dimensions distinguées par les
EPIi T Ul OUUwx OPOUUVUWET wYUI w$sUwbdzO0wxIi UC
croissance personnels, a partir du moment ou il revét une certaine profondeur, opere
et doit opérer a ces différents niveaux.

#6UwOOUUOwWO!l wxEUUEDPDwWEBWWOD &@EIUQ20buwby
traverse la psychologie et les différentes thérapies dans leur quéte de pertinence
présente et future au service du patient ?

III- Regard vers le futur: la psychologie et les thérapies a
Oz i 1 UUSaE W AEDU w@h U1 O

Pour un « supplément d’adme » dans la psychologie et les thérapies
« matérialistes »

Avant le 19¢me siecle régnait la croyance en un Dieu spirituel créateur, cause
El wOOUUI wET OUI OwE | «wadé&hurbaink »u cetie denrfie (> Gtiivakhdi
percue comme une substance spirituelle, autonome du corps humain mais lui
donnant vie. Durant le 19t sjécle, puis le 200m UD 6 EOI wl OwNUU@Uz
lieu progressivement un total renversement de perspective 6 wOz 1 R x ODE E |



l UWwETl wOz+U0UIl wi UOEPOwWwXxEUWEI UWEEUUI UwOE
x U6 EOOPOEOUI wUOU tatérialismelsticdtifiqud. Dk ce Ealil et én raison
également de la domination croissante du modéle médical, « le psychique » a été de
plus en plus percu dans une dépendance totale & la matiére et donc toujours
davantage réduit a des causes matérielles, concretes, physiques, biologiques,
EOOxOUUI O OUEOI Ub wEPOUPwW@UzawWwUEWEDOI OU
observable, « objectif ». Cela a exclu non seulement tout psychisme inconscient,
toute intériorité « invisible » mais aussi, par excellence, toute dimension spirituelle.
La psychologie contemporaine , dite « scientifique », recherchant dans la mouvance
des sciences de la nature la « précision mathématique », est allée loin dans ce sens.
Méme Freud, pourtant «révolutionnaire » avec sa découverte et sa tentative de
EdOOOUUUEUDPOOwW UEDPI OUPI PUI w El w Oz ( OE(
« réhabilitationRWET wOEWUUENI EUPYPUS wT UOEDOI OQwu
YPUDPOOw OBGEEOPUUI Ow OEUGUPEOPUUI wi Uw EO
« réservoir pulsionnel » dynamique), ou la reconnaissance du psychologique ne fait
aucune place aux possibilités « spirituelles » de la psyché humaine. Comme le
soulignait JUNG= pour résumer ce renversement de perspective excessivement
«irrationnel » selon lui:« UNOUUEzT UPOWET wOz1 UU0wx EUw
EOUxUOWOEDUWEUWEOOUUEDPUI wOEWOEUDOUI wuw!
p+7 a0l Ow OUQzd-BXIdB@syché ») doit étre congu(e) comme un
épiphénomeéne de la matiere (du « cerveau », des « hormones », des « instincts », des
«pulsionsR6 Awmpd Awp- OUUT wdxO@UIl AwUIl wUi I UUIT w
0740l OWEEUWET wUIl UEPUwa wUI U ucadont Buwidh@dduecette
matiére toute-puissantey w" z @ AIQWIT wUOw# Pl UWEUBEUI UUweg
EOOOI UUOOUWOEDPOUI OEOUWOzZ1T UUT UUWPOYIT UUI
Uoul UUE)OOOUuJOI UuJEEUUI ULUOEUO UE)I OOI ULU qoo;

A s o~ oA N

EUUUPWDPOEOOOUTI waUl woz I UXUDUUJOUJ GUUwOIT w!

40wi OUUB W@UEUPwWHOI UEOET PUUEEOI wUz I UtbonE
santtRw x UAET 0001 PoUl wEzZ UGH wxBAED WU ¥ @ OFE Wl
/| OUUUEOUOwW EOOOI w OOUUwW O0zEYOOUW YUOw Eeux)
notamment, de C.G JUNG (Psychothérapie analytique), de R.ASSAGIOLI
o/ UVAET OUadUlil 68Ul KOwEz Bdw, 2+.60w"861.&%1
et transpersonnelles) - ont cherché a comprendre et a prendre en compte chacun a
Ol UUwi EAOOOwWOz+U0UI wi UOEPOWEEOUwWUOUUI U
physique, psychologique et spirituelle, mais aussi consciente et inconsciente), que ce
soit dans leurs travaux théoriques et empiriques mais aussi dans leur pratique
UT6UEx]I UUPQUI waUOUDPEDI OO1T 6 w$s URwepl Owodl U
xEUOw Il OEOUI w E UN OwW)UFE grdndr®d desqpipditions & tonteé-courant

1 JUNG Carl Gustav«L 6 Ho mme ~ | a d ® c>pALBINMICHEL, 1987 s on ©me
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lorsque la rigueur OEPUWEUUUPwWOZz OUYIT UOUUT wET wodl U
ameénent) au-E1 Odw El w OEw x1 OUB1 w EOOPOEOUI 6w

UBT OUUIT UUT Uw OOU0w il OQwiiilTOwoEUTIT O O-uhstakzé
xUaET OUxDUDPUUI OO0I1 w oguerindeiru dé 7s&nD pouwdir UcQratifi et
UUEOUI OUOEUT UUOwW EPOE s 0D Bl B3kud OB DI
recouvreo W DOUw OOUWEPOUPwW U POUUOGEUPUWOEWEE
OEUUUI wiT UOEDPOTI wi Ow OOOUUEOUW w U0z @ abru
UUUOGEUUUI 001 AwET wOz+0UIl wi UOEPOwWI UwWET wU
Ez1 UxUPUwmpawOl wx EVUwE OO élstiudd langenventtamdelh de
toute preuve scientifique absolu® WO E wE b O 1 e @Eéuteinsi débrmais étre
prise en compte sérieusement dans un questionnement scientifique, psychologique et
thérapeutique.

Malheureusement, ces theses sont restées largement minoritaires et avec un impact
trés relatif sur la psychologie et la psychiatrie contemporainess EOE UUD @ UI Ui
a voir, en France, la vision « pathologisante » et « médicale » de la souffrance
xUaEI PZUIl wa@aUPw Uzl U0wOENOUPUEDUI O1 O0w I

protéger le «titre de psychothérapeute », pour se rendre compte quelle perception
EOODOI wEOOEI UOEOU w 0Oz ténnedddrdéd dmaniald GEddax| 169
interventions adaptées qui doivent en découler pour son « mieux-étre » : une vision
essentiellement centrée sur la maladie mentale (psychopathologie), les symptémes et
la recherche de guérison notamment par la suppression de ceux-ci, ne laisse que peu
El wx OEEl wa wOEWUUENT EUPYDPUB wi DwawbzbEI O
développement et de sa vie.

/| OUUUEOUOWOE wx OU x E U U usbt@eutaiteOlx ir@ladie ® uigible gud
Oz POEBDMBERWEEOUWUOOWI OUI OEOI oalddid wpfohdd test
racines en une combinaison toujours unigque et un peu mystérieuse . Car en ces temps
de « malaise existentiel dans notre civilisation » (!), au-dela du désir (ou de la
O6El UUPUB AwEz |1 QHarddie» (bu (nEattdmpdgd@imantod son évolution
personnelle) pour se sentir mieux et/ou ne plus souffrir, se cache fréquemment chez
la personne qui consulte, une aspiration plus profonde et insistante, un élan spontané
de son étre qui cherche sa trajectoire, son axe de vie, un sens a sa vie et une qualité de
YDl 6, +O0l wUPWET Uwd OEQw! VUUWEDIT G UGEUWE UduEL
OPl UROQwWEZz+UUI w U QUuaER Outiddndnodideud& tasu spn « désir
Ez - RW@UPwUzI BRxUPOIl w. UOwOzUOWEI UwUDPUGU
thérapies est bien celui de parler de mieux en mieux de la maladie et des symptomes
de la personne qui consulte, en ne se préoccupant que du « conditionnement
physique de (son) ame » (JUNG), mais de ne pas comprendre du tout le patient !

Bien sar, comme le disait JUNGSEE QU w UOw x UOx OU w U O YNoOsUne
OPOOUwWXxEUwxOUUWEUUEOUW pEDIT Ow E U unte @tOdd Wak
xT aUpOOOT Pl WEUWET UYI EUOWET Uwil OEOCEIT Uwl U

moderne de la primauté du physique conduit en derniére analyse a une psychologie

18 JUNG Carl Gustav«L 8 Ho mme = | a d ® c>pALRINMIEGHEL, 1987 son ©me



sans amepo6 A/ OUUUEOUAOuwOE AuEIOOU & BpidOF IA w U Ome |
I Rx3UDI OET wEI wUT 6UExIT UUI Ow) 4- &wEBNOHUD IdE
nouveOOT Uwx UPOUPUBUwx OUUwWOEwWwx 0BBLWEYODD WE
xUaET 0001 Pl wxUEUPQGUI wpd Awi OUUOPUUEOUWE
@6 Awp- OUUAwWOZEYOOUwW@UI wi EPUI wwET wOz6 OE
pour l WOEOEEI Sw( EPwwEZI U0wUOUYI OUwUOI wg
O0z1I BRxOPEEUDPOOWEOPUwWI EDUI wExx] Owa wOEwWOE
valeurs «naturelles », je minimiserai, génerai ou méme anéantirai par mon
hypothese physique le développement spirituel de mon malade. Si, par contre, en
derniere analyse je ramene tout aux sphéres éthérées, je méconnaitrai et violenterai
Oz POEDPYPEUWOEUUUI OWEEOUWUEwWOsT PUDOIT wl B
EOPUwx OUY Ob Unuuihe Eatité, Ui foridement) explicatif réel (car il lui est)
POxOUUPEO]I WET wUIl wEEQUOOOTI UWwWEEOQOUWOI wU
pourra pas davantage adopter totalement celle-ci car ce serait perdre de vue les
OOUDPI UWET wOEWYEOPEDPUG wWUI OEUDYIT wEUwWxODO
Oz1 U0w@Ul wOEWUUEEUEUDPOOWET woOzI UUI OEIT w
physique et un aspect spiritul Ow GUDPwW Ol wxEUEDUUI OUw UI 1
derniere analyse nous ne saisissons pas (cette) essence » uniquede la réalité et de la
YPIl wxUAaEI PUI UOWEOOUwWOI wUI 8UEx]T UUI wEOD
proposer un accompagnement mutilant une dimension fondamentale de son patient
l OWEOOEwWYOUB wawOzdET I EwWEZUOTI wi EAOCOwWOU W

Voila clairement posée me semble-t-il, la problématique majeure et plus que jamais
la nécessité de (ré)concilier «vision (psycho)matérialiste » et «vision
(psycho)spirituelle RWE UwWwOOOET wi DwwET wOzT UOEDPOOWE
El UOPOwwhbOEDPUxI OUEEOI wWwEl wUBEOOEDPOPEUDO
N z E 8 delld ntdkitrer dans ce qui a précédé). Ceci pour favoriser le développement
dans le futur (le plus proche possible, espérons-le )

-O000wUI UOI Ol p3ydhalégie Bv@d ameyp» capable de prendre en compte la
T OOEEOPUB WET woOz+0UI w ltrowdnd o la @éne sa Wackibnl
intégrale initiale ( cf. son étymologie : «3 UUET wEIl wOz )OI wi UOEDC
- mais aussi de thérapies pertinentes et humanisantes a méme, par une démarche
EUUPEUOEOUWOZEDPE] wadwOEwWEUODUUE O Bripagriér la
x1 UUOOOT waUPWEOOUUOUI wUUUWOT wETT OPOwUC
E z 1-roétne .

OUIl Owxl U0w=+0UI wi OWETl wUl OUwObOzExxOUUwWEI

" Dans son sens matérialiste gigotique» (Moi individué) du terme. On devraitpettt r e d 6 a:icle toestiens di r e
(plutét que laconscienfe nd est qué un rejeton tardif de | 6©me i nconsci ¢



xEUUPEUODI UwWET wOz OEOaUIl w( OU &tk deprdddrihanca
des thérapies « classiques » qui, (plus ou moins) réductrices, « passent» le plus
souvent « a coté » de cet enjeu majeur ?

Les démarches thérapeutiques « classiques »: une vision tronquée de
I'étre humain et des thérapeutiques réductrices

De facon assez généralisante et caricaturale, voire « provocatrice »1s , je désigne par le
terme « classiques » les démarches thérapeutiques (parfois méme les plus novatrices)
existant a ce jour et ayant opté pour une orientation, un point de vue spécifiques (soit
la majeure partie des thérapies!) par opposition a une « approche intégrative » a
laquelle je reviendrai plus loin. Je distinguerai ainsi avec Edmond MARC19 les 5
grands courantssuivants : les démarches psychanalytiques, les approches
psychocorporelles, les démarches existentielles et humanistes, les thérapies
comportementales et cognitives, et enfin, les thérapies de la communication. Je leur
ajouterai la démarche médicale psychiatrigue.

#Uwi EPUWET wOEwWOUOUDUU Ed psyEhblagie €t deJtEeeapids ainsil
E6UDPT O6 UOWNZEEOxUI UEPWPEDOWEEOUWOEWEOOD
schématique de celles-ci en 2 grandes catégories et tendances (méme si des
chevauchements existent) : la psychologie et les thérapies liées au soi, et celles des
« profondeurs » et/ou du Soi.

Je tiens a préciser que chacune de ces orientations a une réelle valeur : car en se
participé a mieux le comprendre en profondeur et a inventer des stratégies et
techniques pertinentes pour optimiser le fonctionnement de cet aspect de la
personne. Cependant, cette spécialisation souvent a outrance a abouti a des
ExxUOET I UwlOUOO@UST UwWEIT w O zervantionsud saiiGssobr@nt
la personne car perdant de vue le sain développement de celle-ci dans sa globalité
PEVUwUl OUwOKk wNI wOzEPwWoYOBUBwWUOUUWEUWOO
problémes car au-dela de toutes ces démarches, la personne, elle, est une, intégrant
toutes ces facettes et toutes ces dimensions !

- La psychologie « sans dme » et les « thérapies du soi » : objectif: « les pieds sur
Terre » !

Quelles sonklles?

Thérapies brévesou a terme moyen, ce sont schématiguement les démarches

18 Au sens de provoquausciter le débat
19 MARC Edmond : « Le changement en psychothérapie », DUNOD, 2002
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appelée le « soi » au cours de notre réflexion 6 w$ OO UwUz EEUI UUI O(
- & notre «personnageROw 8 w Oz PEGS I w @ U-ménd et du nuohde,Balhos
EOOxOUUI Ol OUUOWOOUWEOOx3 Ul OETl UOwwOOUWE
Ol Uw E U W& Icroigsance personnelle consiste ici essentiellement dans le
changement conscient et volontaire apporté a ces niveaux par le repérage des
éléments bloguants-handicapants et la mise en place de nouvelles stratégies, de
OOUYI 001l UwEUOAaEOEI UO6wl OUPET PUUEOUI UweE
OOUwl Rx6UDI OEl UwWET wUsi 68Ul OEIT w o necBnditiodrert]
« reprogrammer » positivement la personne pour entrainer ce changement (cf.
STOUExDI Uw" 6O0xOUUI OI OUEOI Uwl Uw" 01 6pUDY|
AwOOUUIl wEOUxUwwopxl URVUWEOOOTI wEds x OUUYUwE
I Owi EPUEOUWET wbOz E E Ulisydpéniynoe Bd leusaritéUpaychiqus @todu
développement optimal de la personne (Thérapies précédentes mais aussi modele
médical médicamenteux dominant de la psychiatrie , thérapies exclusivement
« corporelles R O w #-glite Wl le corps de la personne est percu sans lien avec son
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Des atouts

+ OPOWET wUOUUWOI UwUl ET OUT UOwNT w Qdnsy saiis Orore
particulier ni désignation des thérapies correspondantes : pragmatisme, rationalité ;
résultats souvent rapides, parfois spectaculaires, entrainant une augmentation de
07601 UT Pl WEIl wOEwWx1 UUOOMeme | dhaagel dand) 18 @ealitié, |
affirmation de soi et autonomie stimulantes et constructives, accent sur le versant
« positif» deschoses;rl ET T UET T wET wUDBT Ul UU wU Edne @riaind
efficacité médicamenteuse contre certaines formes de souffrance psychique relevant
UUUUOUUWET wOEOEEDI UwOIl OUEOI Uwpx EUWEDOO]
En bref, un renforcement du Moi-UOP wi UwET wUIl UWEEXEEDPU®B L
faire sa place en étant a priori plus authentique, autonome et avec une saine estime
de lui-méme..

Des limites:

On pourra cependant leur «reprocher »» bien souvent (notamment dans leurs
dérives) de: reduire la personne a sa dimension matérielle, concrete, physique-
biologique, comportementale et consciente PEEUw OP1 OUw Oz 1 RPUU
I OEOUIl wxOUUOwWEUwWw20Pwi OwEl wOEwWEDOI OUD
fréquemment trop superficielles ( sorte de « lifting des comportements et de la
personnalité ! » pour « refaire la fagcade » en agissant essentiellement sur la surface
de notre identité) et donc des résultats qui souvent ne « tiennent » pas dans le temps
(comme «tondre la pelouse sans arracher les mauvaises herbes a la racine »!),
occultation des problemes de fond et déplacement (voire renforcement) des

2 cf, par exemple Article de GILBERT Charles : «La guerre des psy©@ wb Ow+z7$7/ 1$22 0wk v YN¥ YK
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Moi conscient : « quand on veut, on peut!»; médicaliser & outrance la souffrance

sens » et aux épreuves existentielles de toute vie humaine (deuils sous toutes leurs
i OUOT UOWUBXxEUEUDOOEGLOWL 0EPEEDHI U dAd&amiddntOeh
catégorisant des «troubles » abstraits et en ne cherchant pas a comprendre les
personnes et leur histoire, dans lesquelles ceux-E Dw Uz 1 O U E Eeprayrafrtdadta
reconditionnant » positivement la personne, lui permettre le développement de son

originalité et de son autonomie en trouvant en elle les réponses qui lui conviennent,

établis ?; transformer la personne en « consommatrice de mieux-étre magique» au
OPl UWET wOzPOEDPUI Uwwa wx Ul OEM énwhargdkd 40 fEamce
pour la comprendre et la transformer ; par un « placage de positif » artificiel car non

OPdwawoOzPOUBT UEUPOOWEUW 681 EUPI w OEDPU W

« retour » néfaste et « par surprise» de « Oz . Ok gui, non reconnue par ces
approches, se transformera en force souterraine non moins agissante et venant saper
Ainsi, ces approches fondées sur une perception réductrice de la personne et de sa
«santé » (avant tout percues en rapport a des symptomes, des troubles, des
EOOxOUUI Ol OUUwEaUi OOEUDPOOOI OUOWOEWOEOE
EUWEGYI OOxx1 Ol OUwOxUPOUOWOEPUWEIT wOZEEE
dans le mOOET wi Ow Uz puwEERwWELORE UT OET wEl wUa !
xUaET 0001 pgUIl wOzI1 U0wxUwi OUEBOI OU0wOIl wub
(OwxT U0wbz+U0UI wg@Ul wOz1 BRxUI UUPOOWEZUOI w
de son soi, certes (provisoirementy AWUEUDPUI EPUEOUOwWwx OUUwOz
«étrigueRwi OwES I 1 OUPI 6w aEOUwWI REI UUDBYI OI OC
Uy OUwUOOWEOOI OUUOW Oz POEDPYDPEUw EDI fadeEdE
« pauvre » intérieurement, avoir une sensibilité émoussée, surtout quand il est
Ol UUI1 O1 OUwi OwETl AawETl wETl waUzPOwx1 U0w=+0U
la personne et de ses potentialités créatives parait ainsi un but bien plus stimulant
gue celui de son adaptation pure et simple.

- La « psychologie de l'inconscient et/ou de I'dme » et les « thérapies des profondeurs
et/ou du Soi » : objectif : « retour aux sources ! »

Quelles sonklles?

Thérapies a moyen ou long terme, psychanalytiques et dérivées, ce sont
profonde » (« Thérapies des profondeurs» mais aussi humanistes et
transpersonnelles). Cependant, toutes ces approches ne situent pas la « profondeur »
de notre identité au méme niveau.

Globalement, on peut dire que la psychanalyse classique « Uz E E U la bdiré Moi



conscient et a notre inconscient personnel, exclusivement psycho-pulsionnel (le
« ¢a »), fait de principes moraux (le « surmoi »), ainsi que « lieu » de refoulement de
notre histoire post-natale et de nos traumatismes, en particulier (« inconscient
poubelle »). Elle ne fait aucune place a une dimension-instance psychospirituelle (le

Soi) englobant, équilibrant et organisant la personne tout lui en donnant une
EPOI OUPOOWEOOOI EUPYI wli DwwUOUEOUx1T UUOOOI

jungienne (psychothérapie analytique), la Psychosynthese, les psychologies
I UOEOPUUI Uw T Uw UVUEOUxIT UUOOOI 001 U6 w E
psychanalytique quitravE D OOT OUwUUUwOz PEL: OUDPUB wx UOI
-soit en cherchant (et en travaillant sur) les fondations psychologiques et les origines

« historiques » post-natales, conscientes et inconscientes de la personne-personnalité

( psychanalyse freudienne classique)

UOPUwW! OQwxUl OEOUwWI OQWwEOOxUIl wal EOT O OUw
@E 1 8 w Ol «winfofsEiant] ctdatedy  présents sous différentes formes chez JUNG,

ASSAGIOLI, MASLOW, GROF, mais aussi chez DESOILLE (Réve-Eveillé-DirD 1 8 X

Des atouts

Loin de tous les recenser, on se contentera de reconnaitre a ces démarches les atouts
suivants : allant « & la racine des maux » (pour certaines approches comme celles de
GROF ou du Réve-$ YI DPOO6Ow Ul OOOUEOUW O+ Ol natdled
traumatiques, voire transpersonnelles), elles permettent un effet curatif profond,
x UOT Ul UUPI wi OWEUUEEOI OwOOUEOOI OUw xEUE
x1 UUOOOEOPUGwW I Uw xOUUw Il OEOUI wOzbPEI OUDU
transforment en profondeur en une «combinaison nouvelle ». A leur issue, la
personne est désormais étroitement reliée a ses ressources naturelles et empreinte
EzUOI wdOOUYI 001 wYDUPOOSQIEWIOU W & U kUBOa Eul KFize
démarches font en outre UOT w x OEET wl UUI OUDPI OO01 w aw !
subjectivité propre de la personne, a son histoire, en cherchant a en comprendre la
spécificité au-dela de ses troubles ; les approches psychospirituelles aident la
personne a se reconnecter aux sources de sa créativité et au sens spirituel de son

N A A oA
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Des limites:

Parmi leurs limites (et dérives! ), on pourra relever de fagon générale : un travail le
plus souvent (sauf notamment pour des approches plus rapides via le Réve Eveillé)
de Iongue voire trés (trés) longue haleine (voire sans fin!), ne facilitant pas un
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que sur les potentialités humainesOwx EUWET wx UPUT wETl weEOOUE
«OO0EIT UwE RubExzOE x U E Wiatgéoent BLIEdown EWzul O wFadd)d
une épreuveo w i EYOUDUI w OO D GhtngeOsuiE 16 teéhéréh® @k causes
(« pourquoi ? ») plus que sur la question du « comment » aider la personne a mieux



vivre sa vie quotidienne : risque de « planer dans les étoiles ! » (intellectualisation si
Ul BUExDPI wOUOxwYIl UEEOI OwOzEUUI T OEOUwxE
profonds) ou de «Uz 1 O1 @@ U R profondeurs! » (envahissement par

EOEUUDP@UI &

Ainsi, comme nous venons de le voir, la limite de la plupart des approches
thérapeutiques est de se centrer et de se spécialiser sur un seul aspect du
fonctionnement humain. Ceci leur permet certes de développer une connaissance
plus précise de ce point et un plus grand savoir-faire technique concernant les
changements possibles a ce niveau mais elles perdent de vue la globalité de la
personne et de son développement. Ceci est profondément dommageable pour le
patient car au-dela des multiples démarches thérapeutiques, la personne, elle, est
UOT wi OwbOUs6T Ul wi Owl 6001 woOz1l OUI OEOI wWEIT Uw
les différentes démarches. Ainsi, une démarche et une intervention thérapeutiques
adaptées a la personne (et non adaptant la personne a elles) devront, me semble-t-il,
pouvoir la prendre en compte, a chaque moment de son évolution, dans ses
EPiiTouUl OUIl UwEDOI OUPOOUOWEI POWEZDOEUDUI
global et profond si besoin. Une approche intégrative parait ainsi la voie
incontournable a emprunter pour la psychologie et les thérapies du futur.

Pour en finir avec la « guerre des psys », promouvoir une approche
intégrative, réconciliatrice du soi et du Soi :

-Enjeux humains du futur et approche intégrative : les « psys » face a leur destin !
Outre la spécialisation des démarches susceptible de dénaturer la vision globale de la
personne, une tendance au cloisonnement et a la « compétition » entre les approches,
parfois violemment conflictuelle et risquant de dégénérer en une Véritable « guerre
des psys »2 , renforce ce processus et contribue a desservir encore plus la pertinence
des interventions vis-a-vis des patients.

Pourtant, nombre de problémes aigus de société devraient ramener le « monde des
psys » a plus de conscience et de responsabilité, car ils mettent en évidence les
impasses des approches exclusives et la nécessité de développer une démarche et un
GUEUOw EzIl UxUPUw PDOUGT UEUDPI Uw xOUUw Ol g We
professionnels pragmatiques font déja sur le terrain. Ainsi en est-il par exemple, des
problemes liés au climat général actuel de « société dépressive » (T ANATRELLA) et
de crise immatérielle EUwi EPUWEz UOT wEUDUI wEIT w Ogsend:(
OOOEUI WET wxIl UUOOOIT Wéphateéd et mrahNeStdntdEszsymipmes
x aUP@UIl UOw Ul OEUDPOOOI OU6EUR w EEUUmaratrek
EOOUI OxOUEPOWEOOROE QEHONVUOUI UwEZ WExxOD
unique des choses (médicale, comportementale ou psychopathologique par exemple)

2L Article de GILBERT Charles«Laguerredespsys i n LOEXPRESS, 5/ 09/05
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humaines, spécifiques et complexes car multidimensionnelles et/ou souvent
multicausales, auxquelles se heurtent les professionnels : toxicomanies, troubles de
OzZEOPOI OUEUDPOOOwW UI RUEOPUB W xUOEOBE OEUDP @I
adolescents, accompagnement du « grand ageR wl UwE]l UwOOUUEOUUOG
"zl UU0w xOUU@UOPOwW i EETl wawEI Uwi ONI pélkent lesl
xUOI T UUDPOOOI OUOWwWPOwWXxEUE¢UwI OEOUI wOODO
Ul UOT wExxUOETT wUT 60UPBUI wi OwEzUOTI wUI (
Ul 001 woUzI1l 00T wUOPUBwW( OEPUI Uwa wEIT w el pan
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confrontation, semble bien indispensable.

- Les caractéristiques d’une approche intégrative: pour un élargissement des
frontiéres de la psychologie et des thérapies

La « vague intégrativeRwi Owx UA ET OO0OT1T Pl wl Owil Ow0l 8 UE
El wxOUUwl Owx OUUwWOOOEUT UUTI UwpEOOUwWI EPUU
 EPOw Oz OENT Uw ET wUI ETT UET 1T Uw EUOD U Laueabts
contraires» . Ces démarches se sont le plus souvent formalisées aprés que
O0zI BRx3UDPI OEl wWwEOPOP@UI wWET woOl UUUwi OOEEUI
ait précédées et leur ait ouvert la voie par des «combinaisons thérapeutiques »
novatrices face aux « enjeux de terrain ». Elles ne reposent donc pas la plupart du
temps sur des théories certes intéressantes mais utopiques, ou au contraire
« fumeuses », mais sur des années de pratique et de mise au point « sur le terrain ».
Comme le souligne Edmond MARC2, « PO w Ol wUz ET PUwx EVUwmi €
nouvelle « super-thérapie » qui évincerait les autres ni méme de créer une école de
la diversité des démarches (pour) échapper a la tentation de la « pensée unique », du
repli identitaire et de la fermeture. Elle (préone) au contraire la complexité, la
EOOI UOOUEUPOOOWOI WEPEOOT Ul wopl DWEOOEWOZ
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« synthéses totalisantes ». CCED w Ol wOz 1 Ox+ET 1 wxEUWET x1 O
POUBT Ul UwUOUUWET waUPwi U0wxOUUPEOI wEIT w
facteurs essentiels de changement personnel (personnalité et motivation du patient
et du thérapeute, qualité de leur UT OEUD OO AWEPOUPwWBUT wol
ol UOUxT OwNl VwET wUGOI Owl BRxUI UUPOOWEUBGEU
aux différentes approches.

"1 U0l wOUupl OUEUDPOOWUZExxUDT wl Owi i1 1T 0wyl
dela de la diversité des approcheso wOz 1 ONT UwOENI UUWEIT UUD

2 MARC Edmond : « Le changement en psychothérapie », DUNOD, 2002



EPl OwEZEEOx Ul U uwsur thésurew Usoupld Etxdiversifiée, évolutive et
adaptable au patient et a ses différents moments de cheminement, plutét que de lui
appliquer un « prét-a-porterRwp$d w, 1" AwlUi 6UExI UUP@UI
qui, au-E1 QA WET wgUIl UUPOOUwW6UT PUI UOwwdOUDPUU
Ul O6Y1l wET UwEDI i 86Ul OET Uwl OwoOl UUwUI pOOwW
ainsiasel EPUI wUI OUDP U wEdMdsen@htR Wl OWEE YOQUUOUE
psychologie et des stratégies thérapeutiques classiques :

-aussi bien au niveau théoriqueadre de référence plus large, vision plus unifiée des
EPIi T daUI OUI Uw ED@d Bumdi®d GtU de Bdnwps§chisirie, du plein
développement de son identité et des processus de changement-croissance qui
O0zEOPOI OUWOWEOOETI xUPOOwWxOUUwlI OOEEOI wkEl
OUYI UOUUI wEzUOI wxUaET 0001 gnd auhelptyth@ayR ided®
santé incluant tous les domaines de la vie humaine 6 w

-PdUZEUVUw OPYI E UlwlEd Biwbuw EQ®BD O Iqu wvelgedt Qoodr phd
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bien des mouvements contraires. Pourtant, si la psychologie et les thérapies veulent
faire face aux enjeux qui se dessinent pour le futur, il semble nécessaire que le
x UOET Uldtégatio: de ces approches aille & son terme pour atteindre sa
profondeur ultime : mener a une (ré)conciliation des approches du soi et du Soi ainsi
gue des interventions qui en découlent, telles que nous les avons dessinées
précédemment . Ainsi seulement pourront étre évitées les limites et dérives de
ETEEUOI wOOUUGUz1 OO01I UwxUs Ul OETIl OUwawodzI R
la diversité des personnes, leur unité humaine (physique, psychologique-
psychosociale-relationnelle, psychospirituel-transpersonnel; conscient-inconscient ;
histoire périnatale et postnatale) mais aussi par conséquent leur développement
optimal.

, + 01l wUzPOwl UOWUOWEExwWYI UUwOI aUI OwbOwoll
Il OwoOl UwUT 6 UEx DI Uw E U w tégratiehUidimessembl® @ourvant @in
E z étre pour demainROw YU wOl UWwEOOUUOYI UUT UwEOOUU
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a ce sujet, que la personnalité, le positionnement et la qualité du savoir-étre du
UT6UEx]T U0l wwUOOUwWOz we 06 01 OVwi OOEEOI OUE
Ul 8UEx]T UUPQUI wi OWEIl wUOOwI i i PEEEPUBWED
POxOPQUI wxOUUw Ol w x UrEgrér Bubméne Hez fRcYnOBEInigue-
conceptuelle mais aussi par un profond travail intérieur, un «large minimum
x] UUOOO! 001 wpl DWET wUOOwWUOP A wl U wEdnBOdrapie
volonté (guidance du Soi). Comment accompagner sinon son patient la ou son
processus intérieur le guide et quelle que soit la nature de son expérience, sans
tendre a les interpréter comme des déviations ?

Cela demande au « monde des psys » (et plus largement, de la science) une honnéteté



Il OwUOl wOUYI UOUUI wEZT UxUPUWUEOUWXUBGEDBEI
une saine confrontation avec des travaux scientifiques rigoureux mais pionniers et a
contre-courants, qui  révolutionnent en les intégrant et en les enrichissant
considérablement, les fondements conceptuels et pratiques de la psychologie, de la
psychiatrie « traditionnels» et méme, de la science dans son ensemble: en
particulier, nouvelle vision concernant les « maladies » psychiques, connaissance de
nouveaux mécanismes thérapeutiques et de transformation de la personne, basées
sur une nouvelle «cartographie » de la nature humaine, de sa psyché et de la
conscience prenant en compte des phénomenes et des dimensions psychiques ¢
domaine périnatal, transpersonnel- = ignorés ou déniés dans la pensée classique,
« ethnocentrique » et centrée sur la conscience ordinaire . Ces travaux passionnants
Ul wUOO0wwi T UU0B8UwWwNUU@BUZEOOUUOWOEOT UB wo
extrémes, voire a un rejet .

"z 1 U0 wE OdvolutiorOdulturglle » des thérapeutes eux-mémes (et sans doute,
de la société dans son ensemble) qui doit sous-tendre un mouvement intégratif aussi
x UOT OOEOwWUZzBOwYI U lnaluxadt (hdihénkian Psyandd@rEudIR Bt iddd
états non-ordinaires de conscience, il « porte » en effet plus loin que la tendance
intégrative actuelle, essentiellement centrée sur les aspects psychologiques et
(psycho)corporels, conscients et inconscients, de la personnalité.

- L’A.LR.E (Analyse Intégrative Réve Eveillé) : une thérapie du futur « a la croisée
des chemins » du soi et du Soi

31 OEUIl wYl UVUWET wET TUBwWEZDPOUGT UEUDPOOWUT 8
T UPEEOGET wEUwW20Phwwbz 1 U U u>EGII WEDUWER XA ulid
UOI wUOT 6 UExDI Owl OwET wEY]I EwUOI wiii PEEEDU
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psychopathologique de la personne, cette thérapie relativement courte pour une
démarche profonde, centrée sur la santé psychique et le développement global
optimum du patient (double objectif de restauration et de réalisation), intégre et
articule en effet les apports positifs :

- des techniques les plusfficaces de thérapies bréeveabérapies du soi (Analyse
Transactionnelle, P.N.L, Thérapies Breves Centrées sur la Solution, Thérapies
20UEUGT p@BOW®& ET PUOwl OQwi i I T OWOWEEOUWUOI
plus clair concernant le proE 06 O1 WP OO EPEVwWw@UPwWOZEwWxO
permettre de trouver un soulagement, des solutions et une libération rapide de
0z O0UOPOUI WEE Oum&B@ U I0E GRAWBOOWEUUDPUUET wE
aura ainsi pour objectif premier que le patient retrouve confiance en lui, en la vie
EPOUPwW BUzw UOT woOOUYI O01 woeOl UT PT 6" 1T wUI L
« alliance thérapeutique » avec lui, notamment si le patient souhaite ensuite amorcer
un travail de plus en plus en profondeur. En effet, les interventions thérapeutiques et

3 ¢f. GROF Stanislav : « Pour une psychologie du futur », DERVY, 2002, mais aussi les travaux de JUNG,
MASLOW, ASSA& ( . + ( &



le changement rapide engendré lors des léres séances travaillent « sur le soi » : ils
Ol WUOUET I ODWEOOCEwW@UzUOwWOPYI EUwWwUUxIT Ul D
probleme, et laissent de coté ses racines inconscientes profondes (a coup sar
xUd Ul OUT UwoObUuU@UI w OE w E Odisprbpdrtianriee» (ol que B
x UOEOO6 Ol wi U0wUdsx6UPUDI OWET UOODP@UI 6 A6 w(
resurgisse sous la méme forme ou sous une autre, au bout Ez UOw U1 O x U wx
O00T 6w" z1l UOwxOUUGUOPOWExUSBUwUOwUI EEEU
travail cognitif plus en profondeur car «c0OUUO6 wY i U b de Gazp&@Oriné (EeD
EUOAEOEI UOwDONOOEUDOOUOWI Ef OOidesudii launvetentl
(Saboteur interne)), une approche réellement profonde et touchant les fondements de
sa personnalité deviendra indispensable.

- des «hérapies des profondeurs et du S¢@Psychanalyse, Psychothérapie analytique,
avec comme axe central le Réve Evamildytiqued wOOUUwWEz UOw1 + Y1 w
al UBRwi T UOGBUOwWI OUUT wWEEOQUwWUOwWBUEUwWEZzI UxU
voir se dérouler en lui un «scénarioRwWUDOPOEDPUI wawEI OUPWE.
UaOEOOPOUl WEUwW20PAdw+1 wxEUDI OUwUT wYi L
pleinement au niveau de ses sensations mais tout en restant présent et observateur
avec son Moi conscient uUPWES EUPUEWEUwi UUwl Owawdl UL
ses ressentis au thérapeute. Le patient pourra ainsi, hors séance, noter le Réve Eveillé
aisement mémorisé par son Moi conscient, ce qui favorisera un travail ultérieur de
prise de conscience par une mise en lien et en sens avec le reste de sa vie. Cependant,
le changement thérapeutique adviendra surtout par des expériences psychiques
nouvelles, le revécu métaphorique des situations traumatiques inaccessibles sans ce
support du Réve Eveillé, et la x OUUPEDPOPUB wW ET w Uzl Ow O
«terminant autrement » de fagon constructive et adulte. Ainsi se renforcera
progressivement le «contenant psychique » de la personne, sa santé-solidité
xUaET 0001 pgUI wi Uwol wEBS YI Odlwixde Gds Enlpluglgcidd)
YUEDwI UOWEUUOOOOI WEEUWEEXxEEOI wE z UdSthunatibb-|
refondation» du patient une fois achevée et les multiples costumes du personnage
ayant été « triés » et éventuellement « 6tés », la voie sera ouverte pour la réalisation
de sa vraie personne et sa croissance personnelle véritable (« individuation » sous la
guidance de son Soi) .

+1 wU0l 6UExT U0l WEUWUUEYI UUWEUwW1+YIl ws$YI D
patient : véritable « colonne vertébraleRWET wOz 8 (6138%wil DwEUL
Oz UUPOPUEUPOOWEUWIL =Yl w$ Yl £ @EuwdEEBudiwdiub
« stimulateur » de certains états de cOOUE DI OET wl OwEzI Rx6 UDI
de connaissance de soi. Il est bien plus une expérience et un processus
thérapeutiques a part entiére de transformation et de refondation du psychisme de
OEwx1 UUOOOI Owl UwWwET wEZEVUD REZWOO Wk @WHD
transfert du patient. Le Réve Eveillé (rejoignant par bien des aspects les « états
holotropiques » décrits par S. GROF) permet une plongée extrémement profonde



EEOQOUwOzw ( OEOOUEDI OUwi UOEPOOwW EUI U)dt dewsd
x1 UUOOOEODPUG wpEUOPUUEOCEIl WEUWUODAS w ( Ow
racines personnelles liées a son histoire périnatale et post-natale, mais aussi, au-dela,
dans un territoire psychique peu (re)connu dans nos sociétés occidentales, celui du
OOOETl wwUOUEOUxI UUOOOI OwEl wOEWEOOUEDI OEI
UOUUT wOzT UOEOPUS wi UwWwET wOOUUWET wgUbwI BD
UaOEOOI Uwil DwET wdOaUl 6001 bl 6 EDPOUD w kbe infibig,
au pouvoir curatif et transformateur notamment. A contre-courant de notre culture
OEEDPEI OUEOI OwwOl wl+Yl wsYI DOOGwx1 UOI DwE
en confiance a « plus grand que soi » (le Soi), sans chercher a comprendre plus que
OB EI UUEDPUI WEI wOOOETIl wEUwWwOaUUsUI wbhbOxb6O0¢
connexion peut conduire a une véritable transformation de notre étre et a une réelle
xEPRwWwHOUBUDI UUI Ow EDI idfinie-O(héhtal@dl yetbélé) aeEnOrEe
psyché et de notre étre... Cette analyse, cette élaboration, cette mise en lien et en sens
(avec son histoire personnelle, ses souvenirs, ses réves nocturnes, son contexte de
YDl 6 AWE]l WEI wOEUBUPEUwWI Rx6UDI OUPI Ow@dUz
I REOUI UOWEDPI OWEUWEOOUUEDUI OwETl wdz 38(61
UG EOEI Uwi OUUw1+YI ws$YI DOO6 AOw Ei b Gnegdhl
pleinement au processus guidé par le Soi, mais en veillant a ne pas interférer avec.
Ceci évite ce que sont désormais les impasses et limites majeures de la psychanalyse
«classique » UUUUOU0wWOOUU@UzI OO01 wUI 601 wET wul O
racines inconscientes extrémement profondes : recours aux «vertus »
essentiellement verbales, volontaires et analytiques de notre conscient (notre soi)
x OUUWEEEBSEI UwawOzbDOEOOUEDI OUOwWET OUUET I
natale du patient (sans considération pour la période périnatale et la dimension
transpersonnelle) ; peu de place pour des expériences émotionnelles correctrices
vécues directement en séance (et encore moins dans des états non-ordinaires de
EOOUEDI OEITl Aow2] UwbOUUUUOI OUUwWOT wwxi Ui
EzwEUUI DOEUIT w0 dulphtienddd dréde meind Geilal Exdtduner ».

Au contraire « Voie royaleROwOOOwUl UOI 01 O0wYIi U0wbdzbHO
mais aussi collectif et transpersonnel, le Réve Eveillé permet de mener le patient
EzUOI wOEODPOSUI wEDUI B lu Nul U BN BEwEWGU Bd TOUWE
méme, la ou se logent notamment a coté de ses richesses les plus précieuses, ses
«OT UB Ues plus enfouis et destructeurs. Il met en forme les problématiques
inconscientes tout en les rendant accessibles, tant 3 Oz EEUDOOw Uz & wi(
du patient et du thérapeute. Il ouvre ainsi la voie a des expériences particulierement
curatives, transformatrices et libératrices, englobant toutes les dimensions de la
personne  (physique-émotionnel, psychologique-affectif, psychospirituel) et
entrainant une modification profonde de son état de conscience. Le Réve Eveillé est
donc en lui-méme une « démarche intégrative de la personneR WUE OUWE OU U
est sous la guidance intégratrice du Soi.

A ce stade du travail thérapeutique, le thérapeute A.l.R.E doit lui aussi délaisser la

(pseudo) « (toute)puissance connaissante » de son soi supposé connaitre comment



mener le processus vers une issue positive, pour collaborer avec le Soi considéré
comme le guide ultime de ce processus vers une guérison et une transformation
constructive . Le thérapeute met en effet désormais « en veilleuse » ou en état de
YI POOT wUOOWUOPWEEUDPT wxOUUwUzI Owul 01 OC
profonde sagesse intérieure (celle du Soi) apte a guider ce processus
indépendamment des croyances, philosophie, concepts et choix personnels du
praticienzs, forcément partiaux, parcellaires et plus ou moins arbitraireszs6 | U w E
toujours en deca de la réalité-vérité profonde du patient . Sous la guidance du Soi qui
fonctionne comme un «radar intérieur » (GROF), émergeront par contre a la
conscience de fagon quasi automatique lors des Réves Eveillés, les matériaux de
pOOUEOOI OUWXxEUET wgUzawxOUUwi OUUI wET EUIT

Ainsi, appuyé malgré tout sur de solides fondements théoriques les plus larges
x OUUDPEOI Uw O+ Ol wUbw EzI UQ,uextii@apeutelevitnt OlHSE
catalyseur-accompagnateur-facilitateur que moteur de ce mouvement curatif a la
sagesse spontanée. Comme la dépeint avec une grande justesse GROFzs, «la tache de
OzEEEOOxET OEUIl UUwwOUWEUwWUT 8UExT UUT wi UL
une foi inébranlable en sa nature curative, sans essayer de le diriger ou de le changer
EzUOI wgUI OEOOQUI wOEOPGUI 6w+1T wxUOEI UUOU
(naturelle) de guérison intérieure du client. Le terme thérapeute est ici utilisé dans
sonsensgrl Ewmpo AwGUDPDWESUDPT Ol wOEwWx]1 UUOOOI wEE
Ozl UO0wx EUwWUOWET I 00 wE Epalerlackedr ® U esOrEporihit e le
Ul 8UEx]T OUl wxUPUUT wi OEOUUET I Uwwl CwUuobuUUI
ne le comprend pas sur un plan rationnel. » Ceci ne le dispense cependant pas
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des réves nocturnes, des expériences de Réve Eveillé... du patient. Toute cette
« alchimie intérieureRw EVUw UT 6 UExT UUT wi OQw EOOx 08 Gjkul
« Transfert/ Contre-Transfert » se révélera profitable au patient : celles-ci seront en
effet source de changement durable pour lui de par les « expériences émotionnelles
correctricesR w1 Uw Oz B O U intvoecdichBRKEulReGu@pacputales » plus saines
EUR@UI 001 Uwl 001 wOUDPwxI UOI UUUOOUWEZEEEG |
DOUPWEOOOTI wOOwWOI wY O U O walian-cdldbdrdtién$ étroite duc
soi et du Soi tout au long de son déroulement :
- de par sorschéma général de progression thérapeutij@eU U w E :zcélu-6 sUE en
TTTT O0OwwoOl wdOUYI 01 OUWET wEUODUUEOET wx1 UU
dl wOEwW Ui Ol RPOOOW x E U mnasquedauun BAGiUdE iplusuei plus
authentique et ouvert au dialogue avec le Soio ww x| EUl wx U8 EOEEO

% propos notamment des fondements psychologiques de |l a per
appropri ®esé
Bi néy a québé” se rappeler pour sb6en convaincre | es dissens:s

ces questions
% GROF Stanislav « Pour une psychologie du futsy DERVY, 2002



mieux-tre EOO U wOOwU T wx U al GEEA Uudl uB=zuB EO H UEOE|
Ezl U0wOUPwWBUPWET PUwUUUwWOUPwWwx EVUwWUT Uwx U-
111 OU0UB6xOUUWPHET OUPI Pl Uw Ul UwEUOGAEOET U
changer), puis basculement progressif vers un travail en profondeur ou se manifeste
Ol wul OYT UUI O1 OUWET wxI UUxIT EUPYIT wEUwUODw
plus en plus. Méme si le soi y collabore et dans une certaine mesure lui donne forme,
DOWET YPI OUwx OUUwWwUs OOPOWEUwWxUGET UUUUwUI |
- au sein méme des grandes étapes de cette progression générale de la thér
alternance perpétuelbu cours des séances, de la mise en avant du soi ou du Soi selon
le rythme du patient : Soi présent mais en arriere-plan méme dans la période de
travail centré sur le soiOw il Rx6 UDI OEIl UwEZEEEOEOOWEU!L
collaboration du soi conscient (séances de Réve Eveillé) ; formalisation par le soi du
OEUBUPEUWUPUB WET woOzI Rxd8UPI OET wEUWL+VYI w!
-dans le positionnement du thérapeute-mugme durant la thérapigoositionnement qui
dYOOUI wEzZUOQwWUOPWEEIU®A w QuEa uwl UMD BEGIEV T wEIU w :
évoquer.

"z1 UO0wl OwUOUUWET OEw@UI1 w&sgl, ude(th@rapbedlwiutér@ Old
croisée des cheminsRWWE U wUOPwl DwEUww2 OPowl OwEOGOO
perspectives salutairl Uw OEPUwWw UPUGUI wEUUUDPwWEZEYODL
contraires !

EN CONCLUSIONG

Malgré toutes les études a ce sujet, notre identité personnelle et humaine ainsi que le
processus de croissance qui la sous-tend, restent encore largement un mystére : il
x 1 U0wUl wEdYOPOI UwxOUUwOUwOOPOUOwWx OUUVUWE
EUUEQOUwW UOw YOAETT w @UPw x1 UU0w +U0UI w xEUUE
Ezl OxO00al U odrie®m ) REww@QUUI wbhbEI OUDPUS WUBI
recele sont en effet bien souvent tellement enfouis sous des tonnes de
«détritusx UAET OO00T PgUI UwRw@Uz OOwxi U0wi pOPUU
Nz EPwl UUEad wEIl wnbotre rogbefdrmel dowk ddodrip¥in pldinement,
est un chemin(ement) exigeant et éprouvant, méme si « OT wNIT Uwi OwY ExX
Ul woOzOO0w x1 UUGeA auildaEdd UnvYréttetdhe du plaisir, vecteur de
EUOPUUEOET wx1 UUOOOI 6001 woOPUwi OwadYPEI OEI
OO6O0UUB weUz b GahurBainhWitkiquéte Guséhg de la vie et de choses encore
plus fondamentales qui transcendent le « petitsoiR WET wOz POEDYDPE Uw
vers une croissance plus profonde et une conscience supérieure, celles du Soi, source
de son identité reelle. Une joie profonde a étre en vie et a collaborer avec elle pour
UBEOPUI UwOl wUI OUWET wgUpwoOz OOwl UOWEEOUwW
gualité de ce lien « so0i-Soi ».



POUPwW Uz OUYUI wUOI wYODI w x EUU D 6tOtheEapeUtique,
« creuset intégratif » me semble-t-il nécessaire,
-UOUUWEZEEOUEWXxEUET w@Ul wUOPOWEUwWUODwmp, ¢
sont en étroite collaboratign
-1 OUUPUI OWEEUwx1T U0wUzawl Bx6UD 6 goofbhdewu ded
psychologie et des démarches thérapeutidoes dépendra vraisemblablement de plus
en plus leur pertinence et efficacité au service du patiento WE OO OT wNI w(
« Analyse Intégrative Réve Eveillé Rwil UUw Oz UOIT w E peutifuesthui Yotir®
EURwWxEUDI OUUWOE wx OU teHdr®® Beh), e@asddde entred©noDed
selon les besoins du patient) ;
- enfin, parce que ses itigations sont vastes et fondamentales puisque aussi bien cultu
spirituelles que politiquesemprunter cette voie (ou ne pas le faire) est, je le crois, un
enjeu de civilisation majeur pour «c Oz EYl OUUURQIUBOEDPOEOUWE!
sociétét EUwx EUE¢ UUT wl UwETl wOzEYOPUwawUOI wUOE
suivant, clairement formulé par MASLOW?2: « Comment favoriser le libre
développement de la personnalité ? Quelles en sont les meilleures conditions
éducatives, sexuelles, économiques, politiques ? Quel monde faut-il batir pour que
El Uw xT UUOOOI Uw UEDOI? VAL dlel araondex ZoOt@ligD ©rsdit
promouvoiry w " EUAwW Ol Uw OEOCEETI Uw UOOU0w pEDI Ouw
pathogéne (et inversement). Une culture saine favorise la santé psychique (et
inversement). Améliorer la santé des individus est une maniére de batir un monde
meilleur ».
#27 Ok wOE w08 Bdcdhpapriebestiiizatib® axial(e} du soi au Sailés la période
x UG OEUEOI wil OwxdUDOE UB,Gt sa polirswi@aptl tdut 4t Adgudp
Oz1 O EQOETl ww NUU@Uz&aw Ozall wEEUOUI dw " EU
EZEUNOUUEZT UPw@UbhwUOOUwWOI UwE k prévehir pluid que
guérir » : permettre une construction identitaire la plus équilibrante et épanouissante
possible pour chaque enfant est un enjeu vital pour notre société « déboussolée »,
violente de tout son refoulé et dépressive de tous ses élans humains et de vie avortés,
produisant des individus & son image. Il nemesembll wx EUwO6 EI UUED
crises pour commencero w | OOT Uw UOOUw ET UUT Uw DOB YD
POUBT UEOUI WEUwxUOEI UUUUVUWET WEUOPUUEOEI O
douloureuses a surmonter, voire destructrices, que trop de « couches » ont recouvert
NUU@Uz&awOzdaU0UOUI I 1T UwOl w, @Rlaist)ddct@elucEbissanOdest
| Ol EOUUwWI UwETI UwEEOOI UEI OUUwUsOODPT OI wt
éducation cohérente en ce sens pour aider les enfants a se développer aussi bien « les
pieds sur Terre » (avec un Moi fort, autonome et le plus authentique possible) que
« la téte dans les étoiles » (sensibilisés et réceptifs au langage du Soi, & w Oz E x
leurs goQts profonds, de leurs talents spécifiques, de leuraUUT 1| OUDPED UG v
OEUQ@UI UOwUI OQwOz Exx Ul fangBedtcargert suor LJI6 @ud Bt esti I

Z’MASLOW Abraham:«Ver s une psychFAYARDi982 de | 6gtre



mieux RwUPwOz OOwYI U0wxOUYOPUwx UEUD@ED w du d
« parents-jardiniers », matures et équilibrés, celui du systeme éducatif et de la sociéteé
UOUUwI OUP6UI wwUOOUWEDPOUD wx UDOOU E bvadatidup
et transformation sociale et humaine iront de pair .

DPOUPOWET wxEUwWOz1 ONI Uwi OOGEEOI OUEOQw@UZI
cOO0O0I EUPI OwWET UUIl wYODPI WEI wWUBEOOEDPOPEUDO
réellement connue, explorée, approfondie, pratiquée, discutée et confrontée a
0z06xUI UY]l WEl Uwi EPUUSOOOwWxOUUWOEWEDPUEUE
apports I Uw x QUUwi T UUPOI UOwOOOwWUI UOI O OUwE
PDOUGT UEUDYI OwUT 6 0UPGUI wi OwxUEUDP@UI Owl O
EUUUPOWUUUUOUUOWEUWUIT UYPET WEUwWxEUDI OUG
nous « prepare » des adultes sains et équilibrés aura sans doute moins besoin de
xUaET OUT 6 UE x ladddimpagnadwd deZigRug@UD wOl UWEDE]T C
a développer leur vraie naturen,w+z 1 ONT Uwx OUUwOIl UwUT 68 UE
ainsi de préparer également des maintenant une « saine reconversion » !
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28 Activité(s) et projet de vie profondément créateurs derésie car issus de nos inclinations profondeteetotre nature
propre, tout en étant au service des autres et en contribuant positivement au développement qualitatif de la société dans so
ensemble.



