“MON AMANT C’EST MON PAPA” ou Christiane Esposito
"éloge de I’adultere ?

« Le devoir d'une éternelle fidélité ne sert qu’a faire des adultéres. » (J.J.Rousseau -# PUEOUUUwUUUwOz DO

MAIS QU’EST-CE QUE I’ADULTERE ?

Pour le commun des mortels :
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Pour le dictionnaire :

Violation de la loi conjugale.
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On peut se poser des questions : la fidélité est-elle une vertu ou un besoin de sécurité, de propriété ; ou bien une
facilité, une lacheté ?
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soi ?

El wOz T YhEGH 00 &l patkbséhée Pdllygame et la femme monogame ?

« Alors que les hommes, de facon générale, se méfient de la passion, les femmes, elles, sont fascinées par un modele certes
pathologique, mais dans lequel elles se retrouvent et se complaisent, cultivant ainsi leurs potentialités masochistes, » dit
Piera Aulagnier.
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mon exploration des éléments de plus en plus complexes.
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sauter le pas se présentent multiples.
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Une des raisons principales pour ne pas sauter le pas est sans doute la peur : peur des conséquences, de perdre
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Cela peut également correspondre a des principes, des valeurs morales ou religieuses.
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par une femme de la-bas ; pourtant, elle était voilée de la téte aux pieds et seuls ses yeux étaient visibles. Mais
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les limites imposées par sa culture.
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purement extérieur et non intérieur.
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de la clandestinité... » (M.Dupuy-La source et le feu)
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Mais « chez les femmes la petite fleur bleue a des racines de chéne » (F.Parturier)
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$ 0 w@ U b wid&uB jour @abisisdvie de vivre des émotions aussi intenses que bien des héroines de la littérature,
classique ou de gare ? Madame Bovary, la princesse de Cléves ou Iseut, qui, jusque dans la mort rejoint son amant
par un rosier qui relie les deux tombes: comme si méme la nature bénissait les amants fabuleux.... Et tant
EZEUOUI Uwi OEOGUI 6866

Car ces amours secretes constituent un réservoir inépuisable ou la littérature et le cinéma trouvent leurs scénarios
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quotidien, de la routine et du conventionnel.

Je ne sais plus dans quel film Catherine Deneuve, vivant une telle passion avec un jeune homme, disait a son
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famille non sans conséquences.

Car, de la rupture tragique et immédiate pour les uns, au stimulant joyeux de la vie de couple pour les autres, les
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révele toujours du coté des femmes certains besoins.
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...... ET QU’EST-CE QUE LA FIDELITE ?
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La fidélité est-elle un comportement naturel ?
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Toutefois, on peut observer chez certains animaux une monogamie et une fidélité absolues: ainsi les loups
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Pourtant le couple monogame exclusif est une invention relativement récente : pendant longtemps, le mariage
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conjugale repose avant tout sur les sentiments.
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Néanmoins on observe une augmentation des personnes vivant une double, voire une triple vie sentimentale ;
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«Il'y a dans la fidélité de la paresse, de la peur, du calcul, du pacifisme, de la fatigue, et quelquefois de la fidélité... » (Etienne
Rey)
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expression qui fait le plus réagir la jeune génération.
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Ce qui peut signifier, malheureusement, que la femme pourrait ne pas avoir de désir pour son époux, ni de plaisir
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confort social ou économique et ne pas supporter les difficultés liées au changement. Ce qui les améne souvent a
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Evidemment, il peut arriver que certains hommes soient confrontés au méme piege, mais cela est plus rare, pour
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fidélité fait toujours partie des valeurs dominantes de notre siecle, et demeure pour le couple une valeur sacrée.
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Pour Monique, la fidélité est une volonté de nécessité et de valeur: «) T wUUBUwi PE6 Ol wx E Uil
pas par éthique mais par égoisme. Je cherche le confort moral et une certaine idée de la permanence, et je me suis apercue
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« La fidélité conjugale ; une terrible démangeaison avec défense de se gratter. »(Aurélien Scholl)
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Alors, triste constat ! La construction de la famille et du couple ne serait-elle que le résultat de deux aliénations,
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sexuelle.
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engagements sont inébranlables.
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histoire....

PETITE HISTOIRE DE L’ADULTERE
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(V.Hugo)
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Parmi les Dix Commandements recus par Moise, le sixieme stipule 6 Pu ne commettras pas 'adultéred ?
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Avec le christianisme, le discours se précise.
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nature.

intériorisant sa culpabilité, la femme devient son propre bourreau. On le voit encore mieux dans les pays ou les

traditions (méme les pires) sont transmises PAR les femmes o wi 001 UOw@UDhwOOOwWUOUI 11 L
de le faire revivre a leurs filles en protégeant leurs fils.

De fait, la femme est considérée comme inférieure et représente le péché de la chair et de la sexualité.

Plus preés de nous...
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Mai 68....
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de concevoir O z E O:@atitbk fou, romantique, épris de liberté. Tantdt sage, calme et épris de durée.

Valeurs libertaires et valeurs d’équilibre : en réalité, les deux cohabitent en chacun de nous tellement il est vrai
gue personne ne peut se dire totalement libéré des chaines héréditaires.

Car, méme si les exigences conjugales ont largement diminué, on aurait tort de négliger leurs traces dans les
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économique régi par un contrat.

« Chez les Saxons, on pendait la femme adulteére ou on la briilait. Chez les Egyptiens, on lui coupait le nez. Chez les Romains,
on lui coupait la téte. Aujourd 'hui en France, on se moque du mari. »

(Alphonse Karr)
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Aux Etats-Unis par contre, les pratiques sexuelles du président Clinton, hors mariage, ont failli lui coQter sa place.

Aujourd’hui...
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paralléles, auparavant bien acceptées, deviennent de plus en plus condamnables. On juge la relation adultere
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Une autre facon de voir...
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En conclusion, depuis plus de deux mille ans, les manoeuvres les plus diverses ont été employées pour que les
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QU’EST-CE QUI NOUS CONDUIT A L’INFIDELITE ?
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Par exemple, madame prend un amant parce que monsieur la trompe avec son travail ou ses copains ; ou
monsieur prend une maitresse parce que madame le trompe avec ses enfants ou sa belle-mere.

+ z B Oité BighiFi©souvent un dysfonctionnement de la relation des deux protagonistes, sauf si elle est admise entre
eux.
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la méme personne.
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de facon explicite que le couple se doit fidélité ?

« La femme adulteére est souvent une femme fidéle a la recherche de son homme ; il y aurait lieu de la louer de cette
persévérance. » (N.C.Barney-Un panier de framboises)
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hommes, comme les femmes, sont pris, symboliquement, entre OmaBe de la madone et celle de la putain. Cette

dualité conduit donc a une séparation intérieure, et les individus ont tendance a vivre les deux poles de maniére

trés séparée.
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recompose sous une forme plus laique. Du moins en théorie....
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Oz 1 Ux 8 U E Odiorsiilgsé voidhbriactualiser un nouveau contrat, une liberté conjugale, ce qui est permis ou
non : danser, flirter, coucher...

injonction dans certains magazines féminins : « Profitez des vacances sans votre Jules | »

Il y a une forte pression sociale : soyez mince, séduisant et épanoui sexuellement. Alors, si leur mari les délaisse,
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de travailler, de voter ET droit au plaisir. Le sexe a pris le pouvoir dans le couple : on aime son conjoint, sa vie, ses
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et aventurieére.

On navigue a vue entre deux hypocrisies : le tout interdit et le tout permis.
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son travail, et je ne veux pas le quitter. Alors je le trompe... »
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Car il y a dans la vie de couple des moments plus critiques ou les relations extra conjugales ont plus de risque de
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souvent il finira par aller voir ailleurs.
- Mais la crise la plus fréquente est celle du milieu de vie, entre 40 et 50 ans.
Les enfants sont élevés et les femmes, plus libres, sortent plus facilement ; les hommes, qui jusque-la avaient
des choses inoubliables avec des femmes plus jeunes.
Dans de telles crises on retrouve une constante : une insatisfaction sexuelle.
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on se croit libre...
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allait chercher chez un(e) autre ce que nous ne développons pas en nous-méme » (M.O.Steinmann)
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percoivent tout au niveau inconscient et savent ce qui se passe (ou ne se passe pas) dans la chambre des parents.
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Voici Muriel dont la mére a eu deux longues liaisons extraconjugales danssavie 6 wi OO1T wi U0 wOl wi
elles.

Muriel a trés souvent vu sa meére couchée, dépressive, sauf dans les moments ou elle voyait son amant. Dans ces

seuls moments sa mére était enjouée, coquette, heureuse. Elle a grandi en pensant que le bonheur ne pouvait pas
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mere, sa féminité entre autres, en méme temps que le reste et devenir une femme a tendance masculine, peu
soucieuse de séduire, ou de multiplier les conquétes.

De la méme facgon, une petite fille qui se rend compte que sa mere ne satisfait pas sexuellement son pere peut
avoir tendance aUz DET Q0PI Bl U wE U Raudt EAjlidéet) dnksi plaidt letuadulté@eJcBandestinité, non-
dits...

Dans la catégorie des infideles, il se trouve parfois que certaines personnes aient un seuil de tolérance moins élevé

aux habitudes et se lassent pluU wY D U1 w@ U1 uEPREWIO WEOEO U OwU Ol wOEECUUI UU
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Mais on peut aussi rencontrer chez les deux sexes :
- Ceux qui exercent la séduction comme un sport6 wuDOUwx UEUDP@UI OUwOEwW?EUEIT
EUOUOUUI 28w+l UUwx OEPUPUOWEZTI UOWOEWET EVUUI OwOEWEOOBU
- Ceux qui font une incartade pour tester la force de leur couple
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possible, elle se doit de trouver un mari riche qui répondra a ses besoins. Pour garder son rang il lui faut de
O 7 E U;letlsi®dd mari ne peut lui en apporter, elle en cherchera ailleurs. Alors la chasse recommencera, non plus

Ceux qui ont peur d’aimer...
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a quitter le foyer.....
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encore une méthode pour attendre la mére fusionnelle, La mére impossible, celle qui ne reviendra jamais !

Toutes ces raisons existent bien shr, mais nous ne pouvons pas faire abstraction du vrai sentiment amoureux qui
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« Les liaisons sont des serments tacites que la morale peut désapprouver mais U1 wOz UUET 1 wi REUUIT w
(Lamartine)
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configuration en trio propre a la période oedipienne ou pré oedipienne ( pere + mére ¢ enfant).

L’ADULTERE : SUBI, CONSENTI, DESIRE....
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Si la plupart des hommes supportent sans difficulté le poly-amour pour eux-mémes, il en va autrement quand ils
doivent le subir.
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puis a ramener celui qui les a empéché de posséder la mere.
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Il vit ainsi une relation homosexuelle par procuration, sans avoir a assumer son homosexualité. Et bien souvent,
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(du moins au départ).
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LE REVERS DE LA MEDAILLE

Mais lereverU wET WOE wWOSEEDOOI OwEzi U0w@UIi OQwi EVOI wEUwWOi 6xU0wCc
EEOUwWwOzPOUPOPUBOWE! wiiOUIi wiel wUi OEUPOOWOI wxi UOT Dwx EL
Oz EOOUUS
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Si au moins cela rendait heureux : mais généralement, en étant infidele nous nous infligeons plus de souffrances.
50PEDPW@UI OU1 Uwi BT Ox Ol UWEVUwxwWOR w® A 6 Wix @WIVwIED uud iwlEudH



OzEOEOUOwWOZEORPEUS wWHPOT 6UI OUT wawUOI wUPUUEUDPOOWDPOEOGOI
Ez601 Ul Dl wUUUEPUGT UwxEUwWUOT WEOUEOI wYPl OWOEWEUOXEEDO
Car les amants, tout a leur passion, ne raisonnent plus: ils ne partagent que des instants volés, et en réalité
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méme. Meilleure ? Pire ? Différente dans tous les cas.

. Owxl UODWEOOUUEU] UweUl wEl waUPbwx! U0w+0UT wi REPUEOUwWx OU
, EPUwWOOWI U0wi OWEUOPUWET wUI wiEi OEOEI UWEOOOI OUwxEUUIT Uu
regarder ni en désirer une autre ?
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Ainsi, chez certaines femmes qui divorcent plusieurs | OPUOw OUw gUPw UT OEOGOUUI U,
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mafitresse comme pour la légitime.
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vengeance.

UN ELEMENT CAPITAL : LE DESIR,
LENON-# N2 (1 0w+7%$11 -"S$Sw#AwW#N2(18656

Fréquemment, la mise en couple fige les comportements ; chez certains couples, on peut voir des individus tenter
El wUOUOI U0UT woOzEUUUI Owi Dwol wx OU Whidn gud celuitciédsendd puéded Codd
une prison. En méme temps, le désir pour son partenaire disparalt immanquablement.
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privilégier plutdt le sentiment de tendresse dans la relation, en laissant libre le désir. Ils nourriront ainsi leur
couple de leurs errances sexuelles, en pensant que de cette fagon, le sentiment affectif restera vivant dans la
relation. Ainsi, les deux acteurs ont une meilleure acceptation des baisses de désir et se gardent de mettre fin a la
relation trop rapidement.
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Imaginons un homme qui, en croisant une femme dans la rue pense 6 Ww? $ 001 wil U0OwWNOOPI Ouw
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bloquer le désir lié a ce fantasme ; le soir en rentrant chez lui, le mécanisme de blocage paralyse toujours le désir.
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peur de ne pas étre désiré et de souffrir.
Or, les grands amoureux le savent : le désir est un cadeau, et nous pouvons remercier toute personne qui nous fait
éprouver du désir.

Il faut toutefois bien savoir que tant que le désireR x UDOT UEWOEWEOODPOEUPOOWEZ UOL
O0z1 6xOUUI VEWUUUWOEwWUI GEUI UUIT 8w

Comment ¢a fonctionne le désir ?
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- Et une interne constituée de nos fantasmes.
tendresse, car tout peut se dire et se faire en matiere de jeux sexuels entre adultes consentants, a condition que le
plaisir soit la.
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En conclusion, un homme doit pouvoir accepter que la mere de ses enfants puisse avoir du plaisir et montrer ses

désirs au lit ; de méme une femme doit concilier intérieurement deux imagesd WE OO x Ul OEUI w@Uz
étre la Madone de ses enfants ET la maitresse de son mari, en méme temps que son épouse.

CE QUE LES PSYCHANALYSTES EN PENSENT...
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surprise : Freud affirmera tout au long de sa vie que la mere, ou le substitut maternel, est le premier objet
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oedipien, triangle érotique et affectif intense 6 wx Ex EQOWOEOEOOwOz 1 61 EOUB w

, EPUwaT EOI Ol OUWEURwi EQUEUOT UwET wET UUIT uneniteerir tuoks &t cirké) @ns. |
«+1 wxUl OPI UWEOOUUWET woOz +0UI wi UOEDIGim I8 gard i EeeDipase 6t Geltrduar
immédiatement confronté a un couple en face duquel il fait figure de tierce : cette expérience précoce laisse une trace

arrét a retrouver un arrangement a trois »

Ce qui fait que toute relation affective répete cette histoire du passé partiellement ou en totalité : ainsi, dans la
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donne a la situation amoureuse une puissance particuliéere.
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Dora a une mére perturbée, obsédée de propretét Ow U Owx 6 Ul w@UPwa wx OUUwWOEEUUI UU
tente de séduire Dora sans succes et se lie avec le pere par la suite pour mettre tout cela sur le compte de
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Trés rapidement aprés, Freud posera la base théorique du complexe d’Oedipe 6 WES UPUwx OUU w Ol
sexe et hostilité pour le parent du méme sexe.

En 1897 il écrit & Fliess:«) z EPwOUOUYSs wil OwOOPOWEOOOI wxEUUOUUOWEDOC
jalousie envers mon pere ; sentiments qui sont, je pense, communs a tous les jeunes enfants. Chaque auditeur fut un jour en
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toute la mesure du refoulement qui sépare son état infantile de son état actuel » (La naissance de la psychanalyse)

liberté aux hommes et imposant aux femmesune«i OUUT wi RPT 1 OEl wEZEBUUDOI OEIT w
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réservent aux hommes que désappointements », et il ne leur reste « FUT wOl wET OPR wl OUUI wUOw
névrose. »
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des conditions sociales spécifiques dans lesquelles elles se sont trouvées par rapport au mariage et a la sexualité.
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Mais cette différence dans le parcours psychique du garcon et de la fille ne doit pas faire oublier que : chez le
TEUAOOOWEOOOT WET |1 awOEwWI DOQGEQWOD wOBWOPUUMOENT OwEZEOQO

CHEZ LE GARCON......
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produit entre son pére et sa mere.

La phase phallique I U U w U U Baxgbisseude tastrétipn ; quelle que soit la solution choisie, le pénis se retrouve
imaginairement en jeu :

- Soit par la menace de castration D OET DOEDUI WwEOOOI WUEOEUPOOWEUwWx6UI WEE
pour la possession de la mere.

- Soit par la castration imaginaire dans une identification féminine a la mere, (la femme étant imaginairement
supposeée castrée) dans une position de soumission/séduction homosexuelle passive du pere, si celui-ci est pergu
comme trop difficile a rivaliser.
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Chacune des possibilités, ainsi évoquée, étant soumise & une menace imaginaire de castration, le petit gar¢on est
conduit & renoncer aussi bien a la possession sexuelle de lameérl w@Uz 8 WOEWUSEUEUDOOWET w
Par conséquent, on peut direque O1 wi EUA OO WUOUUWEVUWEOOXxOI R1 wEz. 1 EDxI w
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comme équivalent phallique : il conserve ainsi le placement narcissique du pénis et gagne, par ce processus, la
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pulsions sacrifiées en créations sociales et culturelles. »(M.Marini)
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Par contre, la découverte de la castration, pour elle comme pour la mére, peut la conduire a plusieurs types de

solution :

- Soit elle peut rejeter la sexualité dans son ensemble
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- Soit, aprés beaucoup de détours, elle choisit le pére comme objet.

Dés lors, la fille entrl WEEOQOU wO! wx UOET U USR] YE B 1 2uwuExidai QuEDIE guE?0 © U B
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pére.

Cette position qui investit le pére comme OENT UwEz EOOUUwWUPUUT WwEOGOUUWOEwWOBs UI
Ainsi, quand la petite fille se tourne vers le pére, poussée par sa toute-puissante envie du pénis/enfant, on parle
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certes nécessaire, mais qui peut se lire aussi comme rupture, abandon, trahison envers le premier objet : phase
restant particulierement refoulée.

« Refoulement particuliérement inexorable du premier lien a la mere mais refoulement nécessaire » pour Freud (Sur la
sexualité féminine)
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La relation meére-l DPOOT wUT wx U6 Ul OUI WEODEwWI UE x x 81 wH zueECxE. B YEEBOA 1 Quigt
le domaine du pere.

« Le mari devait hériter de la relation au peére et il hérite de la relation a la mere » explique Freud qui ajoute : « On
EOOxUI QEw@Ul wEzl U0wladwyGaBayd¥Uabdilbo & D Gandid bdksdx kel
féminine reste un handicap...
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psychologique de la petite fille ; comment celle-ci va la traiter ou la répéter dans son devenir adulte et dans son
histoire amoureuse ?

Mélanie Klein reléve i« ( Ow Ul wxi U0wx EVUwi BT Ox Ol w@Uz 001 wi i 6001 wUil wl

relation primitive avec elle. »

Or, comme le remarque J.G.Lemaire (Le couple, sa vie, sa mort) : « Les pressions culturelles interdisent aux deux
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en elle, a vie, avec ses ambivalences.

Derniérement, Frangoise Couchard (Emprise et violence maternelles) a développé les aspects mortiféres de
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meére intérieure explique sans doute les difficultés de traiter de la question du rapport mére-fille dans les
différentes sociétés psychanalytiques (a quelques exceptions pres).

De surcrofit, il y a quelques années, Frangoise Dolto a évoqué les liaisons homosexuelles ou adulteres féminines
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recherche aussi interdite du méme sexe.

$Owi EDPUOwWXxEUODPwWOlI UWEPUEDx Ol UwE|T wsditdirEicrdid xU &3 WE B=Q) Bulb B

Comment arrive I’amant...

« Si les hommes possédent un pénis qui les assure de leur masculinité selon FreudOw O1 Uwi 1 001 Uw U O«
EPUUDOEUDI ws@UDYEOTI OUB w#z OkhwlUOT wgU=+ 01T wx] Uxs U001 OO1 wE
De ce fait, « CI 1 A WOE wi DPOOT OwoOl wEOOxOI R1 wEz. 1 EPx1 wOl WEPUxEUE
des femmes. »(Freud)
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lequel se résoudrait son Oedipe. Ce trait ZUD w Ol wET UUIT wx E EWkU Eudd 10WxuED widz & & ED!
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dans un renoncement mortifere; ou encore de la renvoyer a ses premiéres amours avec sa mere. »(Claude-Noélle
Pickman)
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Il garde sa part oedipienne, mais en la dissociant : lui recueille la figure du pére érotique, celui qui fait jouir la
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En dépit de cela, la femme adultére veut garder le mari pour son aspect rassurant Owwd® Ow Ui x Us Ui O
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Ainsi, sous la protection du mari (mais pas son consentement!), la relation adultére peut étre vécue dans ses
aspects les plus archaiques 6 wOz EOEQUWEUUOUYPUWOZEUxT EOwxEUUDOOOI O
jamais cette demande se révéle POUEUPUT EPUT wa wOEwUUPUT wEZzZUOT wxEUUDO
réveillée, la femme mariée pourra toujours retrouver aupres de son mari une sécurité narcissique de par son
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jalousie envers un éventuel puiné, reproche de ne pas avoir eu de pénis... Du coup, en se tournant vers son pere,
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On peut noter que pour le garconOw Ol WEOOXx Ol R1 WET WEEUUUEUDOOWOI WEOOI
xUB Ul OUI wE OO E Gagol, A0 ew@E0 wHIzEES T auy 1 01 O U6

Chez 1a fille, au contraire, le complexe de castration présente une sorte de point de départ.
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sa position de substitut de pére oedipien.
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« La demande hétérosexuelle continue a couvrir la demande homosexuelle,

inassouvissable. »(J.Chasseguet-Smirgel)

Alors, face a cet aspect incontournable du destin féminin, les théories freudiennes ont été réexaminées en
reprenant le parcours de la petite fille @ son point de départ; dans son rapport a sa mére son premier objet
EzEOOUUB w
, 1T O0UTl wOzEEEI OUwWUUUWET UU0T wxUl OP6UT wUl OEUCPOOWE wWx1 UOY
EzOENTI OUwUUPYEOUUSwwOUI wET UUI wET OE OE lenie wib divdBds pravénhantes)
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le besoin du secret pour les femmes.
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?matrice archaique? WE UwE OO x Ol Rd Uu Bégir.ptintail ¥el redécouvrir un univers sans obstacle, un ventre
maternel lisse, débarrassé de ses contenus et auquel on veut avoir librement acces. »

#6UPUwxUPOEDPUI wOEDPUWOOUUDI 6 Wdp@iaw@AngaB 0O QK WO Euk iDdordxnkdt.
Ol UUDWEEBUwWUO! wi UOUU0i wepUi w?EI UwWwOET T UUU?20woOPi UwUaobE

; WEEUUT wEl wEl OEOwOzDOUI UEDPUWET wOzEEUOUS UT wuUi OEGOUUI
« Les maris et les épouses possedent des caractéristiques opposées, les amants appartenant a une sorte de troisiéme sexe qui
emprunte aux deux autres. »(A.Gaillard-+ EwU1 x U6 Ul OUEUDPOOWUOOEDI UgUT wET woz
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amant idéal qui réunit les qualités des deux sexes, des deux images parentales, et comble la demande amoureuse
de la femme. Pére ET mére a la fois.

Alors, concretement, que vont chercher ces femmes infidéles chez I’amant?
« La chair des femmes se nourrit de caresses comme 1'abeille de fleurs. (A.France-Le lys rouge)
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précoce du développement du Moi ou le bébé, manipulé par les mains de la meére, fait corps avec elle avant de
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+ 7 D E 8 Moirpredhyuconcu par didier Anzieu pour expliquer le fantasme de peau commune avec la mére, est
représentée dans le jeu des caresses mais aussi dans le corps a corps, le peau a peau...
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comportementaux, imprégnés de significations sexuelles inconscientes. »

La petite fille, comme le petit garcon, est excitée par sa mere, mais la scéne excitation-déception ne se joue pas de

la méme fagon entre une meére et son enfant-fille ou garcon.

Le sexe de sa fille peut renvoyer aux difficultés que la mere éprouve dans sa relation a son propre sexe et a sa

propre méred WUPWOEwWUS xO0UT w@aUz1l 001 wExxOUUl wawobOz1l REPUEUD
constituer un handicap pour celle-E D WEEOUwWUEwUT ET T UET 1T wEz UOWEOGOBUI OEOUuU
Moi-peau comme pare-excitation.
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excitante. »
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préhistoire pré oedipienne des petites filles le fantasme de séduction ; mais la séductrice est régulierement la mere. Dans ce cas
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petite quand celle-ci, serrant les jambes sur la main de sa mére pria:«, EOEOOwWOEDUUI wUOE wOE
bon !'»
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Un cas pathologique, présenté par Daniel Lagache, met en lumiére la dimension archaique du surmoi maternel tel
Ul wOzEWESEUBUwW, 68 OEODPI w* Ol PO

Marie, veuve, vit entre ses parents et son fils de vingt anso wil OO01 WEOOUUOUT wawobzal
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pas, face a sa mere, a aimer un autre homme.
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Donc, par rapport a sa mére, Marie avait trouvé un équilibre en reportant ce surmoi maternel sur son fils ; mais
sa mort la plonge dans la dépresUD OO WEE U wil 001 wdl wx1 U0wi EPUIT woOl wEl UPOuU

D.Lagache conclut & la fixation pré oedipienne non dépassée de sa patiente QOwx1 UUOODOEOPUBS w @
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Derriere le désir pour ’homme....
Nous avons donc pu voir que le fantasme de séduction paternelle prenait racine dans la réalité de la séduction
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son désir ; de la sorte le souvenir de la séduction originaire est répété, mais il est recouvert par la violence de
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construire ce monde ou la femme cherche les racines de son excitation : parce que les femmes ont besoin de se

propre désir.

Et nier la réalité de ce désir est un mécanisme de défense fonctionnant dans le clivage du Moi, explique Freud :
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Par conséquent, de par le clivage du Moi en deux entités, le Moi psychique et le Moi corporel, la fusion vécue

La fille entre dans le miroir....

Pour Winnicott, la constitution du Moi de la petite fille Uz Ex x UDT wUUUWET 00T wxT EUT w
@Uz 1 UrkgandOde un mére6 w w 071 BRx 3 UDI OET w ElpetiOdfard Bibeustpérienteunardstidued
i OOEEOI OUEOTI OwoOk woOl w, OPwUl wxUBEPUT wxEUwDETI OUPI PEEUD
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Partage des femmes)
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pourraient échapper.
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Et pour 'homme dans tout ¢a?
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résolue a la mere qui peut le placer dans un conflit entre deux courants :
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éventuellement une mére pour ses enfants.

- Le courant sensuel émergeant au moment de la puberté, qui cherche dans les femmes des substituts de la
mere oedipienne.
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homme, comme la mére appartient au pére.

"1 001 wUPUUEUPOOWEwWI OwdUUUI wOZEYEOUET | wEI woOs Ul Uwoi w
Oz EOOUUOWEZExUB8Uw%»UI UEB w

DE L’ADULTERE A I’ADULTE A.LR.E.

« Nous ne pouvons prendre une nouvelll WEDUI EUDPOOw@Uz UOT wi OPUwUI YI OUUWE!L
route »(Dicton populaire)
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de mon enfance : un déficit avec papa ou maman, une intensité négative ou positive que je cherche a obtenir avec
mon partenaire ? »
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« Toutes les accusations que je porte sur mon partenaire ne sont-elles pas une projection de mes propres
distorsions et de mes propres manques ? »

Parce que, dans la vie a deux la tentation de se débarrasser un peu de son ombre en la déposant sur son conjoint
est grande : « TU es la mauvaise personne ; par contre mon amant est le bon... »
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souvent une intensité négative.
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Le tiers cherché comme amant a fonction de thérapeute : il vient guérir un narcissisme défaillant dans la relation.
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En tout état de cause, pour ne plus tomber dans le piége de ce que nous pensons étre le Grand Amour alors que
nous sommes en couple, nous avons besoin de deux adaptations dans notre facon de penser :
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mouvement,
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masculine et féminine.

Dans le cas qui nous intéresse, selon la théorie du Moi Peau de Didier Anzieu, les soins que la mere apporte dans
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de sa mére de penser ses propres émotions (capacité de réverie).
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« Une définition possible de la cure psychanalytique serait celle de permettre au patient de faire des expériences archaiques,
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naturelle » (Didier Anzieu)

Dans ce sens, la Thérapie AIRE répond a tout ce qui est formulé ci-dessus : elle va permettre non seulement une
aide immédiate et efficace, mais aussi dans un second temps un travail profond, symbolique analytique, grace a
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de la relation entre des objets internes6 WOE wd6 UT wi OwbOz1 61 EOUS
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de la portée de son histoire : en prenant conscience de ses propres choix et valeurs, elle va se désidentifier peu a
peu des influences qui ont déterminé son personnage et ouvrir la porte a sa vraie personne.
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travers une nouvelle identification projective faite cette fois-ci avec le thérapeute qui lui assurera :

- Une sécurité interne,

- Une identification projective supportée.
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- Intrusif en imposant son propre rythme sans tenir compte du vécu du patient,

- Ni carencant, peu présent, peu capable de suivre le rythme du patient.
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permettra de se faire confiance et de faire confiance dans un monde bon.
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CONCLUSION
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et le couple qui va avec.
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Ainsi, si « je suis infidéle & moi-méme, je suis infidéle & mon amour pourtoi. Rw. DwoOzZHOYI UUI

Gontran, 40 ans, avocat, marié depuis dix ans: il avoue avoir toujours été infidéle, mais dans une certaine
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Mais les uns et les autres ne se lancent pas avec les mémes besoins dans la parade : les hommes se rassurent sur
leurs performances sexuelles. Ils vivent dans le fantasme de la putain et de la madoneo wEz UOwWE GU
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Les femmes, elll UOWET 1 UET | OOUWEUUEOOwWOT wx OE P UD U wEd GUDE adrudiIG &
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homme, apparait aussi comme une aliénationalzy EQOOUUWOE 0T UDI 08
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part de réve, un espace psychique ou puisse se jouer secretement ce qui apparait refoulé mais essentiel dans la
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" z 1 (8 nostdlgie de la mére qui sous-tend le devenir psychique de la petite fille puis de la femme ; ses choix
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lecture romanesque propice & son érotisation : elle y retrouve cet amant idéal, celui qui sait donner a la femme
0zPOOUUPOOWEZ-OUT woOzOENTI OwEZESOUUWI OUOWDPOEOGOEPUDOCG
premier absolu. Ce narcissisme originaire peut évoquer quelque chose de mortifére en tant que retour dans un
univers léthargique, sans vie.
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En conclusion, la séduction maternelle vécue par la fille dans sa toute petite enfance représente le modéle de la
séduction désirée ensuite par la femme.
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amant et mari.
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séductrice de la mére remettrait-elle trop en question leur conception de la maternité ?
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risques et de se frotter au monde.
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maman, et ou ces premiers équilibres ou déséquilibres sont restés des points de repére qui sont projetés dans la
relation amoureuse.
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difficile ; comme par exemple un pere trop dur ou une mere négligeante.

Victime de ses propresillusions on veut ‘un amour sans faille le bonheur absoIU' on attend tellemi OU WET u
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De fait, en toute bonne foi, nous sommes manipulés par notre manque et ne pouvons pas étre des partenaires
fiables en amour.
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Ainsi en détachant ces liens associés a la faute, a la honte on ouvre les portes a une énergie porteuse du pardon de
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Car, Amour et liberté, voila le seul engagement que peuvent prendre deux étres, en cherchant consciemment a
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objet interdit également, que la femme retrouve sa mére.
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