
“MON AMANT C’EST MON PAPA“ ou 
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« Le devoir d'une éternelle fidélité ne sert qu'à faire des adultères. » (J.J.Rousseau -#ÐÚÊÖÜÙÚɯÚÜÙɯÓɀÐÕõÎÈÓÐÛõȺ 

 

 

MAIS QU’EST-CE QUE L’ADULTÈRE ? 

 

Pour le commun des mortels : 

Ɂ"ɀÌÚÛɯÓÈɯËÐÚÛÙÈÊÛÐÖÕɯËÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÔÈÙÐõÌÚɁɯȹ%ȭ/ÈÙÛÜÙÐÌÙȺ 

Pour le dictionnaire : 

Violation de la loi conjugale.  

 

 

DonÊɯÓɀÈÔÖÜÙɯÚÌɯËÖÐÛɯËɀ÷ÛÙÌɯÔÖÕÖÎÈÔÌ ;  ÌÛɯÝÐÝÙÌɯÌÕɯÊÖÜ×ÓÌɯÌÚÛɯÚàÕÖÕàÔÌɯËɀÌßÊÓÜÚÐÝÐÛõɯÚÌßÜÌÓÓÌȭ 

#ÈÕÚɯÊÌɯÊÈÚȮɯÓɀÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛɯÔÈÙÐÛÈÓɯÌÚÛ-ÐÓɯÚàÕÖÕàÔÌɯËɀÈÓÐõÕÈÛÐÖÕɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÓÓÌ ? 

  

On peut se poser des questions : la fidélité est-elle une vertu ou un besoin de sécurité, de propriété ; ou bien une 

facilité, une lâcheté ? 

;ɯÓɀÐÕÝÌÙÚÌɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛ-elle une faiblesse, une trahison ;  ou bien un courage, une audace, une affirmation de 

soi ? 

 

Allons plus loin ȯɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÚÌÙÈÐÛ-ÌÓÓÌɯÜÕÌɯɁ×ÌÙÝÌÙÚÐÖÕɁɯÛà×ÐØÜÌÔÌÕÛɯÍõÔinine, et celle, masculine relèverait-elle 

ËÌɯÓɀÏÜÔÈÕÐÛõ ȳɯ+ɀÏÖÔÔÌɯÚÌÙÈÐÛ-il par essence polygame et la femme monogame ? 

 

« Alors que les hommes, de façon générale, se méfient de la passion, les femmes, elles, sont fascinées par un modèle certes 

pathologique, mais dans lequel elles se retrouvent et se complaisent, cultivant ainsi leurs potentialités masochistes, » dit 

Piera Aulagnier. 

)ɀÈÐɯ×ÜɯÊÖÕÚÛÈÛÌÙɯ×ÖÜÙɯÔÈɯ×ÈÙÛȮɯØÜÌɯÓÌÚɯÖÜÝÙÈÎÌÚɯÛÙÈÐÛÈÕÛɯËÌɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÕɯ×ÈÙÓÈÐÌÕÛɯÌÍÍÌÊÛÐÝÌÔÌÕÛɯÌÕɯÔÈÑÖÙÐÛõɯÈÜɯ

féminin ; ÊɀÌÚÛɯ×ÖÜÙØÜÖÐɯÑÌɯÔÌɯÚÜÐÚɯ×ÌÕÊÏõÌɯ×ÓÜÚɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÐöÙÌÔÌÕÛɯÚÜÙɯÊÌÓÜÐ-ci, découvrant au fur et à mesure de 

mon exploration des éléments de plus en plus complexes.  

 

0ÜÖÐɯØÜɀÐÓɯÌÕɯÚÖÐÛȮɯÑÌɯ×ÌÕÚÌɯØÜɀÐÓɯÕɀÌÚÛɯÚÈÕÚɯËÖÜÛÌɯ×ÈÚɯÕõÊÌÚÚÈÐÙÌɯËÌɯ×ÈÚÚÌÙɯãɯÓɀÈÊÛÌɯÚÌßÜÌÓÓÌÔent pour être dans 

ÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõ ; celle-ci pouvant être implicite à partir du moment où il y a désir partagé et où les raisons pour ne pas 

sauter le pas se présentent multiples.  

"ɀÌÚÛɯÓÌɯÊÈÚɯËÈÕÚɯÊÌÙÛÈÐÕÌÚɯÈÔÐÛÐõÚɯÖķɯÓɀÖÕɯ×ÌÜÛɯÈ×ÌÙÊÌÝÖÐÙɯÜÕÌɯÊÖÔ×ÖÚÈÕÛÌɯÈÔoureuse que même les intéressés ne 

se cachent pas ȰɯÔÈÐÚɯÐÓÚɯÖÕÛɯËõÊÐËõɯËÌɯÕÌɯ×ÈÚɯ×ÈÚÚÌÙɯãɯÓɀÈÊÛÌɯÚÌßÜÌÓɯ×ÈÙÊÌɯØÜɀÐÓÚɯÚÖÕÛɯÔÈÙÐõÚɯÌÛɯÛÐÌÕÕÌÕÛɯãɯÓÌɯÙÌÚÛÌÙȭɯ

#ÌɯÊÌÛÛÌɯÍÈñÖÕȮɯÐÓÚɯÖÕÛɯÓɀÐÔ×ÙÌÚÚÐÖÕɯËÌɯ×ÙÖÛõÎÌÙɯÓÌÜÙÚɯÊÖÜ×ÓÌÚɯÙÌÚ×ÌÊÛÐÍÚȭȭȭȭȭȭȭȭȭȭȭȭȭɯɯÔÈÐÚɯÑÜÚØÜɀãɯquand ? 

 

Une des raisons principales pour ne pas sauter le pas est sans doute la peur : peur des conséquences, de perdre 

ÓɀÈÜÛÙÌȮɯËÌɯÛÖÜÛɯÍÈÐÙÌɯÌß×ÓÖÚÌÙȮɯËɀàɯÓÈÐÚÚÌÙɯÜÕɯÊÌÙÛÈÐÕɯÊÖÕÍÖÙÛȮɯÜÕÌɯÊÌÙÛÈÐÕÌɯÚõÊÜÙÐÛõȭȭȭ 

Cela peut également correspondre à des principes, des valeurs morales ou religieuses. 

 

)ÌɯÔÌɯÚÖÜÝÐÌÕÚɯËɀÜÕɯÈÔÐɯØÜÐȮɯÙÌÝÌÕÈÕÛɯËɀÜÕɯÝÖàÈÎÌɯÈÜɯ8õÔÌÕȮɯÔÌɯÙÈÊÖÕÛÈÐÛɯØÜɀÐÓɯÈÝÈÐÛɯõÛõɯÓÐÛÛõÙÈÓÌÔÌÕÛɯɁÝÐÖÓõɁɯ

par une femme de là-bas ; pourtant, elle était voilée de la tête aux pieds et seuls ses yeux étaient visibles. Mais 

ÑÜÚÛÌÔÌÕÛȮɯÌÓÓÌɯÈÝÈÐÛɯÈ××ÙÐÚɯãɯÚɀÌÕɯÚÌÙÝÐÙɯËÌɯÍÈñÖÕɯÛÌÓÓÌÔÌÕÛɯɁÛÖÙÙÐËÌɁɯØÜɀÌÓÓÌɯɁÍÈÐÚÈÐÛɯÓɀÈÔÖÜÙɁɯÛÖÜÛɯÌÕɯÙÌÚÛÈÕÛɯËÈÕÚɯ

les limites imposées par sa culture. 

 

.ÕɯÚÌɯÙÌÕËɯÊÖÔ×ÛÌɯãɯØÜÌÓɯ×ÖÐÕÛɯËÈÕÚɯÕÖÛÙÌɯÚÖÊÐõÛõȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛɯÊÖÕÚÐËõÙõÌɯÜÕÐØÜÌÔÌÕÛɯËɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯ

purement extérieur et non intérieur. 

.ÙȮɯ×ÈÙɯÚÈɯËõÍÐÕÐÛÐÖÕɯÔ÷ÔÌȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÙÌÓöÝÌɯ×ÓÜÚɯËÌɯÓɀÏÈÉÐÛÜÌÓɯØÜÌɯËÜɯÕÖÙÔÈÓ ȰɯÓÖÙÚØÜɀÖÕɯÌÕɯ×ÈÙÓÌȮɯÊɀÌÚÛɯ×ÓÜÛĠÛɯ

sur un ton léger, amusé, ou carrément outré, moralisateur. Elle fait partie du quÖÛÐËÐÌÕȮɯÔ÷ÔÌɯÚÐɯñÈɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯËÌɯ

ÍÈñÖÕɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÓÓÌȭɯ#ÈÕÚɯÓÌÚɯÑÖÜÙÕÈÜßɯɁ×ÌÖ×ÓÌɁȮɯËÈÕÚɯÓÌÚɯÔÈÎÈáÐÕÌÚȮɯÌÓÓÌɯÌÚÛɯÓãȭɯ,ÈÐÚɯÊÌɯØÜÐɯÔÌɯÚÜÙ×ÙÌÕËɯÓÌɯ×ÓÜÚȮɯ

ÊɀÌÚÛɯØÜɀÐÓɯÌÚÛɯÌßÛÙ÷ÔÌÔÌÕÛɯÙÈÙÌɯËɀõÝÖØÜÌÙɯÛÖÜÛÌɯÓÈɯÚÖÜÍÍÙÈÕÊÌɯÊÖÕÛÌÕÜÌɯËÌÙÙÐöÙÌȮɯËÌɯ×ÈÙÛɯÌÛɯËɀÈÜÛÙÌȭ 

 

« +ɀÈËÜÓÛöÙÌɯÕÌɯÊÖÕÚÐÚÛÌɯÈÜɯÍÖÕËɯØÜɀÌÕɯÓÈɯÝÐÖÓÈÛÐÖÕɯËɀÜÕɯÚÌÙÔÌÕÛȭɯ(ÓɯÐÔ×ÖÚÌɯÓɀÐÕÛÌÙÔÐÛÛÌÕÊÌɯØÜÐɯÈÝÐÝÌɯÓÌɯËõÚÐÙ ȰɯÐÓɯÖÍÍÙÌɯÓɀõÔÖÛÐÖÕɯ

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=devoir
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=%E9ternelle
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=fid%E9lit%E9
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=sert
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=faire
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=adult%E8res


de la clandestinité... » (M.Dupuy-La source et le feu) 

$ÛɯÖÜÐȮɯÓÈɯÕÖÛÐÖÕɯËɀÐÕÛÌÙËÐÛɯËÈÕÚɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛɯ×ÙÐÔÖÙËÐÈÓÌȭɯ$ÓÓÌɯÌÚÛɯÊÖÔme le sel dans un plat : sans, on a 

ÓɀÐÔ×ÙÌÚÚÐÖÕɯØÜɀÐÓɯÌÚÛɯÚÈÕÚɯÎÖĸÛɯÌÛɯ×ÖÜÙÛÈÕÛɯÛÖÜÚɯÓÌÚɯÐÕÎÙõËÐÌÕÛÚɯÓÌɯÊÖÔ×ÖÚÈÕÛɯÖÕÛɯÓÌÜÙɯ×ÙÖ×ÙÌɯÚÈÝÌÜÙȭ 

 

Mais « chez les femmes la petite fleur bleue a des racines de chêne » (F.Parturier) 

 

/ÖÜÙÛÈÕÛȮɯÌÕɯËõ×ÐÛɯËÌɯɯÓɀÐËõÌɯËÌɯÍÈÜÛÌɯÓÐõÌɯãɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌȮɯØÜÐɯÕɀÈɯ×ÈÚɯÝÌÙÚõɯÜÕÌɯÓÈÙÔÌɯÌÕɯÚɀÐËÌÕÛÐÍÐÈÕÛɯãɯÊÌÛÛÌɯ

femme ÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯËÌɯɯɁ2ÜÙɯÓÈɯÙÖÜÛÌɯËÌɯ,ÈËÐÚÖÕɁȳ 

 

0ÜÐɯÕɀÈɯ×ÈÚɯõÛõɯÛÖÜÊÏõÌɯ×ÈÙɯÊÌÛÛÌɯ×ÈÚÚÐÖÕɯÍÜÓÎÜÙÈÕÛÌɯØÜÌɯÝÐÛɯ!ÙÐÎÐÛÛÌɯ1ÖÜÈÕɯËÈÕÚɯɁ/ÖÚÛɯÊÖĈÛÜÔɯÈÕÐÔÈÓɯÛÙÐÚÛÌɁ ? 

 

$ÛɯØÜÐɯÕɀÈɯ×ÈÚɯÙêvé un jour dans sa vie de vivre des émotions aussi intenses que bien des héroïnes de la littérature, 

classique ou de gare ? Madame Bovary, la princesse de Clèves ou Iseut, qui, jusque dans la mort rejoint son amant 

par un rosier qui relie les deux tombes : comme si  même la nature bénissait les amants fabuleux.... Et tant 

ËɀÈÜÛÙÌÚɯÌÕÊÖÙÌȭȭȭȭ 

 

Car ces amours secrètes constituent un réservoir inépuisable où la littérature et le cinéma trouvent leurs scénarios 

ËɀÈÔÖÜÙÚɯÐÕÛÌÕÚÌÚɯÔÈÐÚɯÐÔ×ÖÚÚÐÉÓÌÚȭɯ(Ô×ÖÚÚÐÉÓÌÚɯ×arce que cet amour fort et passionnel ne peut se contenter du 

quotidien, de la routine et du conventionnel. 

 

Je ne sais plus dans quel film Catherine Deneuve, vivant une telle passion avec un jeune homme, disait à son 

amie ȯɁ)ÌɯÔÌɯÍÈÐÚɯËÌÚɯÚÖÜÝÌÕÐÙÚɯ×ÖÜÙɯÔes vieux jours ȵɁ 

.ÜÐȮɯÊÌÚɯɁBelles parenthèsesɁɯȹÊÖÔÔÌɯÓÌɯÊÏÈÕÛÌɯÚÐɯÉÐÌÕɯ ÕÕÌɯ2àÓÝÌÚÛÙÌȺɯ×ÌÜÝÌÕÛɯÙÌÚÛÌÙɯËÌɯÔÌÙÝÌÐÓÓÌÜßɯÚÖÜÝÌÕÐÙÚɯ

×ÖÜÙɯÊÌÙÛÈÐÕÚɯÌÛɯÈÓÐÔÌÕÛÌÙɯÌÕɯÙ÷ÝÌÚɯÓÌɯÙÌÚÛÈÕÛɯËɀÜÕÌɯÝÐÌ ȯɯ×ÖÜÙɯËɀÈÜÛÙÌÚɯÌÓÓÌÚɯÙÌÚÛÌÙÖÕÛɯÓɀÖÉÑÌÛɯËÌɯÓÖÜÙËÚɯÚÌÊÙÌÛÚɯËÌɯ

famille non sans conséquences. 

 

Car, de la rupture tragique et immédiate pour les uns, au stimulant joyeux de la vie de couple pour les autres, les 

ÙõÈÊÛÐÖÕÚȮɯÓÌÚɯÔÈÕÐöÙÌÚɯËÌɯÓÈɯÝÐÝÙÌɯÚÖÕÛɯÐÕÍÐÕÐÌÚȭɯ$Ûɯ×ÈÙɯÓÌÚɯõÔÖÛÐÖÕÚɯØÜɀÌÓÓÌɯÚÜÚÊÐÛÌȮɯÓÌÚɯÊÏÈÕÎÌÔÌÕÛÚɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÓÚɯ

quɀÌÓÓÌɯÌÕÛÙÈćÕÌȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÙÌÚÛÌɯÜÕɯÊÏÈÔÉÖÜÓÌÔÌÕÛɯØÜÐɯ×ÌÜÛɯÊÈÜÚÌÙɯÈÜÛÈÕÛɯËÌɯÉÖÕÏÌÜÙɯØÜÌɯËÌɯÙÈÝÈÎÌÚȭ 

 

 ÐÕÚÐȮɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÊÖÔÔÌɯÈÜÛÙÌÍÖÐÚɯÓɀÈÔÈÕÛɯ×ÙÖ×ÖÚõɯ×ÈÙɯÓÈɯ×ÓÜÔÌɯËÌÚɯõÊÙÐÝÈÐÕÚɯÖÜɯËÌÚɯÚÊõÕÈÙÐÚÛÌÚɯÕÌɯ×ÌÜÛɯ×ÈÚɯ

÷ÛÙÌɯÜÕɯÔÈÙÐȭɯ$ÛɯÔ÷ÔÌɯÚɀÐÓɯÕÌɯÙÌÔÌÛɯ×ÓÜÚɯÌÕɯcause les conditions du mariage et les rapports entre les sexes, il 

révèle toujours du côté des femmes certains besoins. 

 

Mais ne nous trompons pas ȰɯËÈÕÚɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌȮɯÊÏÈÊÜÕȮɯÏÖÔÔÌɯÖÜɯÍÌÔÔÌȮɯÌÚÛɯãɯÓÈɯÙÌÊÏÌÙÊÏÌɯËÌɯÓÈɯÔ÷ÔÌɯÊÏÖÚÌȭȭȭ 

 

 

......ET QU’EST-CE QUE LA FIDÉLITÉ ? 

 

« (ÓɯÕÌɯÚÜÍÍÐÛɯ×ÈÚɯËɀ÷ÛÙÌɯÍÐËöÓÌɯÔÈÐÚɯÌÕÊÖÙÌɯÍÈÜÛ-ÐÓɯÚÈÝÖÐÙɯãɯØÜÖÐɯÓɀÖÕɯÌÚÛɯÍÐËöÓÌ ȳɯ2ÐɯÖÕɯÓɀÌÚÛɯãɯÜÕÌɯÉ÷ÛÐÚÌȮɯÊɀÌÚÛɯÜÕÌɯÉ÷ÛÐÚÌɯËÌɯ

plus »(Jankélévitch) 

 

La fidélité est-elle un comportement naturel ? 

 

.Õɯ×ÌÜÛɯËÐÙÌɯØÜÌȮɯËɀÜÕÌɯÍÈñÖÕɯÎõÕõÙÈÓÌȮɯËans le monde animal, dont nous faisons presque partie, la pratique de 

ÓɀÈÔÖÜÙɯÓÐÉÙÌɯÌÚÛɯÔÈÑÖÙÐÛÈÐÙÌɯÊÈÙɯÊɀÌÚÛɯÓÌɯ×ÈÚÚÈÎÌɯÖÉÓÐÎõɯ×ÖÜÙɯÈÜÎÔÌÕÛÌÙɯÓÌÚɯÊÏÈÕÊÌÚɯËÌɯÙÌ×ÙÖËÜÊÛÐÖÕɯÌÛɯÓÈɯÚÜÙÝÐÌɯËÌɯ

ÓɀÌÚ×öÊÌȭ 

Toutefois, on peut observer chez certains animaux une monogamie et une fidélité absolues : ainsi les loups 

ÚɀÈÊÊÖÜ×ÓÌÕÛɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÝÐÌȭɯ+ÌÚɯÔÈÕÊÏÖÛÚɯÌÔ×ÌÙÌÜÙÚɯÚÖÕÛɯÙõÚÖÓÜÔÌÕÛɯÔÖÕÖÎÈÔÌÚȭɯɯ,ÈÐÚɯÓÌɯÊÏÈÔ×ÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯ

reste le castor ȯɯÚÐɯÓÌɯÔäÓÌɯÌÚÛɯÚÛõÙÐÓÌȮɯÚÈɯÊÖÔ×ÈÎÕÌɯÕɀÈÜÙÈɯÑÈÔÈÐÚɯËÌɯ×ÌÛÐÛȭ 

 

Selon Gérard Leleu (+ÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÛɯÓÌɯÊÖÜ×ÓÌȺȮɯÐÓɯÌßÐÚÛÌɯÊÏÌáɯÓɀÏÖÔÔÌɯËÌÚɯÉÈÚÌÚɯÉÐÖÓÖÎÐØÜÌÚɯËÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÓÐõÌÚɯãɯ

ɁÓɀÐÕÚÛÐÕÊÛɯËɀÈÛÛÈÊÏÌÔÌÕÛɁɯËÈÕÚɯÓɀÌÕÍÈÕÊÌȭ 

Celles-ÊÐɯÚÌÙÈÐÌÕÛɯËÜÌÚɯÈÜɯÉÌÚÖÐÕɯËɀ÷ÛÙÌɯÙÌÓÐõɯÓɀÜÕɯãɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯÌÛɯãɯɁÓÈɯ×ÜÓÚÐÖÕɯËɀÈÎÙÐ××ÌÔÌÕÛɁȭ 

 

0ÜÈÕÛɯãɯÓɀÈËÜÓÛÌȮɯÚÖÕ besoin irrésistible de contact, que ce soit au niveau de la peau, affectif, sexuel, psychique, 

ÈÉÖÜÛÐÛɯÈÜɯɁÙ÷ÝÌɯËɀÜÕɯÎÙÈÕËɯÈÔÖÜÙȮɯÓɀÈÔÖÜÙɯØÜÐɯ×ÌÜÛɯÊÖÕËÜÐÙÌɯãɯÓÈɯÚ×ÐÙÐÛÜÈÓÐÛõɯØÜÐɯÐÕÚ×ÐÙÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɁȭ 



 

Pourtant le couple monogame exclusif est une invention relativement récente : pendant longtemps, le mariage 

ËɀÐÕÛõÙ÷ÛɯÈɯõÛõɯÓÈɯÙöÎÓÌ ȰɯÓɀÈÔÖÜÙȮɯÓÜÐȮɯÚÌɯÊÏÌÙÊÏÈÐÛɯÏÖÙÚɯÔÈÙÐÈÎÌȭ 

"ÌɯÕɀÌÚÛɯØÜÌɯÚÖÜÚɯÓÈɯ×ÙÌÚÚÐÖÕɯËÌɯÓɀNÎÓÐÚÌɯÌÛɯËÜɯ×õÊÏõɯËɀÈËÜÓÛöÙÌȮɯØÜÌɯÓÌÚɯÓÐÌÕÚɯÏÖÙÚɯÔÈÙÐÈÎÌɯÚÖÕÛɯËÌÝÌÕÜÚɯÏÖÕÛÌÜßȭ 

 ÐÕÚÐȮɯÚÐɯÓɀÖÕɯÙÌÎÈÙËÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯËɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯÑÜËõÖ-ÊÏÙõÛÐÌÕȮɯÓɀÈÓÓÐÈÕÊÌɯÌÕÛÙÌɯÜÕɯÏÖÔÔÌɯÌÛɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÙÌÍÓöÛÌɯ

ÓɀÈÓÓÐÈÕÊÌɯÌÕÛÙÌɯ#ÐÌÜɯÌÛɯÓɀÏÜÔÈÕÐÛõȭɯ(ÓɯàɯÈɯËÖÕÊɯÜÕÌɯÚÈÊÙÈÓÐÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÛɯËÜɯÔÈÙÐÈÎÌȭɯ#ÌɯÍÈÐÛȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÕÌɯ

ÚÌɯÊÖÕÛÌÕÛÌɯËÖÕÊɯ×ÓÜÚɯËÌɯËõÛÙÜÐÙÌɯÓɀÖÙËre social : il est aussi un sacrilège.  

 

Mais arrêtons-nous un peu à la définition de la sacralisation ȯɯÊɀÌÚÛɯÍÐßÌÙɯÓÌɯÚÈÊÙõɯÚÜÙɯÜÕɯÈÊÛÌȮɯÜÕɯÖÉÑÌÛȮɯÜÕɯÐÕËÐÝÐËÜɯ

ÌÕɯÓÌɯÊÖÕÚÈÊÙÈÕÛɯ×ÖÜÙɯÙÌÕÍÖÙÊÌÙɯÕÖÛÙÌɯÉÌÚÖÐÕɯËɀÈÉÚÖÓÜȭɯ$ÓÓÌɯÕÌɯÙÌÔÌÛɯ×ÈÚɯÌÕɯØÜÌÚÛÐÖÕȮɯÌÛɯ×ÈÙɯÓã mortifie.  

.ÙɯÚÌÜÓÌɯÓɀÈÓÛõÙÐÛõȮɯÓɀÈÊÊÌ×ÛÈÛÐÖÕɯÈÉÚÖÓÜÌɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯ×ÌÙÔÌÛɯËÌɯÊÖÔ×ÙÌÕËÙÌɯÓɀÐÕËÐÝÐËÜÈÛÐÖÕȮɯÌÛɯ×ÌÙÔÌÛɯËÌɯÙõÚÐÚÛÌÙɯãɯ

ÓÈɯÛÌÕÛÈÛÐÖÕɯÔÖÙÛÐÍöÙÌɯËÌɯÙÈÔÌÕÌÙɯÓɀÈÜÛÙÌɯãɯÚÖÐȮɯËÌɯÝÖÜÓÖÐÙɯØÜɀÐÓɯÚÖÐÛɯ×ÈÙÌÐÓɯãɯÕÖÜÚȮɯÌÛɯËÌɯÓɀÌÕÊÏÈćÕÌÙȭ  

 

« +ÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛɯÓɀÈÙÛɯËÌɯÕÌɯ×ÙÈÛÐØÜÌÙɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯØÜÌɯ×ÈÙɯÓÈɯ×ÌÕÚõÌ » (Decoly) 

#ÌɯÕÖÚɯÑÖÜÙÚɯÖķɯÓɀÜÕÐÖÕɯÌÚÛɯÔÖÐÕÚɯÚÛÈÉÓÌȮɯ×ÈÙÈËÖßÈÓÌÔÌÕÛɯÌÓÓÌɯÈ××ÌÓÓÌɯ×ÓÜÚɯËÌɯÍÐËõÓÐÛõȮɯ×ÜÐÚØÜÌɯØÜÌɯÓÈɯÝÐÌɯ

conjugale repose avant tout sur les sentiments.   

(ÓɯÕɀàɯÈɯ×ÓÜÚɯËÌɯÊÖÕÛÙÈÐÕÛÌɯãɯ÷ÛÙÌɯÍÐËöÓÌɯÚÐɯÊÌɯÕɀÌÚÛɯÓÌɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛɯËɀÈÔÖÜÙɯÌÛɯÓÌɯËõÚÐÙɯ×ÖÜÙɯÓɀÈÜÛÙÌȭɯ 

 

Néanmoins on observe une augmentation des personnes vivant une double,  voire une triple vie sentimentale ; 

peut-être est-ÊÌɯËĸɯÈÜɯÉÌÚÖÐÕɯËÌɯÊÏÈÕÎÌÔÌÕÛɯÌÛɯãɯÓÈɯÝÖÓÖÕÛõɯËɀÈÓÓÐÌÙɯÓÈɯÚÖÓÐËÐÛõɯËÜɯmariage avec le piment de la vie 

extra conjugale ȳɯ4ÕÌɯÚÖÙÛÌɯËÌɯɁ)ÌɯÝÌÜßɯÛÖÜÛȮɯÛÖÜÛɯËÌɯÚÜÐÛÌ ȵɁ 

 

« Il y a dans la fidélité de la paresse, de la peur, du calcul, du pacifisme, de la fatigue, et quelquefois de la fidélité... » (Etienne 

Rey) 

Par conséquent, lÈɯÍÐËõÓÐÛõȮɯÛÌÓÓÌɯØÜÌɯÊÐÛõÌȮɯÚÌÙÈÐÛɯÍÈÐÛÌɯËÌɯËÌÝÖÐÙȹÚȺȮɯËɀÈÊÊÌ×ÛÈÛÐÖÕɯÌÛɯËÌɯÙÜÚÌÚȮɯÖķɯÓÈɯÍÌÔÔÌȮɯËÈÕÚɯÜÕɯ

ÙÈ××ÖÙÛɯËÌɯÍÖÙÊÌȮɯÚÌÙÈÐÛɯÚÜÉÖÙËÖÕÕõÌɯãɯÚÖÕɯÔÈÙÐɯȹËÌɯÍÈñÖÕɯÎõÕõÙÈÓÌȺȮɯËÌɯ×ÈÙɯÓɀɁÖÉÓÐÎÈÛÐÖÕɁɯËÜɯɁËÌÝÖÐÙɯɯÊÖÕÑÜÎÈÓɁ ; 

expression qui fait le plus réagir la jeune génération. 

$Ûɯ×ÖÜÙÛÈÕÛȮɯÊÖÔÉÐÌÕɯËÌɯÍÌÔÔÌÚɯÌÕÊÖÙÌɯÍÖÕÛɯÓɀÈÔÖÜÙɯÈÝÌÊɯÓÌÜÙɯÔÈÙÐɯ×ÖÜÙɯØÜɀÐÓÚɯÕɀÈÐÓÓÌÕÛɯ×ÈÚɯÝÖÐÙɯÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯÖÜɯ×ÖÜÙɯ

Ɂ÷ÛÙÌɯÛÙÈÕØÜÐÓÓÌɁɯ×ÌÕËÈÕÛɯØÜÌÓØÜÌÚɯÑÖÜÙÚȭȭȭȭ 

 

« +ÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÕɯÈÔÖÜÙɯÕɀÌÚÛɯØÜÌɯÓÈɯ×ÈÙÌÚÚÌɯËÜɯËõÚÐÙȭ »(Henri de Régnier) 

Ce qui peut signifier, malheureusement, que la femme pourrait ne pas avoir de désir pour son époux, ni de plaisir 

ËÈÕÚɯÓɀÈÊÛÌɯÚÌßÜÌÓȭ 

"ɀÌÚÛɯÈÐÕÚÐɯØÜÌɯÓɀÖÕɯÝÖÐÛɯÉÌÈÜÊÖÜ×ɯËÌɯÍÌÔÔÌÚɯÙÌÚÛÌÙɯÍÐËöÓÌÚɯ×ÖÜÙɯÕÌɯ×ÈÚɯÚɀÌß×ÖÚÌÙɯãɯÓÈɯ×ÈÜÝÙÌÛõȮɯ×ÖÜÙɯÎÈÙËÌÙɯÜÕɯ

confort social ou économique et ne pas supporter les difficultés liées au changement. Ce qui les amène souvent à 

ÚÌɯÙÌÛÙÖÜÝÌÙɯÔöÙÌÚȮɯÔÈÐÚɯÈÔ×ÜÛõÌÚɯËÌɯÓÌÜÙɯÝÐÌɯËɀÈÔÈÕÛÌÚȭ 

Evidemment, il peut arriver que certains hommes soient confrontés au même piège, mais cela est plus rare, pour 

ËÌÚɯÙÈÐÚÖÕÚɯËɀÖÙËÙÌɯÚÖÊÐÖ-économiques. 

 

(ÓɯÕɀÌÕɯËÌÔÌÜÙÌɯ×ÈÚɯÔÖÐÕÚɯØÜÌɯÓɀÖÙËÙÌɯËÌɯÓÈɯÕÈÛÜÙÌɯÝÖÜÓÈÕÛɯØÜɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÚÖÐÛɯÜÕÌɯõ×ÖÜÚÌɯÌÛɯÜÕÌɯÔöÙÌȮɯÓɀÐËõÈÓɯËÌɯ

fidélité fait toujours partie des valeurs dominantes de notre siècle, et demeure pour le couple une valeur sacrée. 

.ÕɯàɯÊÙÖÐÛȮɯÖÕɯÚɀàɯÈÛÛÈÊÏÌȭȭȭȭȭȭȭɯÔÈÐÚɯÖÕɯÊöËÌɯ×ÓÜÚɯÍÈÊÐÓÌÔÌÕÛȭ 

 

« Les femmes infidèles sont toutes les mêmes ȰɯÌÓÓÌÚɯÕÌɯ×ÌÕÚÌÕÛɯØÜɀãɯÓÌÜÙɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÛɯÑÈÔÈÐÚɯãɯÓÌÜÙɯÔÈÙÐȭ » (Jean Giraudoux) 

Pour Monique, la fidélité est une volonté de nécessité et de valeur : « )ÌɯÚÜÐÚɯÍÐËöÓÌɯ×ÈÙÊÌɯØÜÌɯÑɀÈÐɯÉÌÚÖÐÕɯËÌɯÓɀ÷ÛÙÌ ; non 

pas par éthique mais par égoïsme. Je cherche le confort moral et une certaine idée de la permanence, et je me suis aperçue 

ØÜɀ÷ÛÙÌɯÐÕÍÐËöÓÌɯÙÌÝÌÕÈÐÛɯãɯÔÌɯÔÌÛÛÙÌɯÌÕɯËÈÕÎÌÙȮɯã donner un grand coup de pied dans le futur ; et moi je veux construire. Mes 

×ÈÙÌÕÛÚɯÖÕÛɯËÐÝÖÙÊõɯØÜÈÕËɯÑɀÈÝÈÐÚɯÛÙÖÐÚɯÈÕÚȮɯÔÖÕɯ×öÙÌɯÉÈÛÐÍÖÓÈÐÛȮɯÌÛɯÓÌÜÙɯõÊÏÌÊɯÔɀÈɯÚÌÙÝÐɯËÌɯÓÌñÖÕ. » 

,ÖÕÐØÜÌɯ×ÈÙÓÌɯËÌɯÚÈɯÉÓÌÚÚÜÙÌɯËɀÌÕÍÈÕÊÌɯØÜÐɯÓɀÈɯÊÖÕËÜÐÛÌɯãɯÐÕÝÌÚÛÐÙɯËÈÕÚɯÓÈɯÍÐdélité ; mais on est en droit de se 

demander à qui Monique est fidèle ? Est-ÌÓÓÌɯÍÐËöÓÌɯÚÜÙÛÖÜÛɯãɯÕÌɯ×ÈÚɯÙÌÚÚÌÔÉÓÌÙɯãɯ×È×ÈɯÓɀÐÕÍÐËöÓÌ ? 

 

« La fidélité conjugale ; une terrible démangeaison avec défense de se gratter. »(Aurélien Scholl) 

Quant aux hommes, boÕɯÕÖÔÉÙÌɯÙÌÚÛÌÕÛɯÍÐËöÓÌÚɯ×ÈÙɯÔÈÕØÜÌɯËɀÈÜËÈÊÌɯÖÜɯËɀÐÔÈÎÐÕÈÛÐÖÕȭɯ(ÓÚɯÖÕÛɯÊÖÕÚÛÙÜÐÛɯÜÕÌɯ

ÊÌÓÓÜÓÌɯØÜÐɯÓÌÚɯÈÛÛÌÕËɯÌÛɯØÜÐɯÓÌÜÙɯËÖÕÕÌɯÊÌɯØÜɀÐÓÚɯÈÛÛÌÕËÌÕÛȭɯ(ÓÚɯÕɀÖÕÛɯÉÐÌÕɯÚÖÜÝÌÕÛɯ×ÈÚɯÈÚÚÌáɯËɀõÕÌÙÎÐÌɯ×ÖÜÙɯ÷ÛÙÌɯ

ÝÖÓÈÎÌÚȮɯÔÈÐÚɯÌÕɯÌÜßɯÙÐÌÕɯÕÌɯÚɀàɯÖ××ÖÚÌȮɯÚÈÜÍɯÚɀÐÓÚɯÚÖÕÛ croyants et que leur sexualité est régie par un ordre 

religieux ou social. 

 



Alors, triste constat ! La construction de la famille et du couple ne serait-elle que le résultat de deux aliénations, 

ËÌɯËÌÜßɯÐÓÓÜÚÐÖÕÚȮɯËÌɯËÌÜßɯÚÈÊÙÐÍÐÊÌÚȮɯËɀÐÕÛõÙ÷ÛÚɯÊÙÖÐÚõÚɯÌÛ contradictoires ?  

 

(ÓɯÔÌɯÚÌÔÉÓÌȮɯ×ÖÜÙɯÔÈɯ×ÈÙÛȮɯØÜÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛɯËɀÈÉÖÙËɯËÌɯÓɀÖÙËÙÌɯËÜɯÊÖÌÜÙɯÌÛɯÐÕÊÓÜÛɯÖÜɯÕÖÕɯÜÕÌɯÌßÊÓÜÚÐÝÐÛõɯ

sexuelle.  

,ÈÐÚɯ×ÈÙÊÌɯØÜÌɯÕÖÜÚɯÚÖÔÔÌÚɯÐÎÕÖÙÈÕÛÚɯÌÛɯÝÖÜÓÖÕÚɯÓÈɯÚõÊÜÙÐÛõȮɯÕÖÜÚɯÈÐÔÖÕÚɯËɀÜÕÌɯÔÈÕÐöÙÌɯ×ÖÚÚÌÚÚÐÝÌɯÌÛɯÌßÊÓÜÚÐÝÌɯ

qui ÓÐÔÐÛÌɯÕÖÛÙÌɯÓÐÉÌÙÛõɯÌÛɯÊÌÓÓÌɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯÌÛɯØÜÐɯÔÐÕÌɯÓÈɯØÜÈÓÐÛõɯÔ÷ÔÌɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙȭ 

+ɀÈÜÛÙÌɯÕÌɯ×ÌÜÛɯ÷ÛÙÌɯÜÕɯÛÙõÚÖÙɯÕÈÙÊÐÚÚÐØÜÌɯØÜÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯÕɀÈɯÓÌɯËÙÖÐÛɯËɀÈ××ÙÖÊÏÌÙ : la liberté étant essentielle à la 

ÍÐËõÓÐÛõȮɯÌÓÓÌɯËÖÐÛɯÚɀÈÊÊÖÔ×ÈÎÕÌÙɯËɀÜÕɯÊÖÕÛÙÈÛɯÔÖÙÈÓɯËÌɯÕon exigence, car 

 

« .ÕɯÕɀÈ××ÈÙÛÐÌÕÛɯØÜɀãɯÚÖÐ-Ô÷ÔÌȮɯÌÛɯÊɀÌÚÛɯãɯÚÖÐ-Ô÷ÔÌɯØÜɀÖÕɯËÖÐÛɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÓÈɯ×ÓÜÚɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌȭ » (R.Blondin-Le bonheur 

possible) 

La fidélité à soi-Ô÷ÔÌɯËÌÔÈÕËÌɯËÌɯÊÜÓÛÐÝÌÙɯÓɀõÛÈÛɯÈÔÖÜÙÌÜßɯÕÖÕɯ×ÓÜÚɯÊÖÔÔÌɯÜÕÌɯÔÈÐÕɯÔÐÚÌɯÚÜÙɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯÔÈÐÚɯ

coÔÔÌɯÜÕɯõÛÈÛɯÐÕÛõÙÐÌÜÙɯØÜÐɯ×ÌÙÔÌÛɯËÌɯÚÌɯ×ÖÚÐÛÐÖÕÕÌÙɯËÐÍÍõÙÌÔÔÌÕÛɯÍÈÊÌɯãɯÓɀÈÜÛÙÌȭ  Ainsi être fidèle à soi pousse à 

÷ÛÙÌɯÍÐËöÓÌɯãɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯÊÈÙɯ×ÓÜÚɯÖÕɯÌÚÛɯÈÜÛÏÌÕÛÐØÜÌȮɯ×ÓÜÚɯÖÕɯÈɯËÌÚɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚɯÍÖÙÛÌÚȭɯ$Ûɯ×ÓÜÚɯÖÕɯÌÚÛɯÚÖÓÐËÌȮɯ×ÓÜÚɯÚÌÚɯ

engagements sont inébranlables. 

 

"ÌɯØÜÐɯÕɀÌßÊÓÜÛɯõÝÐËÌÔÔÌÕÛɯ×ÈÚɯÓÌɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛɯËÌɯÑÈÓÖÜÚÐÌɯØÜÌɯÊÌÓÈɯ×ÌÜÛɯÖÊÊÈÚÐÖÕÕÌÙȮɯÔÈÐÚɯÊÌÊÐɯÌÚÛɯÜÕÌɯÈÜÛÙÌɯ

histoire.... 

 

 

PETITE HISTOIRE DE L’ADULTÈRE 

 

«  ÝÌÊɯÊÌÛÛÌɯÝÌÕÛÌɯØÜɀÖÕɯÈ××ÌÓÓÌɯÓÈɯËÖÛɯÌÛɯÊÌɯÛàÙÈÕɯØÜɀÖÕɯÈ××ÌÓÓÌɯÓɀõ×ÖÜßȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÕɀÌÚÛɯÈÜÛÙÌɯÊÏÖÚÌɯØÜɀÜÕÌɯ×ÙÖÛÌÚÛÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯ

première et de la plus sainte des libertés ȯɯÓÈɯÓÐÉÌÙÛõɯËɀÈÐÔÌÙȮɯÊÖÕÛÙÌɯÓɀÌÚÊÓÈÝÈÎÌɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÌÛɯÓÌɯËÌÚ×ÖÛÐÚÔÌɯËÜɯÔÈÙÐÈÎÌȭ » 

(V.Hugo) 

 

+ɀÈÊÊÌ×ÛÈÛÐÖÕɯ ËÌɯ ÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯ Èɯ ÉÌÈÜÊÖÜ×ɯ ÝÈÙÐõɯ ÚÌÓÖÕɯ ÓÌÚɯ õ×ÖØÜÌÚȭɯ ,÷ÔÌɯ ÚÐɯ ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ, dans les sociétés 

ÖÊÊÐËÌÕÛÈÓÌÚɯÌÓÓÌɯÚÌÔÉÓÌɯÔÐÌÜßɯÈÊÊÌ×ÛõÌȮɯÐÓɯÕɀÌÕɯÌÚÛɯ×ÈÚɯËÌɯÔ÷ÔÌɯ×ÈÙÛÖÜÛɯÚÌÓÖÕɯÓÈɯÊÜÓÛÜÙÌȮɯÓÈɯÚÖÊÐõÛõɯÖÜɯÓÌɯÚÌßÌȭ 

 

Parmi les Dix Commandements reçus par Moïse, le sixième stipule ȯɁTu ne commettras pas l’adultèreȭɁ 

$Ûɯ×ÖÜÙÛÈÕÛȮɯËÈÕÚɯÓɀÏÐÚÛÖÐÙÌɯËÜɯ×ÌÜ×ÓÌɯËɀ(ÚÙÈøÓɯÕÌɯÝÖÐÛ-ÖÕɯ×ÈÚɯÓÌɯÙÖÐɯ#ÈÝÐËɯÌÕÝÖàÌÙɯ4ÙÐõȮɯÓɀõ×ÖÜßɯËÌɯ!ÌÛÏÚÈÉõÌȮɯãɯÓÈɯ

ÎÜÌÙÙÌɯÚÌɯÍÈÐÙÌɯÛÜÌÙȮɯÈÍÐÕɯËÌɯÓÜÐɯÙÈÝÐÙɯÚÈɯÙÈÝÐÚÚÈÕÛÌɯÍÌÔÔÌɯØÜɀÐÓɯõ×ÖÜÚÌÙÈɯÌÕÚÜÐÛÌɯÌÛɯËÖÕÛɯÐÓɯÈÜÙÈɯÜÕɯÍÐÓÚȮɯ2ÈÓÖÔÖÕȭɯ 

 

Avec le christianisme, le discours se précise.  

Jésus dit ȯɁ"ÌÓÜÐɯØÜÐɯÊÖÕÝÖÐÛÌɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÚÌÜÓÌÔÌÕÛɯËÜɯÙÌÎÈÙËɯÈɯËõÑãɯÊÖÔÔÐÚɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÈÝÌÊɯÌÓÓÌɯËÈÕÚɯÚÖÕɯÊÖÌÜÙɁ 

 

-ÖÛÖÕÚɯØÜÌɯÚÌÓÖÕɯÊÌÛÛÌɯÔÖÙÈÓÌȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯËÜɯÔÈÙÐɯËÌÝÐÌÕÛɯÈÜÚÚÐɯÊÖÕËÈÔÕÈÉÓÌɯØÜÌɯÊÌÓÜÐɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌ ; ce qui, dans 

ÓÌÚɯÍÈÐÛÚȮɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÚÖÜÝÌÕÛɯÓÌɯÊÈÚȭɯ.ÕɯÌÕɯÙÈÑÖÜÛÌɯËÈÕÚɯÓÌɯÔàÛÏÌɯËɀ ËÈÔɯÌÛɯOÝÌɯÖķɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÌÚÛɯÑÜÎõÌɯÊÖÜ×ÈÉÓÌɯ×ÈÙɯ

nature. 

$Ûɯ ×ÈÙÈËÖßÈÓÌÔÌÕÛȮɯ ÊÌɯ ÕɀÌÚÛɯ ×ÈÚɯ ÓÈɯ ÊÖÕÛÙÈÐÕÛÌɯ ØÜÐɯ ÙõÜÚÚÐÙÈɯ ÓÌɯ ÔÐÌÜßȮɯ ÔÈÐÚɯle martelage idéologique : en 

intériorisant sa culpabilité, la femme devient son propre bourreau. On le voit encore mieux dans les pays où les 

traditions (même les pires) sont transmises PAR les femmes ȯɯÌÓÓÌÚȮɯØÜÐɯÖÕÛɯÚÖÜÍÍÌÙÛɯËÌɯÓÌÜÙɯÚÛÈÛÜÛȮɯÕɀÖÕÛɯËÌɯÊÌÚÚÌɯ

de le faire revivre à leurs filles en protégeant leurs fils. 

De fait, la femme est considérée comme inférieure et représente le péché de la chair et de la sexualité. 

 

Plus près de nous... 

#ÈÕÚɯÓɀÈÕÊÐÌÕɯËÙÖÐÛɯÍÙÈÕñÈÐÚȮɯÓɀõ×ÖÜÚÌɯÈËÜÓÛöÙÌɯõÛÈÐÛɯÚÖÜÔÐÚÌɯÈÜɯÍÖÜÌÛɯ×ÜÐÚɯÌÕÍÌÙÔõÌɯËÈÕÚɯÜÕɯÊÖÜÝÌÕÛ ; son 

ɁÊÖÔ×ÓÐÊÌɁɯÚÜÉÐÚÚÈÐÛɯÓÜÐɯÈÜÚÚÐɯÓÌɯÍÖÜÌÛɯÌt encourait le bannissement, les galères, voire la mort. 

/ÈÙɯÊÖÕÛÙÌȮɯÓÌɯÔÈÙÐɯÈËÜÓÛöÙÌɯÕɀõÛÈÐÛɯ×ÈÚɯÙõ×ÙÐÔõɯ×õÕÈÓÌÔÌÕÛȭɯ 

(ÓɯÍÜÛɯÔ÷ÔÌɯÜÕɯÛÌÔ×ÚɯÖķɯÛÖÜÛɯÉÖÜÙÎÌÖÐÚɯÙÌÚ×ÌÊÛÈÉÓÌɯÚÌɯËÌÝÈÐÛɯËɀÈÝÖÐÙɯÜÕÌɯÔÈćÛÙÌÚÚÌ ȰɯÌÛɯÓɀõ×ÖÜÚÌɯÓõÎÐÛÐÔÌɯËÌÝÈÐÛɯ

ÓɀÈÊÊÌ×ÛÌÙȭ 

 

De nos jourÚȮɯÓÌɯÔÈÐÙÌɯÈÕÕÖÕÊÌɯÈÜßɯÊÖÜ×ÓÌÚɯØÜɀÐÓɯÜÕÐÛ ȯɁ+ÌÚɯõ×ÖÜßɯÚÌɯËÖÐÝÌÕÛɯÍÐËõÓÐÛõȭɁɯ"ÈÙȮɯÚÌÓÖÕɯÓɀÈÙÛÐÊÓÌɯƖƕƖɯËÌɯ

ÕÖÛÙÌɯÊÖËÌɯÊÐÝÐÓȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÚÛɯÜÕÌɯÍÈÜÛÌȭ 

+ÌɯÊÖÕÚÛÈÛɯËɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÚÛɯÓɀÜÕɯËÌÚɯõÓõÔÌÕÛÚɯØÜÐɯÈÜÛÖÙÐÚÌÕÛɯÜÕɯËÐÝÖÙÊÌɯÈÜßɯËõ×ÌÕÚɯËÜɯɁÊÖÜ×ÈÉÓÌɁɯËɀÐÕÍÐËõÓÐÛõ.  

 



Mai 68.... 

+ÈɯÓÐÉÌÙÛõɯÙõÝÖÓÜÛÐÖÕÕÈÐÙÌɯÌÚÛɯËÈÕÚɯÓɀÈÐÙɯÌÛȮɯËÌ×ÜÐÚɯ,ÈÐɯƕƝƚƜȮɯÖÕɯÈÚÚÐÚÛÌɯãɯÜÕÌɯÚõ×ÈÙÈÛÐÖÕɯÌÕÛÙÌɯÈÔÖÜÙɯÌÛɯÔÈÙÐÈÎÌȭ 

+ÌÚɯÛÏõÖÙÐÌÚɯ×ÏÐÓÖÚÖ×ÏÐØÜÌÚɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯØÜÐɯÖÕÛɯÛÙÈÝÌÙÚõɯÕÖÛÙÌɯ'ÐÚÛÖÐÙÌɯÕɀÖÕÛɯ×ÈÚɯÔÈÕØÜõɯËÌɯ×ÌÚÌÙɯÚÜÙɯÕÖÛÙÌɯÍÈñÖÕɯ

de concevoir ÓɀÈÔÖÜÙ : tantôt fou, romantique, épris de liberté. Tantôt sage, calme et épris de durée.  

 

Valeurs libertaires et valeurs d’équilibre : en réalité, les deux cohabitent en chacun de nous tellement il est vrai 

que personne ne peut se dire totalement libéré des chaînes héréditaires. 

Car, même si les exigences conjugales ont largement diminué, on aurait tort de négliger leurs traces dans les 

sentiments amoureux ȯɯÓÈɯÕÖÛÐÖÕɯËɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÙÌÕÝÖÐÌɯãɯÓÈɯÕÈÛÜÙÌɯÏÐÚÛÖÙÐØÜÌɯËÜɯÔÈÙÐÈÎÌɯÊÖÔÔÌɯõÊÏÈÕÎÌɯÚÖÊÐÈÓɯ

économique régi par un contrat. 

 

« Chez les Saxons, on pendait la femme adultère ou on la brûlait. Chez les Egyptiens, on lui coupait le nez. Chez les Romains, 

on lui coupait la tête. Aujourd'hui en France, on se moque du mari.  » 

(Alphonse Karr) 

"ÌÓÈɯõÛÈÕÛȮɯÈÝÌÊɯÓɀõÝÖÓÜÛÐÖÕɯËÌÚɯÔÖÌÜÙÚȮɯÓÈɯÔÖÙÈÓÌɯÍÙÈÕñÈÐÚÌɯÚɀÌÚÛɯÉÌÈÜÊÖÜ×ɯÈÚÚÖÜ×ÓÐÌ : ainsi lorsque les français 

ÖÕÛɯÈ××ÙÐÚɯÓɀÌßÐÚÛÌÕÊÌɯËÌɯ,ÈáÈÙÐÕÌȮɯÍÐÓÓÌɯÈËÜÓÛõÙÐÕÌɯËÌɯ,ÐÛÛÌÙÈÕËȮɯɯÈÓÖÙÚɯ×ÙõÚÐËÌÕÛɯÌÕɯÌßÌÙÊÐÊÌȮɯÐÓÚɯÖÕÛɯÚÖÜÙÐȭ 

Aux Etats-Unis par contre, les pratiques sexuelles du président Clinton, hors mariage, ont failli lui coûter sa place. 

 

Aujourd’hui... 

+ɀÈÔÖÜÙɯËÌÝÐÌÕÛɯÌÚÚÌÕÛÐÌÓɯÌÛɯ×ÈÚÚÌɯÈÝÈÕÛɯÓÌɯÊÖÜ×ÓÌɯ×ÖÜÙɯÓÈɯ×ÙÌÔÐöÙÌɯÍÖÐÚɯËÈÕÚɯÓɀ'ÐÚÛÖÐÙÌȭɯ#öÚɯÓÖÙÚɯÈÜÚÚÐȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯ

reprend des ËÙÖÐÛÚɯÊÈÙɯÓɀÈÔÖÜÙɯÑÜÚÛÐÍÐÌɯÛÖÜÛȭɯ 

.Õɯ×ÌÜÛɯÝÖÐÙȮɯÉÐáÈÙÙÌÔÌÕÛȮɯØÜÌɯÔ÷ÔÌɯÈÝÌÊɯÓɀõÝÖÓÜÛÐÖÕɯËÌÚɯÔÖÌÜÙÚȮɯÓÌɯÛÙÐÖɯËÌÔÌÜÙÌ :  par contre, les vies 

parallèles, auparavant bien acceptées, deviennent de plus en plus condamnables.  On juge la relation adultère 

comme ÜÕÌɯÛÙÈÏÐÚÖÕȯɯɯÓÈɯÔÈćÛÙÌÚÚÌɯÕÌɯÝÌÜÛɯ×ÓÜÚɯÝÐÝÙÌɯËÈÕÚɯÓɀÖÔÉÙÌɯÌÛɯÓɀõ×ÖÜÚÌɯÕÌɯÊÖÕñÖÐÛɯ×ÓÜÚɯÓÈɯÝÐÌɯÚÈÕÚɯÈÔÖÜÙȭ 

 

Une autre façon de voir... 

#ÈÕÚɯÓÌÚɯÊÖÔõËÐÌÚɯËÌɯ,ÖÓÐöÙÌȮɯɯÊɀÌÚÛɯãɯÛÙÈÝÌÙÚɯÓÈɯÊÌÓÓÜÓÌɯÍÈÔÐÓÐÈÓÌɯØÜɀÖÕɯ×ÈÙÓÌɯËÌɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõȯɯÓÌÚɯÍÐÓÓÌÚɯÚÌɯÙõÝÖÓÛÌÕÛ 

ÊÖÕÛÙÌɯÓɀÈÜÛÖÙÐÛõɯËÜɯ×öÙÌɯØÜÐɯÝÌÜÛɯÓÌÚɯÔÈÙÐÌÙɯÊÖÔÔÌɯÉÖÕɯÓÜÐɯÚÌÔÉÓÌȭɯ$Ûɯ×ÖÜÙɯÊÌÓÈɯÌÓÓÌÚɯÚÖÕÛɯÚÖÜÛÌÕÜÌÚɯ×ÈÙɯÓÌÚɯ

femmes de la maison, mères et servantes Ȱɯɯ×ÖÙÛÌÜÚÌÚɯËÜɯÉÖÕɯÚÌÕÚɯÌÛɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯÓÐÉÙÌȭ 

"ɀÌÚÛɯËÖÕÊɯ×ÈÙɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯãɯÓɀÈÜÛÖÙÐÛõɯ×ÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯØÜÌɯÓÈɯconstruction de la famille se lézarde : le mariage par amour 

ÍÈÐÛɯÚÖÕɯÈ××ÈÙÐÛÐÖÕɯÌÛɯÓÌɯÔÈÙÐÈÎÌɯɁõÊÖÕÖÔÐØÜÌɁɯÙÌÊÜÓÌȭ 

 

En conclusion, depuis plus de deux mille ans, les manoeuvres les plus diverses ont été employées pour que les 

femmes abandonnent leur liberÛõȮɯËÌɯÎÙõɯÖÜɯËÌɯÍÖÙÊÌȮɯÈÜßɯÔÈÐÕÚɯËɀÜÕɯÏÖÔÔÌȮɯ×öÙÌȮɯÔÈÙÐɯÖÜɯÍÙöÙÌ :  elle est une 

ÙÐÊÏÌÚÚÌȮɯÜÕÌɯ×ÙÖ×ÙÐõÛõɯ×ÙÐÝõÌɯÌÛɯÜÕÌɯÔÖÕÕÈÐÌɯËɀõÊÏÈÕÎÌȭ 

+ÌÚɯËõÉÜÛÚɯËÌɯÓɀÈÕÛÏÙÖ×ÖÓÖÎÐÌɯÕÖÜÚɯ×ÈÙÓÌÕÛɯÔ÷ÔÌɯËÌɯÓõÎÌÕËÌÚɯÖķɯËÌÚɯÊÏÌÍÚɯÛÖÜÛɯ×ÜÐÚÚÈÕÛÚɯ×ÖÚÚõËÈÐÌÕÛɯÛÖÜÛÌÚɯÓÌÚɯ

femmes ȰɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÐÕÛÌÙËÐÛÌɯÓɀõÛÈÐÛɯËÖÕÊɯÔÈÑÖÙÐÛÈÐÙÌÔÌÕÛɯÈÜßɯÍÌÔÔÌÚȭ 

 

 

QU’EST-CE QUI NOUS CONDUIT À L’INFIDÉLITÉ ? 

/.4104.(ɯ+ɀ #4+3O1$ ? 

 

(ÓɯÕÌɯÍÈÜÛɯ×ÈÚɯÖÜÉÓÐÌÙɯØÜɀÌÕɯÛÖÜÛɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÓÐÌÜȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÌÚÛɯ×ÖÙÛÌÜÚÌɯËɀÜÕɯÔÌÚÚÈÎÌ ȰɯÜÕÌɯÚÖÙÛÌɯËÌɯɁ×ÙÖÝÖÊÈÛÐÖÕɯ

exterÕÌɁɯØÜÐɯÙõ×ÖÕËɯãɯÜÕÌɯɁ×ÙÖÝÖÊÈÛÐÖÕɯÐÕÛÌÙÕÌɁɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȭ 

Par exemple, madame prend un amant parce que monsieur la trompe avec son travail ou ses copains ; ou 

monsieur prend une maîtresse parce que madame le trompe avec ses enfants ou sa belle-mère. 

+ɀÐÕÍÐËõÓité signifie souvent un dysfonctionnement de la relation des deux protagonistes, sauf si elle est admise entre 

eux. 

 

$ÓÓÌɯ×ÌÜÛɯõÎÈÓÌÔÌÕÛɯ÷ÛÙÌɯÓÌɯÚÐÎÕÌɯ×ÖÜÙɯÜÕɯÐÕËÐÝÐËÜɯËɀÜÕÌɯËÐÍÍÐÊÜÓÛõɯãɯÝÐÝÙÌɯÜÕÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯËÜÙÈÉÓÌɯÌÛɯ×ÙÖÍÖÕËÌɯÈÝÌÊɯ

la même personne. 

 

Mais, ØÜɀÖÕɯÓÌɯÝÌÜÐÓÓÌɯÖÜɯÕÖÕȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÍÈÐÛɯ×ÈÙÛÐÌɯÐÕÛõÎÙÈÕÛÌɯËÌɯÓɀÐÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕɯËÜɯÔÈÙÐÈÎÌ ȯɯÕɀÌÚÛ-il pas dit en effet 

de façon explicite que le couple se doit fidélité ? 

 

« La femme adultère est souvent une femme fidèle à la recherche de son homme ; il y aurait lieu de la louer de cette 

persévérance. » (N.C.Barney-Un panier de framboises) 



"Ì×ÌÕËÈÕÛȮɯÓÌÚɯÙÈÐÚÖÕÚɯØÜÐɯ×ÖÜÚÚÌÕÛɯãɯ÷ÛÙÌɯÐÕÍÐËöÓÌɯÕÌɯÚÖÕÛɯ×ÈÚɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÊÌÓÓÌÚɯØÜɀÖÕɯõÕÖÕÊÌɯÊÖÕÚÊÐÌÔÔÌÕÛ : les 

hommes, comme les femmes, sont pris, symboliquement, entre ÓɀÐmage de la madone et celle de la putain. Cette 

dualité conduit donc à une séparation intérieure, et les individus ont tendance à vivre les deux pôles de manière 

très séparée. 

 

#Ìɯ×ÓÜÚȮɯÓÌɯÔÈÙÐÈÎÌɯ×ÙÖÍÈÕÌɯÕÌɯÙõ×ÙÐÔÌɯ×ÓÜÚɯÓÌɯËõÚÐÙȮɯ×ÈÚɯ×ÓÜÚɯØÜɀÐÓɯÕɀÌÕÎÌÕËÙÌɯÓÈɯ×ÙÖÊÙõÈÛÐÖÕȭɯɁDès lors que cette 

ÐÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕɯÕɀÈÎÐÛɯ×ÓÜÚɯÊÖÔÔÌɯÜÕɯÎÈÙËÌ-fou, la satisfaction de nos désirs prime sur cet effort de renoncementɁɯÌß×ÓÐØÜÌɯÓÌɯ#Ùɯ

Mimoun, andrologue ; alors allégée du poids de la morale judéo-ÊÏÙõÛÐÌÕÕÌȮɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÕɀÌÚÛɯ×lus charnelle et se 

recompose sous une forme plus laïque. Du moins en théorie.... 

 

+ÌÚɯÊÖÜ×ÓÌÚɯØÜÐɯÚÌɯÔÈÙÐÌÕÛɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯ×ÈÚÚÌÙÖÕÛɯÌÕɯÔÖàÌÕÕÌɯØÜÈÙÈÕÛÌɯÈÕÚɯÌÕÚÌÔÉÓÌɯÈÝÌÊɯÓɀÈÓÓÖÕÎÌÔÌÕÛɯËÌɯ

ÓɀÌÚ×õÙÈÕÊÌɯËÌɯÝÐÌ ; alors ils se voient réactualiser un nouveau contrat, une liberté conjugale, ce qui est permis ou 

non : danser, flirter, coucher... 

/ÈÙɯÝÖÐÌɯËÌɯÊÖÕÚõØÜÌÕÊÌȮɯ×ÙÌÕËÙÌɯÜÕɯÈÔÈÕÛɯÕɀÌÚÛɯ×ÓÜÚɯÜÕɯÚÈÊÙÐÓöÎÌɯÕÐɯÜÕɯÚÊÈÕËÈÓÌȭɯ"ɀÌÚÛɯÔ÷ÔÌɯËÌÝÌÕÜɯÜÕÌɯ

injonction dans certains magazines féminins : « Profitez des vacances sans votre Jules ! » 

Il y a une forte pression sociale : soyez mince, séduisant et épanoui sexuellement. Alors, si leur mari les délaisse, 

ÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÕɀÏõÚÐÛÌÕÛɯ×ÓÜÚɯãɯÛÌÕÛÌÙɯÓɀÈÝÌÕÛÜÙÌȭ 

 

;ɯ×ÙõÚÌÕÛɯØÜɀÌÓÓÌÚɯÖÕÛɯÊÖÕØÜÐÚɯÓÌÚɯÔ÷ÔÌÚɯËÙÖÐÛÚɯØÜÌɯÓÌÚɯÏÖÔÔÌÚȮɯÌÓÓÌÚɯÙÌÝÌÕËÐØÜÌÕÛɯÓÌÚɯÔ÷ÔÌÚɯɁ×ÙÐÝÐÓöÎÌÚɁȯɯËÙÖÐÛɯ

de travailler, de voter ET droit au plaisir. Le sexe a pris le pouvoir dans le couple : on aime son conjoint, sa vie, ses 

ÌÕÍÈÕÛÚȮɯÔÈÐÚɯÖÕɯÝÌÜÛɯÍÜÐÙɯÓɀÌÕÍÌÙÔÌÔÌÕÛɯÊÖÕÑÜÎÈÓȭɯ.ÕɯÙ÷ÝÌɯËɀÌßÊÓÜÚÐÝÐÛõȮɯÔÈÐÚɯÖÕɯ×ÙĠÕÌɯune sexualité spontanée 

et aventurière.  

On navigue à vue entre deux hypocrisies : le tout interdit et le tout permis.  

$ÛɯÔ÷ÔÌɯÚÐɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÕɀÌÚÛɯ×ÓÜÚɯÊÌɯÛÈÉÖÜɯØÜÐɯËõÚÏÖÕÖÙÈÐÛɯÓÈɯÍÈÔÐÓÓÌȮɯÌÓÓÌɯ×ÙÖËÜÐÛɯÜÕɯÊÏÈÕÎÌÔÌÕÛɯÌÛɯÝÐÌÕÛɯ

interrompre provisoirement lÈɯÛÌÕÚÐÖÕɯËÌÚɯÊÖÕÛÙÈËÐÊÛÐÖÕÚȭɯ"ÈÙɯÓɀÐÕÊÖÕÚÊÐÌÕÛɯËÜɯÊÖÜ×ÓÌɯÕÖÜÙÙÐÛɯÚÈÕÚɯÊÌÚÚÌɯÜÕɯÛÐÌÙÚȮɯ

ÈÜɯÔÖÐÕÚɯËÈÕÚɯÓÌɯÍÈÕÛÈÚÔÌȮɯÌÛɯÊɀÌÚÛɯÈÐÕÚÐɯØÜɀÐÓɯõÊÏÈ××ÌɯãɯÓÈɯÊÖÕÛÙÈÐÕÛÌȮɯãɯÓÈɯÙÖÜÛÐÕÌȭɯ 

+ɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯ×ÖÚÚÐÉÓÌ est le ferment du couple. 

 

Néanmoins lɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÈɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÌßÐÚÛõȭɯ(ÓɯÕɀàɯÈɯØÜɀãɯÚÌɯÙõÍõÙÌÙɯãɯÓÈɯÓÐÛÛõÙÈÛÜÙÌȯɯØÜÌɯÓÌɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯÐÕÛõÙÌÚÚõɯÚÖÐÛɯÓÈɯ

ÍÌÔÔÌɯÖÜɯÓÌɯÔÈÙÐȮɯÐÓɯàɯÈɯ×ÙÌÚØÜÌɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÜÕɯÛÐÌÙÚȭɯ ÝÈÕÛɯÊɀõÛÈÐÛɯÖÙÎÈÕÐÚõȮɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÖÕɯÈÎÐÛɯ×ÓÜÛĠÛɯ×ÈÙɯ

impulsion, on consomme ȯɯɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙȮɯËÜɯÚÌßÌȭ 

- Dix mois apröÚɯÈÝÖÐÙɯÑÜÙõɯÍÐËõÓÐÛõɯËÌÝÈÕÛɯÓÌɯ,ÙɯÓÌɯ,ÈÐÙÌȮɯ"ÏÈÙÓÖÛÛÌɯƖƚɯÈÕÚɯÚɀÌÚÛɯÑÌÛõÌɯËÈÕÚɯÓÌÚɯÉÙÈÚɯËɀÜÕɯÈÔÐȭɯ$ÓÓÌɯ

se dit déçue par des promesses non tenues : « )ɀÈÐɯÓÜÛÛõɯËÌɯÛÖÜÛÌÚɯÔÌÚɯÍÖÙÊÌÚɯ×ÖÜÙɯÕÌɯ×ÈÚɯÚÜÊÊÖÔÉÌÙȮɯÕÌɯ×ÈÚɯÛÙÈÏÐÙȮɯÔÈÐÚɯÑÌɯ

me sentais si seule. Mon amant a comblé mes désirs, mes angoisses ȰɯÊɀÌÚÛɯÜÕÌɯÉÖÜÍÍõÌɯËɀÖßàÎöÕÌȭɯ,ÖÕɯÔÈÙÐɯÌÚÛɯÈÊÊÈ×ÈÙõɯ×ÈÙɯ

son travail, et je ne veux pas le quitter. Alors je le trompe... » 

 

#ÖÕÊɯɯÓɀÈÔÈÕÛɯÊÖÔÔÌɯËÖ×ÈÕÛɯËÜɯÔÈÙÐÈÎÌ ?  

Oui et non ȵɯɯ ÜÚÚÐɯÌÍÍÐÊÈÊÌɯØÜÌɯÓÌɯÝÐÈÎÙÈɯɯÓɀÌÚÊÈ×Ède sexuelle aurait des vertus thérapeutiques sur la libido 

conjugale ȯɯÓÌɯÛÙÖÔ×ÌÜÙɯÈɯÓɀÐÔ×ÙÌÚÚÐÖÕɯËÌɯÙÈÑÌÜÕÐÙɯËÌɯÝÐÕÎÛɯÈÕÚȮɯÔÐÕÊÐÛȮɯÍÈÐÛɯËÌÚɯÙ÷ÝÌÚɯõÙÖÛÐØÜÌÚȮɯÙÌÛÙÖÜÝÌɯÜÕÌɯ

dynamique sexuelle.... 

Or méfions-ÕÖÜÚȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÚÛɯÜÕɯÓÌÜÙÙÌ : il ne résout pas les problèmes du couple ; il reste uniquement 

ÓɀÐÕËÐÊÈÛÌÜÙɯËÌɯÓɀÜÚÜÙÌɯÊÖÕÑÜÎÈÓÌȭ 

Car il y a dans la vie de couple des moments plus critiques où les relations extra conjugales ont plus de risque de 

ÚɀÐÔ×ÖÚÌÙ :   

- +ÈɯÕÈÐÚÚÈÕÊÌɯËÜɯɁËÌÙÕÐÌÙɯÌÕÍÈÕÛɁȮɯÊÌÓÓÌɯÓÈɯ×lus chargée symboliquement pour la femme.  

2ÐɯãɯÊÌɯÔÖÔÌÕÛȮɯÓɀÏÖÔÔÌɯÕɀÈÐËÌɯ×ÈÚɯÓÈɯÔöÙÌɯãɯÚÌɯËõÛÈÊÏÌÙɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÌÛɯãɯÙÌËÌÝÌÕÐÙɯ×ÓÌÐÕÌÔÌÕÛɯÍÌÔÔÌȮɯÛÙöÚɯ

souvent il finira par aller voir ailleurs. 

- Mais la crise la plus fréquente est celle du milieu de vie, entre 40 et 50 ans.  

Les enfants sont élevés et les femmes, plus libres, sortent plus facilement ; les hommes, qui jusque-là avaient 

×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÌÔÌÕÛɯÐÕÝÌÚÛÐɯËÈÕÚɯÓÌÜÙɯÛÙÈÝÈÐÓȮɯÙõÈÓÐÚÌÕÛɯØÜɀÐÓÚɯÖÕÛɯ×ÌÜɯɁ×ÙÖÍÐÛõɁɯËÌɯÓÈɯÝÐÌɯÌÛɯ×ÌÕÚÌÕÛɯÈÓÖÙÚɯ×ÖÜÝÖÐÙɯÝÐÝÙÌɯ

des choses inoubliables avec des femmes plus jeunes. 

Dans de telles crises on retrouve une constante : une insatisfaction sexuelle. 

- Parfois ×ÈÙÊÌɯØÜɀÖÕɯÚɀÌÚÛɯÐÕÛÌÙËÐÛɯËÌɯËÐÙÌɯãɯÓɀÈÜÛÙÌɯÊÌɯËÖÕÛɯÖÕɯÈɯÌÕÝÐÌȭɯ.ÙȮɯ×ÈÙÓÌÙɯËÌɯÚÌÚɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯãɯÓɀÈÜÛÙÌɯ

peut être une façÖÕɯËɀõÝÐÛÌÙɯËÌɯÓÌɯÛÙÖÔ×ÌÙɯȹ×ÈÙÍÖÐÚȺȭ 

- /ÈÙÍÖÐÚɯ×ÈÙÊÌɯØÜÌɯÕÖÜÚɯ×ÖÜÝÖÕÚɯ÷ÛÙÌɯÊÖÕËÜÐÛÚɯãɯÙÌÓÐÌÙɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯãɯÜÕɯ×ÙÖÉÓöÔÌɯËɀÖÙËÙÌɯnarcissique : « Est-

ÊÌɯØÜÌɯÑɀÈÐɯÌÕÊÖÙÌɯÓÈɯÊÈ×ÈÊÐÛõɯËÌɯ×ÓÈÐÙÌȮɯËÌɯÚõËÜÐÙÌ ? »  

#ÈÕÚɯÛÖÜÚɯÓÌÚɯÊÈÚȮɯ×ÖÜÙɯ×ÈÚÚÌÙɯãɯÓɀÈÊÛÌȮɯÔ÷ÔÌɯÓÌɯÊÖÕÛÌßÛÌɯËÌɯÓÈɯÝÐÌɯÔÖËÌÙÕÌɯÍÈÝÖÙÐÚÌɯɁÓɀõÝÈÚÐÖÕɁ : les voitures, le 



×ÖÙÛÈÉÓÌɯ×ÌÙÔÌÛÛÌÕÛɯËɀÐÕÛÙÖËÜÐÙÌɯËÌÚɯÉÜÓÓÌÚɯËɀÌßÖÛÐÚÔÌɯËÈÕÚɯÜÕɯØÜÖÛÐËÐÌÕɯÚÖÔÔÌɯÛÖÜÛÌɯÈÚÚÌáɯÙõ×õÛÐÛÐÍȭɯ2ÈÕÚɯ

compter les congrès et autres séminaires professionnels qui éloignent souvent de chÌáɯÚÖÐɯÌÛɯÍÖÕÛɯØÜɀÌÕɯõÛÈÕÛɯÓÖÐÕɯ

on se croit libre... 

 

« !ÐÌÕɯÚÖÜÝÌÕÛɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯÚàÔÉÖÓÐÚÌɯÜÕÌɯÐÕÍÐËõÓÐÛõɯØÜÌɯÓɀÖÕɯÍÈÐÛɯãɯÜÕÌɯ×ÈÙÛÐÌɯËÌɯÚÖÐ-même. Comme si notre conjoint 

allait chercher chez un(e) autre ce que nous ne développons pas en nous-même » (M.O.Steinmann) 

.ÕɯÊÖÕÚÛÈÛÌɯÔÈÓÏÌÜÙÌÜÚÌÔÌÕÛɯØÜɀÜÕɯÎÙÈÕËɯÕÖÔÉÙÌɯËÌɯÊÖÜ×ÓÌÚɯÐÕÚÛÈÓÓõÚɯÚÌɯ×ÈÙÓÌÕÛɯ×ÌÜȮɯÌÛɯÊÖÔÔÜÕÐØÜÌÕÛɯÌÕÊÖÙÌɯ

moins. Il y a un motif inconscient à cela ȯɯËöÚɯØÜɀÜÕɯÊÖÜ×ÓÌɯÚÌɯÊÖÕÚÛÐÛÜÌȮɯÓɀÈÜÛÙÌɯ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌɯ×ÌÜÛɯ÷ÛÙÌɯ×ÌÙñÜɯÊÖÔÔÌɯ

un juge. On Èɯ×ÌÜÙɯËÌɯÓÜÐɯÊÖÕÍÐÌÙɯËÌÚɯËõÚÐÙÚɯÚÌßÜÌÓÚɯØÜɀÖÕɯÕɀÈÜÙÈÐÛɯÈÜÊÜÕɯÔÈÓɯãɯÊÖÕÍÐÌÙɯËÌÝÈÕÛɯÜÕɯÐÕÊÖÕÕÜȭ 

 ÓÖÙÚȮɯÚÖÙÛÐÙɯËÌɯÊÌÚɯ×ÙÖÑÌÊÛÐÖÕÚɯÊÖÕÊÌÙÕÈÕÛɯÓÌɯÑÜÎÌÔÌÕÛɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯ×ÖÜÙÙÈÐÛɯÚÈÕÚɯËÖÜÛÌɯ÷ÛÙÌɯÜÕÌɯËÌÚɯÝÖÐÌÚɯÔÈÑÌÜÙÌÚɯ

×ÖÜÙɯ×ÙõÝÌÕÐÙɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõȮɯÜÛÐÓÐÚõÌɯÛÙÖ×ɯÚÖÜÝent comme un message. 

 

4ÕɯÈÜÛÙÌɯÔÖÛÐÍɯËɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÚÌÙÈÐÛɯÓÌɯÍÈÐÛɯËɀÈÝÖÐÙɯÌÜɯÜÕɯ×öÙÌɯÖÜɯÜÕÌɯÔöÙÌɯȹÝÖÐÙÌɯÓÌÚɯËÌÜßȺɯÐÕÍÐËöÓÌ : les enfants 

perçoivent tout au niveau inconscient et savent ce qui se passe (ou ne se passe pas) dans la chambre des parents. 

Un inËÐÝÐËÜɯÙõÈÎÐÙÈɯËÖÕÊɯÚÖÐÛɯÌÕɯÚɀÐËÌÕÛÐÍÐÈÕÛȮɯÚÖÐÛɯÌÕɯÚÌɯÊÖÕÛÙÌɯÐËÌÕÛÐÍÐÈÕÛɯÈÜɯÔÖËöÓÌɯ×ÈÙÌÕÛÈÓȭ 

 

Voici Muriel dont la mère a eu deux longues liaisons extraconjugales dans sa vie ȯɯÌÓÓÌɯÌÚÛɯÓÌɯÍÙÜÐÛɯËÌɯÓɀÜÕÌɯËɀÌÕÛÙÌɯ

elles.  

Muriel a très souvent vu sa mère couchée, dépressive, sauf dans les moments où elle voyait son amant. Dans ces 

seuls moments sa mère était enjouée, coquette, heureuse. Elle a grandi en pensant que le bonheur ne pouvait pas 

ÝÌÕÐÙɯËÜɯÔÈÙÐɯÔÈÐÚɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÌÛɯÈɯÙÌ×ÙÖËÜÐÛɯÓÌɯÔÖËöÓÌɯÔÈÛÌÙÕÌÓ : elÓÌɯÚɀÌÚÛɯÔÈÙÐõÌȮɯÈɯÍÖÕËõɯÜÕÌɯÍÈÔÐÓÓÌȮɯÔÈÐÚɯÕÌɯ

ÚÌɯÚÌÕÛÈÐÛɯɁÝÐÝÙÌɁɯØÜÌɯËÈÕÚɯÚÌÚɯÈÝÌÕÛÜÙÌÚɯÌßÛÙÈÊÖÕÑÜÎÈÓÌÚȭ 

 

,ÜÙÐÌÓɯÈÜÙÈÐÛɯ×ÜȮɯãɯÓɀÐÕÝÌÙÚÌȮɯÕÐÌÙɯÓÌɯÔÖËöÓÌɯÔÈÛÌÙÕÌÓɯËÈÕÚɯÚÈɯÎÓÖÉÈÓÐÛõɯÌÕɯÙÌÑÌÛÈÕÛɯÈÜÚÚÐɯÓÌÚɯÈÚ×ÌÊÛÚɯ×ÖÚÐÛÐÍÚɯËÌɯÚÈɯ

mère, sa féminité entre autres, en même temps que le reste et devenir une femme à tendance masculine, peu 

soucieuse de séduire, ou de multiplier les conquêtes. 

 

De la même façon, une petite fille qui se rend compte que sa mère ne satisfait pas sexuellement son père peut 

avoir tendance à ÚɀÐËÌÕÛÐÍÐÌÙɯÈÜßɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯËÌɯÊÌÓÜÐ-ci et conjuguer ainsi plaisir et adultère, clandestinité, non-

dits... 

 

Dans la catégorie des infidèles, il se trouve parfois que certaines personnes aient un seuil de tolérance moins élevé 

aux habitudes et se lassent pluÚɯÝÐÛÌɯØÜÌɯËɀÈÜÛÙÌÚȯɯɋ  ÝÖÐÙɯÜÕɯÈÔÈÕÛȮɯÜÕÌɯÔÈćÛÙÌÚÚÌȮɯÊɀÌÚÛɯÓÌɯÍÙÐÚÚÖÕȮɯÓÈɯÝÐÌɯØÜÐɯÌÕÛÙÌɯËÈÕÚɯ

ÜÕɯØÜÖÛÐËÐÌÕɯÔÖÙÕÌɯÌÛɯÛÙÐÚÛÌȮɯÓɀÈÛÛÌÕÛÌɯÍõÉÙÐÓÌɯËÌÚɯÊÖÜ×ÚɯËÌɯÍÐÓÚȮɯÓÌÚɯÙÌÕËÌá-ÝÖÜÚɯãɯÓɀÏĠÛÌÓȮɯÓÌɯÔÈÕØÜÌɯØÜÈÕËɯÐÓɯÖÜɯÌÓÓÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯ

là... » 

 

Mais on peut aussi rencontrer chez les deux sexes :  

- Ceux qui exercent la séduction comme un sport ȯɯÐÓÚɯ×ÙÈÛÐØÜÌÕÛɯÓÈɯɁËÙÈÎÜÌɯËÌɯÊÜÌÐÓÓÌÛÛÌɯ×ÓÜÛĠÛɯØÜÌɯËÌɯ

ÊÜÓÛÜÙÌɁȭɯ+ÌÜÙɯ×ÓÈÐÚÐÙȮɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯÊÏÈÚÚÌȮɯÓÈɯÊÖÕØÜ÷ÛÌȭ 

- Ceux qui font une incartade pour tester la force de leur couple   

- "ÌÜßɯØÜÐɯÝÌÜÓÌÕÛɯÚÌɯÝÌÕÎÌÙɯËÌɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌ  

- $ÛɯÊÌÜßɯØÜÐɯÓɀÜÛÐÓÐÚÌÕÛɯ×ÖÜÙɯÔÌÛÛÙÌɯÍÐÕɯãɯÓÌÜÙɯÊÖÜ×ÓÌȭ 

 

.Õɯ×ÌÜÛɯÌÕÊÖÙÌɯÚÖÜÓÌÝÌÙɯÜÕɯÊÈÚɯÍÙõØÜÌÕÛɯËɀÈËÜÓÛöÙÌɯØÜÐɯÌÚÛɯÊÌÓÜÐɯËÌɯla femme sortie de sa classe. Élevée par une 

mère respectable et prude dÈÕÚɯÓɀÐËõÌɯØÜÌɯÓÌÚɯÏÖÔÔÌÚɯÚÖÕÛɯÔÐÚɯÈÜɯÔÖÕËÌɯ×ÖÜÙɯÎäÛÌÙɯÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÈÜÛÈÕÛɯØÜÌɯ

possible, elle se doit de trouver un mari riche qui répondra à ses besoins. Pour garder son rang il lui faut de 

ÓɀÈÙÎÌÕÛ ; et si son mari ne peut lui en apporter, elle en cherchera ailleurs. Alors la chasse recommencera, non plus 

ÈÜɯÔÈÙÐȮɯÔÈÐÚɯãɯÓɀÈÔÈÕÛȭȭȭȭ 

 

Ceux qui ont peur d’aimer... 

/ÖÜÙɯÓɀÏÖÔÔÌɯÖÜɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯØÜÐɯÈɯ×ÌÜÙɯËɀÈÐÔÌÙȮɯÚÌɯËõÊÐËÌÙɯ×ÖÜÙɯÜÕÌɯÚÌÜÓÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌȮɯÊɀÌÚÛɯÚÌɯ×ÙÐÝÌÙɯËÌÚɯÈÜÛÙÌÚ : 

ÈÐÔÌÙɯÜÕɯÚÌÜÓɯ÷ÛÙÌȮɯÊɀÌÚÛɯÓÜÐɯÝÖÜÌÙɯÚÈɯÝÐÌɯØÜɀÐÓɯÖÜɯÌÓÓÌɯ×ÌÙËɯ×ÖÜÙɯÓɀõÛÌÙÕÐÛõȭɯ2ɀÖÜÝÙÐÙɯãɯÜÕÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯ

ÌßÊÓÜÚÐÝÌɯÊɀÌÚÛɯÚɀÌßÊÓÜÙÌȮɯÚɀÈÓÐõÕÌÙɯËÈÕÚɯÜÕÌɯ×ÙÐÚÖÕɯÖķɯÐÓɯÕɀàɯÈɯ×ÈÚɯËÌɯ×ÓÈÊÌɯ×ÖÜÙɯËÌÜßȭɯ2ÈɯÔÌÚÜÙÌ : tout ou rien, 

ÛÖÜÛɯ$3ɯÙÐÌÕȭɯ.ÕɯÓÌÚɯÕÖÔÔÌɯÓÌÚɯ×ÏÖÉÐØÜÌÚɯËÌɯÓɀÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛȭɯ ÜɯËõÉÜÛɯÓÈɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯÚɀÌÔÉÈÓÓÌȮɯÚɀÖÍÍÙÌȮɯÝÌÜÛɯ3.43 ; 

puis en face de toutȮɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯ×ÈÕÐØÜÌȮɯÌÛɯ×ÖÜÙɯàɯÚÜÙÝÐÝÙÌȮɯÌÓÓÌɯÙÌÝÐÌÕÛɯÈÜɯrienȭɯ(ÕÜÛÐÓÌɯËÌɯËÐÙÌɯØÜɀÌÕɯÊÌɯØÜÐɯÊÖÕÊÌÙÕÌɯ

ÓɀÏÖÔÔÌȮɯ"ɀ$23ɯÓɀÈÔÈÕÛɯÐËõÈÓ ; celui qui fait rêver toutes les femmes qui retrouvent en lui celui qui les comprend 

ÚÐɯÉÐÌÕȮɯØÜÐɯÚÈÐÛɯÚÐɯÉÐÌÕɯÊÌɯØÜɀÌÓÓÌÚɯÈÛÛÌÕËÌÕÛȮɯ×ÖÜÙɯØÜÐɯÌÓÓÌÚɯÚÖÕÛɯÜÕÐØÜÌÚ ! Et qui de surcroît ne les contraindra pas 



à quitter le foyer..... 

#ɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯËÐÍÍõÙÌÕÛȮɯÖÕɯ×ÌÜÛɯÝÖÐÙɯÓãɯÜÕÌɯÊÌÙÛÈÐÕÌɯÍÈñÖÕɯËÌɯÙÌÚÛÌÙɯÍÐËöÓÌɯãɯɁÔÈÔÈÕɁȮɯËÌɯÕÌɯ×ÈÚɯÓÈɯÛÙÈÏÐÙ ? Ou 

encore une méthode pour attendre la mère fusionnelle, La mère impossible, celle qui ne reviendra jamais ! 

 

Toutes ces raisons existent bien sûr, mais nous ne pouvons pas faire abstraction du vrai sentiment amoureux qui 

se dévÌÓÖ××ÌɯÌÕÛÙÌɯËÌÜßɯ÷ÛÙÌÚɯÌÛɯØÜÐɯÍÈÐÛɯØÜɀÜÕɯÏÖÔÔÌɯÖÜɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯ×ÌÜÛɯÚÌɯÙÌÛÙÖÜÝÌÙɯãɯÈÐÔÌÙɯÚÐÕÊöÙÌÔÌÕÛɯËÌÜßɯ

×ÌÙÚÖÕÕÌÚȭɯ"Ì×ÌÕËÈÕÛȮɯÛÈÕÛɯØÜÌɯÊÌÓÈɯÙÌÚÛÌɯÚÌÊÙÌÛȮɯÖÕɯ×ÈÙÓÌɯËɀÐÕÍÐËõÓÐÛõȭ  

« Les liaisons sont des serments tacites que la morale peut désapprouver mais ØÜÌɯÓɀÜÚÈÎÌɯÌßÊÜÚÌɯÌÛɯØÜÌɯÓÈɯÍÐËõÓÐÛõɯÑÜÚÛÐÍÐÌȭ » 

(Lamartine) 

 

$Õɯ ÍÈÐÛȮɯ ËÌÙÙÐöÙÌɯ ÛÖÜÛÌÚɯ ÊÌÚɯ ÛÌÕËÈÕÊÌÚɯ ãɯ ÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõȮɯ ÖÕɯ ÙÌÛÙÖÜÝÌɯ ÛÖÜÑÖÜÙÚɯ ËÌÚɯ ×ÙÖÉÓõÔÈÛÐØÜÌÚɯ ÓÐõÌÚɯ ãɯ ÓÈɯ

configuration en trio propre à la période oedipienne ou pré oedipienne ( père ɬ mère ɬ enfant). 

 

 

L’ADULTÈRE : SUBI, CONSENTI, DÉSIRÉ.... 

 

« +ɀÏÖÔÔÌɯÈËÜÓÛöÙÌɯÓÈÉÖÜÙÌɯÓÌɯÊÏÈÔ×ɯËɀÈÜÛÙÜÐɯÌÛɯÓÈÐÚÚÌɯÓÌɯÚÐÌÕɯÐÕÊÜÓÛÌ . » (Plaute) 

Si la plupart des hommes supportent sans difficulté le poly-amour pour eux-mêmes, il en va autrement quand ils 

doivent le subir. 

/ÈÙÊÌɯØÜÌȮɯÊÖÕÍÙÖÕÛõɯãɯÓɀÈÔÈÕÛɯËÌɯÚÈɯÍÌÔÔÌȮɯÓÌɯÔÈÙÐɯÙÌÛÙÖÜÝÌɯÍÙõØÜÌÔÔÌÕÛɯÓÌɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛɯËɀÐÕÊÖÔ×õÛÌÕÊÌȮɯÌÛɯËÌɯ

ÙÈÎÌɯÐÔ×ÜÐÚÚÈÕÛÌɯÌß×õÙÐÔÌÕÛõÚɯÈÜɯÊÖÜÙÚɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÊÌɯÍÈÊÌɯãɯÜÕɯ×öÙÌɯÛÖÜÛ-puissant, possesseur de la mère. 

"ɀÌÚÛɯÊÖÔÔÌɯÜÕÌɯÍÖÙÔÌɯËÌɯÙõ×õÛÐÛÐÖÕɯÖķɯÓɀÈÔÈÕÛɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÌɯÜÕɯ×öÙÌɯÐÔÈÎÐÕÈÐÙÌɯãɯÛÜÌÙ : alors que même lui peut 

ÙÌÚÚÌÕÛÐÙɯÜÕɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛɯÈÕÈÓÖÎÜÌɯ×ÖÜÙɯÓɀõ×ÖÜßȭ 

#ɀÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯÊÌÙÛÈÐÕÚɯÏÖÔÔÌÚɯÚÖÕÛɯÖÉÚõËõÚɯÛÖÜÛÌɯÓÌÜÙɯÝÐÌɯ×ÈÙɯÜÕÌɯÐÔÈÎÌɯÐËõÈÓÐÚõÌɯÌÛɯÊÈÚÛÙÈÛÙÐÊÌɯËÜɯ×öÙÌɯØÜÐɯÓÌÚɯ

conduit sans fin à chercher des rivaux ȰɯÖÜɯÉÐÌÕɯãɯÙÌÚÛÌÙɯËɀõÛÌÙÕÌÓÚɯÈÔÈÕÛÚȭɯ(ÓÚɯÊÏÌÙÊÏÌÕÛɯÐÕËõÍÐÕÐÔÌÕÛɯãɯÊÏÈÚÚÌÙɯ

puis à ramener celui qui les a empêché de posséder la mère. 

 

/ÈÙÍÖÐÚɯÔ÷ÔÌȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯËÌɯÓÈɯ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌɯÙõÝÌÐÓÓÌɯÊÏÌáɯÓɀÏÖÔÔÌɯËÌÚɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯÏÖÔÖÚÌßÜÌÓÚɯÐÕÌß×ÙÐÔõÚɯØui 

×ÈÙÝÐÌÕÕÌÕÛɯÈÓÖÙÚɯãɯÚɀÌß×ÙÐÔÌÙɯãɯÛÙÈÝÌÙÚɯÊÌÛÛÌɯÝÖÐÌȮɯÌÛɯØÜÐɯÐÕÊÐÛÌÕÛɯÊÌÙÛÈÐÕÚɯÊÖÜ×ÓÌÚɯãɯÚɀÈËÖÕÕÌÙɯãɯÓɀõÊÏÈÕÎÐÚÔÌ ; 

×ÙÌÚØÜÌɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯ×ÙÖ×ÖÚõɯ×ÈÙɯÓɀÏÖÔÔÌȭ 

Il vit ainsi une relation homosexuelle par procuration, sans avoir à assumer son homosexualité. Et bien souvent, 

ÓÖÙÚØÜÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÈÊÊÌ×ÛÌȮɯÊɀÌÚÛɯ×ÓÜÚɯ×ÖÜÙɯÊÖÕÚÌÙÝÌÙɯÓɀÈÔÖÜÙɯËÌɯÚÖÕɯ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌɯØÜÌɯ×ÖÜÙɯÈÚÚÖÜÝÐÙɯËÌÚɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯ

(du moins au départ). 

 

(ÓɯÚÌɯÛÙÖÜÝÌɯØÜÌɯÊÌÙÛÈÐÕÚɯÏÖÔÔÌÚɯÈ××ÙõÊÐÌÕÛɯÓÈɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯËɀÈÔÈÕÛɯÛÈÕÛɯÐÓÚɯÚÖÕÛɯÌÍÍÙÈàõÚɯãɯÓɀÐËõÌɯËɀÈÝÖÐÙɯãɯÊÖÔÉler à 

ÌÜßɯÚÌÜÓÚɯÓÈɯËÌÔÈÕËÌɯÈÍÍÌÊÛÐÝÌɯËɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌ :  le désir féminin les angoisse car il les ramène encore et toujours à 

ÓÈɯØÜÌÚÛÐÖÕɯÚÈÕÚɯÙõ×ÖÕÚÌɯØÜɀÐÓÚɯÚÌɯ×ÖÚÈÐÌÕÛɯÈÜÛÙÌÍÖÐÚɯÚÜÙɯÓÌɯËõÚÐÙɯËÌɯÓÌÜÙɯÔöÙÌ ȯɯɁ,ÈÐÚɯØÜÌɯÝÌÜÛ-elle ȳɁ 

Dans ces conditions, la présenÊÌɯËɀÜÕɯÈÜÛÙÌɯÏÖÔÔÌɯ×ÌÜÛɯÓÌÚɯÙÈÚÚÜÙÌÙȭɯ ÐÕÚÐɯɁÛÙÐÖɁɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÚàÕÖÕàÔÌɯËÌɯ

drame ! 

 

#ɀÈÜÛÙÌÚɯÌÕÊÖÙÌɯËõÚÐÙÌÕÛɯÚÌɯÚÏÖÖÛÌÙɯãɯÓɀÈÔÖÜÙɯÍÖÙÛ ȰɯËÈÕÚɯÓÈɯ×ÈÐßɯÈÍÍÌÊÛÐÝÌɯÐÓÚɯÚÌɯɁÚÌÕÛÌÕÛɯÔÖÜÙÐÙɁ : « 0ÜɀÐÔ×ÖÙÛÌɯ

ÓɀÏÖÔÔÌȮɯÓÈɯÍÌÔÔÌȮɯ×ÖÜÙÝÜɯØÜɀÖÕɯÈÐÛɯÓɀÐÝÙÌÚÚÌ ». Serait-ÊÌɯÜÕÌɯËõ×ÙÌÚÚÐÖÕɯØÜÐɯÚɀÐÎÕÖÙÌ ? 

« +ÈɯÓÐÉÌÙÛõɯËɀÈÐÔÌÙɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÔÖÐÕÚɯÚÈÊÙõÌɯØÜÌɯÓÈɯÓÐÉÌÙÛõɯËÌɯ×ÌÕÚÌÙȭɯ"ÌɯØÜɀÖÕɯÈ××ÌÓÓÌɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÚÛɯÐËÌÕÛÐØÜÌɯãɯÊe 

ØÜɀÖÕɯÈ××ÌÓÈÐÛɯÈÜÛÙÌÍÖÐÚɯÓɀÏõÙõÚÐÌȭ »(V.Hugo) 

 

 

LE REVERS DE LA MEDAILLE 

 

Mais le reverÚɯËÌɯÓÈɯÔõËÈÐÓÓÌȮɯÊɀÌÚÛɯØÜÌȮɯÍÈÜÛÌɯËÜɯÛÌÔ×ÚɯÕõÊÌÚÚÈÐÙÌɯ×ÖÜÙɯÚÌɯÙÌÛÙÖÜÝÌÙȮɯÚÌɯÔÌÛÛÙÌɯÌÕɯÊÖÕÍÐÈÕÊÌȮɯÈÓÓÌÙɯ

ËÈÕÚɯÓɀÐÕÛÐÔÐÛõȮɯÊÌɯÎÌÕÙÌɯËÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÕÌɯ×ÌÙÔÌÛɯ×ÈÚɯËÌɯËõÝÌÓÖ××ÌÙɯËÌÚɯõÊÏÈÕÎÌÚɯ×ÙÖÍÖÕËÚɯØÜÐɯËÖÕÕÌÕÛɯÚÖÕɯÚÌÕÚɯãɯ

ÓɀÈÔÖÜÙȭ 

Car en tout premier lieu, et surÛÖÜÛȮɯÐÓɯàɯÈɯÜÕÌɯÚÖÓÐÛÜËÌɯØÜÐɯËÐÙÐÎÌɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõ : ÚÌÜÓɯÍÈÊÌɯÈÜɯÔÈÓÈÐÚÌɯËÌɯÓɀÌßÐÚÛÌÕÊÌ, la 

×ÏÐÓÖÚÖ×ÏÐÌɯÌÚÛɯËÌɯɁÍÈÐÙÌɯÈÝÌÊɯÌÛɯ×ÙÌÕËÙÌɯËÈÕÚɯÓÈɯÝÐÌɯÊÌɯØÜÐɯÌÚÛɯÉÖÕɯãɯ×ÙÌÕËÙÌɁȭɯ.ÕɯÝÌÜÛɯÚÌɯËõÉÈÙÙÈÚÚÌÙɯËÌɯÊÌÚɯ

ÚÌÕÛÐÔÌÕÛÚɯÎ÷ÕÈÕÛÚɯØÜÌɯÚÖÕÛɯÓÈɯÚÖÜÍÍÙÈÕÊÌȮɯÓɀÈÕÎÖÐÚÚÌ ËÌɯÓɀÈÉÈÕËÖÕȮɯÓÈɯ×ÖÚÚÌÚÚÐÝÐÛõȭ 

 

Si au moins cela rendait heureux : mais généralement, en étant infidèle nous nous infligeons plus de souffrances. 

5ÖÐÊÐɯØÜÌÓØÜÌÚɯÌßÌÔ×ÓÌÚɯËÜɯ×ÙÐßɯ×Èàõɯ×ÖÜÙɯÊÌɯɁɯÉÖÕÏÌÜÙɁ ȯɯÓÈɯÛÙÐÚÛÌÚÚÌɯÌÛɯÓÌÚɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕÚɯÓÐõÌÚɯãɯÓɀÈÉÚÌÕÊÌɯde 



ÓɀÈÔÈÕÛȮɯÓɀÈÕßÐõÛõɯÐÕÏõÙÌÕÛÌɯãɯÜÕÌɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÐÕÊÖÕÍÖÙÛÈÉÓÌɯÖÜɯ×ÙõÊÈÐÙÌȮɯÓɀõ×ÜÐÚÌÔÌÕÛɯËĸɯÈÜɯÚÛÙÌÚÚɯÌÛɯÈÜßɯËõ×ÌÕÚÌÚɯ

ËɀõÕÌÙÎÐÌɯÚÜÚÊÐÛõÌÚɯ×ÈÙɯÜÕÌɯËÖÜÉÓÌɯÝÐÌȮɯÓÈɯÊÜÓ×ÈÉÐÓÐÛõɯØÜÐɯËõÊÖÓÖÙÌɯÓɀÌßÐÚÛÌÕÊÌȭ 

Car les amants, tout à leur passion, ne raisonnent plus: ils ne partagent que des instants volés, et en réalité 

Õɀõ×ÙÖÜÝÌÕÛɯØÜɀÜÕÌɯÚÈÛÐÚÍÈÊÛÐÖÕɯ×ÈÚÚÈÎöÙÌɯØÜÐɯÓÈÐÚÚÌɯÝÐÛÌɯÓÈɯ×ÓÈÊÌɯãɯÜÕÌɯÚÌÕÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÔÈÕØÜÌ ; mais celle-ci à son 

ÛÖÜÙɯÍÈÐÛɯÙÌÕÈćÛÙÌɯÓÌɯËõÚÐÙɯÌÛɯÓɀÌÕÝÐÌɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȭȭȭȭɯ+ÌɯÊàÊÓÌɯÐÕÍÌÙÕÈÓ quoi! 

 

Malgré cÌÓÈȮɯÐÓɯÕÌɯÍÈÜÛɯ×ÈÚɯÚÌɯÍÈÐÙÌɯËɀÐÓÓÜÚÐÖÕȯɯÐÓɯÕɀàɯÈɯ×ÈÚɯËɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÚÈÕÚɯÊÖÕÚõØÜÌÕÊÌȭɯ#ÜɯÚÐÔ×ÓÌɯÍÈÐÛɯØÜÌɯÊÏÈØÜÌɯ

ÙÌÕÊÖÕÛÙÌȮɯÔ÷ÔÌɯÉÙöÝÌȮɯÍÈÐÛɯõÝÖÓÜÌÙȮɯÈÝÌÊɯÜÕɯÈÜÛÙÌɯ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌɯÖÕɯÍÈÐÛɯÓÈɯÊÖÕÕÈÐÚÚÈÕÊÌɯËɀÜÕÌɯÈÜÛÙÌɯ×ÈÙÛÐÌɯËÌɯÚÖÐ-

même. Meilleure ? Pire ? Différente dans tous les cas. 

 

.Õɯ×ÌÜÛɯÊÖÕÚÛÈÛÌÙɯØÜÌɯÊÌɯØÜÐɯ×ÌÜÛɯ÷ÛÙÌɯÌßÊÐÛÈÕÛɯ×ÖÜÙɯÊÌÙÛÈÐÕÚɯÌÕɯÍÌÙÈɯÚÖÜÍÍÙÐÙɯ×ÓÜÚɯËɀÜÕȭɯ(ÓɯÕɀàɯÈɯ×ÈÚɯËÌɯÙöÎÓÌȭ  

,ÈÐÚɯÖÕɯÌÚÛɯÌÕɯËÙÖÐÛɯËÌɯÚÌɯËÌÔÈÕËÌÙɯÊÖÔÔÌÕÛɯ×ÈÚÚÌÙɯÚÈɯÝÐÌɯÌÕÛÐöÙÌɯÈÜ×ÙöÚɯËɀÜÕÌɯÔ÷ÔÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯÚÈÕÚɯÑÈÔÈÐÚɯÌÕɯ

regarder ni en désirer une autre ? 

 

0ÜÖÐɯØÜɀÐÓɯÌÕɯÚÖÐÛȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯØÜÐɯÍÈÐÛɯÚÖÜÍÍÙÐÙɯÓÌÚɯ×ÙÖÛÈÎÖÕÐÚÛÌÚɯÙÌÓöÝÌɯÚÖÜÝÌÕÛɯËɀÜÕɯfonctionnement pathologique 

ØÜÐɯÛÙÖÜÝÌɯÚÖÕɯÖÙÐÎÐÕÌɯËÈÕÚɯËÌÚɯÊÖÕÍÓÐÛÚɯËÈÛÈÕÛɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÊÌȭ 

Ainsi, chez certaines femmes qui divorcent plusieurs ÍÖÐÚȮɯ ÖÜɯ ØÜÐɯ ÙÌÕÊÖÕÛÙÌÕÛɯ ÚÈÕÚɯ ÊÌÚÚÌɯ ËÌÚɯɁ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌÚɯ

ÐÕÚÛÈÉÓÌÚɁȮɯÓÌÚɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚɯÌßÛÙÈÊÖÕÑÜÎÈÓÌÚɯÚÌÙÖÕÛɯÐÕÚÊÙÐÛÌÚɯÚÖÜÚɯÓÌɯÚÐÎÕÌɯËÌɯÓɀÐÔÔÈÛÜÙÐÛõȭ 

#ÌɯÔ÷ÔÌɯ×ÖÜÙɯÓÌÚɯÏÖÔÔÌÚɯØÜÐɯÖÕÛɯÜÕÌɯ×ÏÖÉÐÌɯËÌɯÓɀÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛɯÌÛɯØÜÐɯÊÏÌÙÊÏÌÕÛɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÜÕɯÛÙÖÐÚÐöÔÌɯÖÉÑÌÛɯ×ÖÜÙɯ

ne ÑÈÔÈÐÚɯÚɀÐÕÝÌÚÛÐÙɯÝÙÈÐÔÌÕÛɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕȭ 

 

"Ì×ÌÕËÈÕÛȮɯÐÓɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÙÈÙÌɯØÜɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÚɀÐÕÚÛÈÓÓÌɯÌÕɯ×ÌÙÔÈÕÌÕÊÌɯËÈÕÚɯÓÈɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯËÌɯÔÈćÛÙÌÚÚÌȯɯɯÜÕÌɯÍÈñÖÕɯËÌɯ

ÕÌɯ×ÈÚɯÚɀÈÜÛÖÙÐÚÌÙɯãɯ÷ÛÙÌɯÍÌÔÔÌɯãɯ×ÈÙÛɯÌÕÛÐöÙÌȮɯ×ÜÐÚØÜÌɯ×ÖÜÙɯÌÓÓÌɯÐÕÊÖÕÚÊÐÌÔÔÌÕÛȮɯÚÌÜÓÌɯÚÈɯÔöÙÌɯÈ droit à ce titre. 

"ÌÛÛÌɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯ×ÌÜÛɯ÷ÛÙÌɯÈÜÚÚÐɯÓɀÖÉÑÌÛɯËɀÜÕɯÊÏÖÐß ÊÖÕÚÊÐÌÕÛȯɯÓÈɯÔÈćÛÙÌÚÚÌɯÌÚÛɯÊÌÓÓÌɯØÜɀÖÕɯÕÌɯ×ÌÜÛɯ×ÈÚɯÛÙÖÔ×ÌÙȭȭȭȭȭ 

 

0ÜÌÓØÜÌÍÖÐÚɯÜÕÌɯÊÌÙÛÈÐÕÌɯÍÈÚÊÐÕÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÛÙÖÔ×õÌɯ×ÖÜÙɯÓɀÈÜÛÙÌɯÍÌÔÔÌɯÊÖÕÛÐÌÕÛɯÜÕÌɯÐÕÛÌÙÙÖÎÈÛÐÖÕɯÚÜÙɯÓÈɯ

vraie nature de la féminité ȯɯ÷ÛÙÌɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌȮɯØÜɀÌÚÛ-ÊÌɯØÜÌɯÊɀÌÚÛ ȳɯ,àÚÛöÙÌɯØÜɀÖÕɯÌÚ×öÙÌɯÙõÚÖÜËÙÌɯÎÙäÊÌɯãɯÓÈɯÙÐÝÈÓÌȮɯ

ÊÈÙɯ×ÖÜÙɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌȮɯÊÌÓÓÌɯØÜÐɯËõÛÐÌÕÛɯÓÌÚɯÊÓõÚɯËÌɯÓÈɯÍõÔÐÕÐÛõȮɯÊɀÌÚÛɯÚÖÜÝÌÕÛɯÓɀ ÜÛÙÌɯÍÌÔÔÌȭɯ$ÛɯÊɀÌÚÛɯÝÙÈÐɯ×ÖÜÙɯÓÈɯ

maîtresse comme pour la légitime. 

 

Toujours est-ÐÓɯØÜÌȮɯËÈÕÚɯÛÖÜÚɯÊÌÚɯÊÈÚɯËÌɯÍÐÎÜÙÌȮɯÖÕɯÙÌÛÙÖÜÝÌɯÜÕɯ×ÓÈÐÚÐÙɯÔÈÚÖÊÏÐÚÛÌɯÓÐõɯãɯÓɀÌßÊÓÜÚÐÖÕȮɯãɯÓɀÏÜÔÐÓÐÈÛÐÖÕȮɯ

ØÜÐɯÙÈ××ÌÓÓÌɯÓÈɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯõÊÈÙÛõɯËÌÚɯÈÊÛÐÝÐÛõÚɯËÌÚɯÎÙÈÕËÚȮɯÌÛɯØÜÐɯãɯÓÈɯÍÖÐÚɯÚÖÜÍÍÙÌɯÌÛɯÕÖÜÙÙÐÛɯËÌÚɯÐËõÌÚɯËÌɯ

vengeance. 

 

UN ÉLÉMENT CAPITAL : LE DÉSIR, 

   LE NON-#N2(1Ȯɯ+ɀ$11 -"$ɯ#4ɯ#N2(1ȭȭȭ 

 

Fréquemment, la mise en couple fige les comportements ; chez certains couples, on peut voir des individus tenter 

ËÌɯÚÖÜÔÌÛÛÙÌɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯÌÛɯÓÌɯ×ÖÜÚÚÌÙȮɯÚÈÕÚɯÓÌɯÝÖÜÓÖÐÙȮɯãɯÚÌɯÓÐÉõÙÌÙɯËÌɯÊÌÛÛÌ union que celui-ci ressent à présent comme 

une prison. En même temps, le désir pour son partenaire disparaît immanquablement. 

/ÈÙÊÌɯØÜÌȮɯÚÐȮɯËÈÕÚɯÓÈɯÕÖÛÐÖÕɯËɀÌßÊÓÜÚÐÝÐÛõȮɯÓɀÈ××ÈÙÛÌÕÈÕÊÌɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯãɯÓɀÏÖÔÔÌɯ×ÌÜÛɯÙÌÕÍÖÙÊÌÙɯÓÌɯÊÖÜ×ÓÌɯÌÛɯÓÈɯ

ÍÈÔÐÓÓÌȮɯÊɀÌÚÛɯÚouvent en tuant le désir : comment peut-ÖÕɯËõÚÐÙÌÙɯÊÌɯØÜÌɯÓɀÖÕɯ×ÖÚÚöËÌɯËõÑã ? 

/ÖÚÚõËÌÙɯÓɀÈÜÛÙÌɯÌÛɯ÷ÛÙÌɯ×ÖÚÚõËõȮɯÊɀÌÚÛɯÚÌɯÚõ×ÈÙÌÙɯËÌɯ2ÖÐɯÌÛɯÚÌɯÊÖÜ×ÌÙɯËÌɯÓÈɯÊÏÈÕÊÌɯËɀ÷ÛÙÌɯÙÌÕÊÖÕÛÙõɯ×ÈÙɯÓɀ ÜÛÙÌȭ 

.ÙȮɯÓɀÈÔÖÜÙɯÕÌɯ×ÌÜÛɯÚÌɯËõÝÌÓÖ××ÌÙɯØÜÌɯËÈÕÚɯÓÈɯÓÐÉÌÙÛõ ȰɯÌÛɯÓɀÈÔÖur est intimement lié au désir. Aussi, garder le 

ËõÚÐÙɯÝÐÝÈÕÛɯÊɀÌÚÛɯÖÚÌÙɯÓɀÈÔÖÜÙȭɯ 

 

/ÖÜÙÛÈÕÛȮɯÓɀÜÕɯËÌÚɯ×ÙÖÉÓöÔÌÚɯÔÈÑÌÜÙÚɯËÜɯÊÖÜ×ÓÌɯõÛÈÕÛɯËÌɯÍÈÐÙÌɯËÜÙÌÙɯÓÌɯËõÚÐÙȮɯËɀÈÜÛÙÌÚɯÊÖÜ×ÓÌÚɯÊÏÖÐÚÐÙÖÕÛɯËÌɯ

privilégier plutôt le sentiment de tendresse dans la relation, en laissant libre le désir. Ils nourriront ainsi leur 

couple de leurs errances sexuelles, en pensant que de cette façon, le sentiment affectif restera vivant dans la 

relation.  Ainsi, les deux acteurs ont une meilleure acceptation des baisses de désir et se gardent de mettre fin à la 

relation trop rapidement. 

 

(ÓɯÈÙÙÐÝÌɯ×ÈÙÍÖÐÚɯØÜɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÚɀÌÕÍÌÙÔÌɯËÈÕÚɯÜÕÌɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯËÌɯ×ÈÚÚÐÝÐÛõȮɯÚÌɯÓÈÐÚÚÈÕÛɯÈÐÔÌÙȮɯËõÚÐÙÌÙȭɯ+ãɯÌÕÊÖÙÌȮɯÌÓÓÌɯ

se condamne à une absence de désir ȯɯÊÈÙɯÓÌɯËõÚÐÙɯËɀ÷ÛÙÌɯËõÚÐÙõÌɯÌÕÛÙÈćÕÌɯÛÖÜÛɯÜÕɯ×oids de contraintes dans la 

ÚõËÜÊÛÐÖÕɯØÜÐɯÓɀÌÔ×÷ÊÏÌɯËɀ÷ÛÙÌɯËõÚÐÙÈÕÛÌȭ 

 

.ÕɯÕÌɯ×ÌÜÛɯÕÐÌÙɯØÜÌȮɯËÌɯÍÈñÖÕɯÊÖÜÙÈÕÛÌȮɯÊÌɯØÜÐɯËõÛÙÜÐÛɯÓÌɯËõÚÐÙȮɯÊɀÌÚÛɯÓɀÌÔ×ÙÐÚÖÕÕÌÔÌÕÛȮɯÓɀõÛÖÜÍÍÌÔÌÕÛ ; et ce qui le 



ÚÛÐÔÜÓÌȮɯÊɀÌÚÛɯÓÌɯËõÝÌÓÖ××ÌÔÌÕÛɯËÌɯÓÈɯÊÙõÈÛÐÝÐÛõȮɯËÌɯÓɀÐÔÈÎÐÕÈÛÐÖÕɯamoureuse. Et parce que même si le désir est une 

totale illusion, il est aussi une totale réalité ȯɯÐÓɯÌÚÛɯÓÌɯɁÖÜÐɁɯãɯÓÈɯÝÐÌȭɯ 

 ÓÖÙÚȮɯ×ÖÜÙɯÊÖÕÛÐÕÜÌÙɯËÌɯËõÚÐÙÌÙȮɯÑɀÈÐɯÉÌÚÖÐÕɯËÌɯÕÌɯ×ÈÚɯÌÕÍÌÙÔÌÙɯÓɀÈÜÛÙÌɯËÈÕÚɯÔÌÚɯÉÙÈÚȮɯÔÈÓÎÙõɯÔÖÕɯÉÌÚÖÐÕɯËÌɯ

ÚõÊÜÙÐÛõɯÌÛɯËɀÌÕÎÈÎÌment. 

 

Imaginons un homme qui, en croisant une femme dans la rue pense ȯɯɁ$ÓÓÌɯÌÚÛɯÑÖÓÐÌȮɯÑÌɯÍÌÙÈÐÚɯÉÐÌÕɯÓɀÈÔÖÜÙɯÈÝÌÊɯ

ÌÓÓÌȭɁɯ"ÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯ×ÈÙÊÌɯØÜɀÐÓɯÓÌɯ×ÌÕÚÌɯØÜɀÐÓɯÝÈɯ×ÈÚÚÌÙɯãɯÓɀÈÊÛÌȭɯ/ÈÙɯÊÖÕÛÙÌȮɯÚɀÐÓɯÚɀÐÕÛÌÙËÐÛɯÊÌɯÍÈÕÛÈÚÔÌȮɯÐÓɯÝÈɯËÌɯÊÌɯÍÈÐÛɯ

bloquer le désir lié à ce fantasme ; le soir en rentrant chez lui, le mécanisme de blocage paralyse toujours le désir. 

$ÛɯËÜɯÊÖÜ×ɯÊɀÌÚÛɯÓɀÈÉÚÌÕÊÌɯËÌɯËõÚÐÙɯØÜÐɯÐÕÍÐÓÛÙÌɯÓÌɯÊÖÜ×ÓÌȭ 

/ÈÙÊÌɯØÜɀÜÕÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯËõÚÐÙÈÕÛÌɯÌÚÛɯËɀÈÉÖÙËɯÜÕÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯÌÕɯÈÔÖÜÙɯÈÝÌÊɯÚÖÕɯ2ÖÐȮɯÓÈɯ×ÌÜÙɯËÌ ËõÚÐÙÌÙɯÊɀÌÚÛɯÈÜÚÚÐɯÓÈɯ

peur de ne pas être désiré et de souffrir.  

Or, les grands amoureux le savent : le désir est un cadeau, et nous pouvons remercier toute personne qui nous fait 

éprouver du désir. 

 

Il faut toutefois bien savoir que tant que le désir eß×ÙÐÔÌÙÈɯÓÈɯËÖÔÐÕÈÛÐÖÕɯËɀÜÕɯÚÌßÌɯÚÜÙɯÜÕɯÈÜÛÙÌȮɯÓÈɯÉÌÚÛÐÈÓÐÛõɯ

ÓɀÌÔ×ÖÙÛÌÙÈɯÚÜÙɯÓÈɯÛÌÕËÙÌÚÚÌȭɯ 

 

Comment ça fonctionne le désir ? 

 

 ÝÈÕÛɯÛÖÜÛȮɯ×ÖÜÙɯÉÐÌÕɯÍÖÕÊÛÐÖÕÕÌÙɯÓÌɯËõÚÐÙɯËÖÐÛɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÚɀÈÓÐÔÌÕÛÌÙɯãɯËÌÜßɯÚÖÜÙÊÌÚ :  

- 4ÕÌɯÌßÛÌÙÕÌȮɯÓɀÌÕÚÌÔÉÓÌɯËÌÚɯÚÛÐÔÜÓÐɯÚÌÕÚoriels (un parfum, une caresse, une image...),  

- Et une interne constituée de nos fantasmes. 

(ÓɯÌÚÛɯËÖÕÊɯÌÚÚÌÕÛÐÌÓɯËɀÈ××ÙÌÕËÙÌɯãɯ×ÈÙÛÈÎÌÙɯÚÌÚɯÌÕÝÐÌÚȮɯÚÌÚɯËõÚÐÙÚɯÌÛɯÚÌÚɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯËÈÕÚɯÓÈɯÊÖÔ×ÓÐÊÐÛõɯÌÛɯÓÈɯ

tendresse, car tout peut se dire et se faire en matière de jeux sexuels entre adultes consentants, à condition que le 

plaisir soit là. 

 

,ÈÓÏÌÜÙÌÜÚÌÔÌÕÛȮɯÓɀÌÕÕÜÐɯÌÛɯÓÈɯÙÖÜÛÐÕÌɯØÜÐɯÚÌɯÚÖÕÛɯÐÕÚÛÈÓÓõÚɯ×ÖÜÙɯËÌÚɯÊÖÜ×ÓÌÚɯËÌɯÓÖÕÎÜÌɯËÜÙõÌɯÌÕÎÌÕËÙÌÕÛɯ

ÚÖÜÝÌÕÛɯÓÈɯËõÊÌ×ÛÐÖÕɯÌÛɯÓÈɯÕÖÚÛÈÓÎÐÌɯËɀõÊÏÈÕÎÌÚɯÐÕÛÌÕÚÌÚ ; aussi le fait de se sentir à nouveau désiré par ou désirant 

pour un amant, une maîtresse, représente-t-ÐÓɯÜÕɯÙÌÛÖÜÙɯËɀõÕÌÙÎÐÌȭɯ 

 

En conclusion, un homme doit pouvoir accepter que la mère de ses enfants puisse avoir du plaisir et montrer ses 

désirs au lit ; de même une femme doit concilier intérieurement deux images ȯɯÊÖÔ×ÙÌÕËÙÌɯØÜɀÌÓÓÌɯ×ÌÜÛɯãɯÓÈɯÍÖÐÚɯ

être la Madone de ses enfants ET la maîtresse de son mari, en même temps que son épouse. 

 

 

CE QUE LES PSYCHANALYSTES EN PENSENT... 

 

 

#ɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯ×ÚàÊÏÈÕÈÓàÛÐØÜÌȮ ÓɀÈÔÖÜÙȮɯ×ÖÜÙɯÓÌÚɯËÌÜßɯÚÌßÌÚȮɯÌÚÛɯÜÕÌɯÏÐÚÛÖÐÙÌȮɯËɀÜÕÌɯÊÌÙÛÈÐÕÌɯÍÈñÖÕȮɯÚÈÕÚɯ

surprise : Freud affirmera tout au long de sa vie que la mère, ou le substitut maternel, est le premier objet 

ËɀÈÔÖÜÙȮɯÓÌɯ×ÙÖÛÖÛà×ÌɯËÌɯÛÖÜÛÌÚɯÓÌÚɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌÚȭ 

 

Selon certaÐÕÚɯ×ÚàÊÏÈÕÈÓàÚÛÌÚȮɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÚÜÙÝÐÌÕÛɯãɯÊÈÜÚÌɯËɀ.ÌËÐ×Ìȭɯɯ"ÈÙɯÓÌɯÛÙÐÖɯÙÌÕÝÖÐÌɯõÝÐËÌÔÔÌÕÛɯÈÜɯÛÙÐÈÕÎÓÌɯ

oedipien, triangle érotique et affectif intense ȯɯ×È×ÈȮɯÔÈÔÈÕȮɯÓɀÌÕÍÈÕÛȭɯ 

,ÈÐÚɯõÎÈÓÌÔÌÕÛɯÈÜßɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚɯËÌɯÊÌÛÛÌɯ×ÏÈÚÌɯËÜɯËõÝÌÓÖ××ÌÔÌÕÛɯØÜÌɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÌß×õÙÐmente entre trois et cinq ans. 

« +Ìɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÈÔÖÜÙɯËÌɯÓɀ÷ÛÙÌɯÏÜÔÈÐÕɯÚɀÐÕÚÊÙÐÛɯÚÖÜÚɯÓÌɯÚÐÎÕÌɯËÜɯÊÏÐÍÍÙÌɯÛÙÖÐÚ : il désire le parent du sexe opposé et se trouve 

immédiatement confronté à un couple en face duquel il fait figure de tierce :  cette expérience précoce laisse une trace 

ÐÕËõÓõÉÐÓÌɯËÈÕÚɯÓɀÐÕÊÖÕÚÊÐÌÕÛȮɯÌÛɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯÙÈÐÚÖÕɯ×ÖÜÙɯÓÈØÜÌÓÓÌɯÕÖÔÉÙÌÜßɯÚÖÕÛɯÊÌÜßɯØÜÐɯÌÕɯÙÌÚÛÌÕÛɯ×ÙÐÚÖÕÕÐÌÙÚɯÌÛɯÊÏÌÙÊÏÌÕÛɯÚÈns 

arrêt à retrouver un arrangement à trois » 

 

Ce qui fait que toute relation affective répète cette histoire du passé  partiellement ou en totalité :  ainsi, dans la 

×ÈÚÚÐÖÕȮɯÜÕÌɯ×ÈÙÛÐÌɯËÜɯ,ÖÐɯÚÌɯÙÌÊÖÕÕÈćÛɯËÈÕÚɯÓɀÖÉÑÌÛȮɯÚɀàɯÍÐßÌɯËÈÕÚɯÓɀÐÕÊÈ×ÈÊÐÛõɯËÌɯÚɀÌÕɯõÊÏÈ××ÌÙȮɯÌÛɯÓÌɯ,ÖÐɯ×ÌÜÛɯ

ÍÐÕÐÙɯ×ÈÙɯÚÌɯÓÈÐÚÚÌÙɯËÐÚÚÖÜËÙÌɯÌÕÛÐöÙÌÔÌÕÛɯËÈÕÚɯÓɀÖÉÑÌÛȭ 

/ÖÜÙɯ%ÙÌÜËɯÓɀÈÔÖÜÙÌÜßɯÍÓÐÙte toujours avec la pathologie. 

« +Èɯ×ÈÚÚÐÖÕɯÌÚÛɯÜÕɯÈÔÖÜÙɯËÌɯÓɀÐÙÙõÚÖÓÜÛÐÖÕɯÐÕÊÈ×ÈÉÓÌɯËɀÐÕÛõÎÙÌÙɯÓÈɯ×ÌÙÛÌɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛ. » 

 

;ɯ ÓɀÌßÌÔ×ÓÌɯ ËÌɯ )ÜÚÛÐÕÌɯ ØÜÐɯ ÕɀÈɯ ×ÖÜÙɯ ÈÔÐÚɯ ØÜÌɯ ËÌÚɯ ÊÖÜ×ÓÌÚɯ ÌÛɯ ØÜÐɯ ÚÌɯ ÙÌÛÙÖÜÝÌɯ ãɯ ÛÙÖÐÚɯ ËöÚɯ ØÜɀÌÓÓÌɯ ÌÚÛɯ



amoureuse : « )ɀÈÐɯ×ÌÙËÜɯÔÖÕɯ×öÙÌɯØÜÈÕËɯÑɀõÛÈÐÚɯÈËÖȮɯÌÛɯÑÌɯÚÜÐÚɯÊÖÕÚÊÐÌÕÛÌɯËÌɯÙÌÊÏÌÙÊÏÌÙɯÜÕÌɯÍÐÎÜÙÌɯ×ÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯÊÏÌáɯÓÌÚɯ

ÏÖÔÔÌÚȭɯ"ÏÈØÜÌɯÍÖÐÚȮɯÑÌɯÊÙÖÐÚɯØÜÌɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯÉÖÕÕÌȮɯÌÛɯÑÌɯÔɀÌÕÛÌÕËÚɯÙõ×ÖÕËÙÌ ȯɁÑÌɯÕÌɯ×ÌÜßɯ×ÈÚɯØÜÐÛÛÌÙɯÔÈɯÍÌÔÔÌ ȵɁɯ2ÖÜÝÌÕÛȮɯÑÌɯ

ÊÖÕÕÈÐÚɯÓÌÜÙɯÊÖÔ×ÈÎÕÌȮɯÌÛɯÝÐÚɯãɯÝÐÚɯËɀÌÓÓÌɯÔÌÚɯsentiments sont complexes. Je me trouve mieux sur plein de choses, mais je ne 

×ÌÜßɯÔɀÌÔ×÷ÊÏÌÙɯËÌɯ×ÌÕÚÌÙɯØÜɀÌÓÓÌɯËÖÐÛɯÈÝÖÐÙɯØÜÌÓØÜÌɯÊÏÖÚÌɯËÌɯ×ÓÜÚȭ » 

 ××ÈÙÌÔÔÌÕÛɯÊÌɯØÜÐɯÐÕÛõÙÌÚÚÌɯ)ÜÚÛÐÕÌɯÊÏÌáɯÜÕɯÏÖÔÔÌȮɯÊɀÌÚÛɯÚÈɯÍÌÔÔÌ ȯɯØÜɀÐÓɯÓÈɯØÜÐÛÛÌɯ×ÖÜÙɯÌÓÓÌȭɯ"ÖÔÔÌɯÌÓÓÌɯÈ 

ÌÚ×õÙõȮɯÌÕÍÈÕÛȮɯØÜÌɯÚÖÕɯ×öÙÌɯÊÏÈÚÚÌɯÚÈɯÔöÙÌɯÌÛɯÓɀõ×ÖÜÚÌȭɯ2ÈɯÍÈñÖÕɯËÌɯÙÌÚÛÌÙɯÍÐËöÓÌɯãɯÊÌɯ×öÙÌɯÔÖÙÛɯÛÙÖ×ɯÛĠÛȭ 

 

#ÈÕÚɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÈÜÚÚÐɯÖÕɯÙÌÛÙÖÜÝÌɯÊÌÛÛÌɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯõÔÖÛÐÖÕÕÌÓÓÌɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÊÌ ȯɯÓɀÈÔÖÜÙɯËõÍÌÕËÜɯÙÌÚÚÜÙÎÐÛ ; ce qui 

donne à la situation amoureuse une puissance particulière. 

 

+ÈɯÝÐÚÐÖÕɯØÜÌɯ%ÙÌÜËɯÈɯ×ÜɯÈÝÖÐÙɯËÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÈɯÍÈÐÛɯÓɀÖÉÑÌÛɯËÌɯÛÙöÚɯÕÖÔÉÙÌÜÚÌÚɯõÛÜËÌÚȭɯ/ÈÙÔÐɯÊÌÚɯõÊÙÐÛÚȮɯÕÖÔÉÙÌÜßɯ

ÚÖÕÛɯÊÌÜßɯØÜÐɯÚÌɯÙÈ××ÖÙÛÌÕÛɯÈÜɯÊÈÚɯ#ÖÙÈȮɯÊÌÛÛÌɯ×ÈÜÝÙÌɯÑÌÜÕÌɯÍÐÓÓÌɯØÜÌɯÓÌɯÔÈćÛÙÌɯÕɀÈɯ×ÈÚɯÊÖÔ×ÙÐÚÌȭ 

 

Dora a une mère perturbée, obsédée de propreté ȰɯÜÕɯ×öÙÌɯØÜÐɯãɯ×ÖÜÙɯÔÈćÛÙÌÚÚÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯËɀÜÕɯÈÔÐȭɯ"ÌɯÔ÷ÔÌɯÈÔÐɯ

tente de séduire Dora sans succès et se lie avec le père par la suite pour mettre tout cela sur le compte de  

ÓɀÐÔÈÎÐÕÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÑÌÜÕÌɯÍÐÓÓÌ : ajoutons à cela que ÓÈɯÔÈćÛÙÌÚÚÌɯËÜɯ×öÙÌɯÚÌɯÔ÷ÓÌɯËÌɯÓɀõËÜÊÈÛÐÖÕɯÚÌßÜÌÓÓÌɯËÌɯÓÈɯÑÌÜÕÌɯ

ÍÐÓÓÌȮɯÌÛɯÓɀÖÕɯÈÛÛÌÐÕÛɯÜÕÌɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÌß×ÓÖÚÐÝÌȭ 

 

.ÕɯÈɯÚÖÜÝÌÕÛɯÈÊÊÜÚõɯ%ÙÌÜËɯËɀ÷ÛÙÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕÜɯÚÈÕÚɯÎÙÈÕËÚɯÔõÕÈÎÌÔÌÕÛÚɯÈÜ×ÙöÚɯËÌɯ#ÖÙÈȭɯ"ÌÙÛÈÐÕÚɯàɯÖÕÛɯÝÜɯÜÕÌɯ

répétition du traumatisme lorsque FreÜËȮɯ×ÙÌÕÈÕÛɯÌÕɯÊÖÕÚÐËõÙÈÛÐÖÕɯÓÌɯÙõÊÐÛɯËÌɯÓÈɯÑÌÜÕÌɯÍÐÓÓÌȮɯÓÜÐɯÐÕÛÌÙ×ÙöÛÌɯØÜɀÌÓÓÌɯ

ÈÐÔÌɯÊÌÓÜÐɯØÜȿÌÓÓÌɯÈɯÙÌ×ÖÜÚÚõȭɯ#ÖÙÈɯÔÐÛɯÍÐÕɯãɯÊÌÛÛÌɯÉÙöÝÌɯÈÕÈÓàÚÌȭ 

 

Très rapidement après, Freud posera la base théorique du complexe d’Oedipe ȯɯËõÚÐÙɯ×ÖÜÙɯÓÌɯ×ÈÙÌÕÛɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌ 

sexe et hostilité pour le parent du même sexe.  

En 1897 il écrit à Fliess : « )ɀÈÐɯÛÙÖÜÝõɯÌÕɯÔÖÐȮɯÊÖÔÔÌɯ×ÈÙÛÖÜÛɯÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯËÌÚɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÚɯËɀÈÔÖÜÙɯÌÕÝÌÙÚɯÔÈɯÔöÙÌȮɯÌÛɯËÌɯ

jalousie envers mon père ; sentiments qui sont, je pense, communs à tous les jeunes enfants. Chaque auditeur fut un jour en 

ÎÌÙÔÌȮɯÌÕɯÐÔÈÎÐÕÈÛÐÖÕɯÜÕɯÖÌËÐ×ÌɯÌÛɯÚɀõ×ÖÜÝÈÕÛÌɯËÌÝÈÕÛɯÓÈɯÙõÈÓÐÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÚÖÕɯÙ÷ÝÌɯÛÙÈÕÚ×ÖÚõɯËÈÕÚɯÓÈɯÙõÈÓÐÛõ ; il frémit suivant 

toute la mesure du refoulement qui sépare son état infantile de son état actuel » (La naissance de la psychanalyse) 

 

%ÙÌÜËɯÈɯÐÕÚÐÚÛõɯÚÜÙɯÓÈɯɁdouble morale sexuelleɁɯɯØÜÐɯÊÈÙÈÊÛõÙÐÚÌɯÓÈɯÚÖÊÐõÛõɯËÌɯÚÖÕɯÛÌÔ×Ú ;  accordant une grande 

liberté aux hommes et imposant aux femmes une « ÍÖÙÛÌɯÌßÐÎÌÕÊÌɯËɀÈÉÚÛÐÕÌÕÊÌɯÑÜÚØÜɀÈÜɯÔÈÙÐÈÎÌ ».  

Il note dès lors combiÌÕɯÓÌɯÔÈÙÐÈÎÌɯÕÌɯ×ÌÜÛɯØÜɀÌÕÎÌÕËÙÌÙɯËõÊÌ×ÛÐÖÕɯËÌɯ×ÈÙÛɯÌÛɯËɀÈÜÛÙÌ : « Les jeunes filles ne 

réservent aux hommes que désappointements », et il ne leur reste « ØÜÌɯÓÌɯÊÏÖÐßɯÌÕÛÙÌɯÜÕɯËõÚÐÙɯÐÕÈ×ÈÐÚõȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÖÜɯÓÈɯ

névrose. » 

Et pour comprendre cet investissÌÔÌÕÛɯÌßÊÌÚÚÐÍɯËÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯËÈÕÚɯÓɀÈÔÖÜÙȮɯÖÕɯÕÌɯ×ÌÜÛɯÍÈÐÙÌɯÓɀÐÔ×ÈÚÚÌɯÚÜÙɯÓÌɯ×ÖÐËÚɯ

des conditions sociales spécifiques dans lesquelles elles se sont trouvées par rapport au mariage et à la sexualité. 

 

%ÙÌÜËȮɯÌÕɯÈÚÚÖÊÐÈÕÛɯÓÌɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×ÌɯÈÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËÌɯÊÈÚÛÙÈÛÐÖÕȮɯÙÌÕÝÌÙÚÌɯÓɀÐËõÌɯËɀÜÕÌɯÙÌÚÚÌÔÉÓÈÕÊÌɯÌÕÛÙÌɯ

Óɀ.ÌËÐ×ÌɯÔÈÚÊÜÓÐÕɯÌÛɯÓɀ.ÌËÐ×ÌɯÍõÔÐÕÐÕȭ 

Mais cette différence dans le parcours psychique du garçon et de la fille ne doit pas faire oublier que : chez le 

ÎÈÙñÖÕȮɯÊÖÔÔÌɯÊÏÌáɯÓÈɯÍÐÓÓÌȮɯÓÌɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙȮɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯÔöÙÌȭ  

 
CHEZ LE GARCON...... 

5ÌÙÚɯÓɀäÎÌɯËÌɯÛÙÖÐÚɯÈÕÚɯÈ××ÈÙÈÐÚÚÌÕÛɯËÌÚɯÚÌÕÚÈÛÐÖÕÚɯÌßÊÐÛÈÕÛÌÚɯÚ×ÖÕÛÈÕõÌÚɯÖÜɤÌÛɯ×ÙÖÝÖØÜõÌÚɯÈÜɯÕÐÝÌÈÜɯËÜɯ×õÕÐÚ :  

ÓɀÌÕÍÈÕÛɯ×ÌÙñÖÐÛɯËÌÚɯÑÌÜßɯÚÌßÜÌÓÚɯ×ÖÜÝÈÕÛɯ÷ÛÙÌɯÖÊÊÈÚÐÖÕÕõÚɯÎÙäÊÌɯɯãɯÜÕɯ×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌȮɯÊÖÔÔÌɯÐÓɯÐÔÈÎÐÕÌɯØÜe cela se 

produit entre son père et sa mère.  

(Óɯ×ÙõÚÌÕÛÌɯËöÚɯÓÖÙÚɯÚÖÕɯ×õÕÐÚɯãɯÚÈɯÔöÙÌɯÌÛɯÙÌÕÊÖÕÛÙÌɯÓÈɯÙÐÝÈÓÐÛõɯËÌɯÚÖÕɯ×öÙÌȮɯËɀÈÉÖÙËɯÔÖËöÓÌɯ×ÜÐÚɯÙÐÝÈÓȭ 

 

La phase phallique ÌÚÛɯÚÜÐÝÐÌɯËÌɯÓɀangoisse de castration ; quelle que soit la solution choisie, le pénis se retrouve 

imaginairement en jeu : 

- Soit par la menace de castration ÐÔÈÎÐÕÈÐÙÌɯÊÖÔÔÌɯÚÈÕÊÛÐÖÕɯËÜɯ×öÙÌɯËÈÕÚɯÓÈɯÙÐÝÈÓÐÛõɯØÜÐɯÓɀÖ××ÖÚÌɯãɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÔäÓÌɯ

pour la possession de la mère. 

- Soit par la castration imaginaire dans une identification féminine à la mère, (la femme étant imaginairement 

supposée castrée) dans une position de soumission/séduction homosexuelle passive du père, si celui-ci est perçu 

comme trop difficile à rivaliser. 

(ÓɯËõÝÌÓÖ××ÌɯÌÕɯ×ÈÙÈÓÓöÓÌɯÜÕÌɯÏÖÚÛÐÓÐÛõɯÑÈÓÖÜÚÌɯãɯÓɀõÎÈÙËɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌȭɯ"ɀÌÚÛɯÊÌɯØÜɀÖÕɯÈ××ÌÓÓÌɯɁ.ÌËÐ×ÌɯÐÕÝÌÙÚõɁ ou 

ɁOedipe fémininɁȭȹMoi et ça 1923) 



 

Chacune des possibilités, ainsi évoquée, étant soumise à une menace imaginaire de castration, le petit garçon est 

conduit à renoncer aussi bien à la possession sexuelle de la mèrÌɯØÜɀãɯÓÈɯÚõËÜÊÛÐÖÕɯËÌɯÚÖÕɯ×öÙÌȭ 

Par conséquent, on peut dire que ÓÌɯÎÈÙñÖÕɯÚÖÙÛɯËÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×ÌɯËÜɯÍÈÐÛɯËÌɯÓÈɯÔÌÕÈÊÌɯËÌɯÊÈÚÛÙÈÛÐÖÕȭ 

/ÈÙɯÓÈɯÚÜÐÛÌȮɯÓÌɯÑÌÜɯËÌÚɯÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕÚɯÊÖÕËÜÐÙÈɯÈÜɯËõÊÓÐÕɯËÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×Ìɯ×ÜÐÚØÜÌɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÊÖÕÚÛÙÜÐÙÈɯÚÈɯ

personÕÈÓÐÛõɯÌÕɯÌÔ×ÙÜÕÛÈÕÛɯËÌÚɯõÓõÔÌÕÛÚɯÈÜÚÚÐɯÉÐÌÕɯãɯÓÈɯÔöÙÌɯØÜɀÈÜɯ×öÙÌȭ 

 

"ÌÛÛÌɯ×ÈÙÛɯËɀÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕɯÈÜɯ×öÙÌɯÓÌɯÊÖÕËÜÐÛɯãɯÊÏÌÙÊÏÌÙɯÊÖÔÔÌɯÓÜÐɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯãɯÔ÷ÔÌɯËɀÐÕÝÌÚÛÐÙɯÚÖÕɯ×õÕÐÚɯ

comme équivalent phallique : il conserve ainsi le placement narcissique du pénis et gagne, par ce processus, la 

×ÖÚÚÐÉÐÓÐÛõȮɯÊÖÔÔÌɯÚÖÕɯ×öÙÌȮɯËɀ÷ÛÙÌɯɋ ÜÕɯÏÖÔÔÌɯØÜÐɯÑÖÜÐÛɯÓõÎÐÛÐÔÌÔÌÕÛɯËɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌȮɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÌɯÓÈɯÓÖÐȮɯÌÛɯÚÜÉÓÐÔÌɯÚÌÚɯ

pulsions sacrifiées en créations sociales et culturelles. »(M.Marini) 

 

+ɀÐÕÛõÙÐÖÙÐÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯ×ÈÛÌÙÕel donnera lui, naissance au Surmoi. 

 

CHEZ LA FILLE....  ÈÜÚÚÐɯÓÌɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙɯÌÛɯËɀÐÕÝÌÚÛÐÚÚÌÔÌÕÛɯÓÐÉÐËÐÕÈÓɯÌÚÛɯÓÈɯÔöÙÌȭɯ 

Par contre, la découverte de la castration, pour elle comme pour la mère, peut la conduire à plusieurs types de 

solution : 

- Soit elle peut rejeter la sexualité dans son ensemble 

- 2ÖÐÛɯÌÓÓÌɯÕɀÈÊÊÌ×ÛÌɯ×ÈÚɯÓÈɯÊÈÚÛÙÈÛÐÖÕɯȹËÜɯËÌÚÛÐÕɯÈÕÈÛÖÔÐØÜÌȺɯÌÛɯ×ÌÜÛɯÖ×ÛÌÙɯ×ÖÜÙɯÜÕɯÊÖÔ×ÖÙÛÌÔÌÕÛɯÔÈÚÊÜÓÐÕȮ 

- Soit, après beaucoup de détours, elle choisit le père comme objet. 

 

Dès lors, la fille entrÌɯËÈÕÚɯÓÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÜÚɯÖÌËÐ×ÐÌÕɯ×ÈÙɯÓÈɯɁËõÊÖÜÝÌÙÛÌɁɯËÌɯÓÈɯÊÈÚÛÙÈÛÐÖÕ ȹÐÓɯÚɀÈÎÐÛȮɯÉÐÌÕɯÌÕÛÌÕËÜȮɯ

ËɀÜÕÌɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯÐÔÈÎÐÕÈÐÙÌȺ ȯɯÌÓÓÌɯÙÌÑÌÛÛÌɯÈÓÖÙÚɯÓÈɯÔöÙÌɯÊÖÔÔÌɯõÛÈÕÛɯÊÈÚÛÙõÌȮɯÌÛɯÈɯÓÌɯËõÚÐÙɯËɀÈÝÖÐÙɯÜÕɯ×õÕÐÚɯÊÖÔÔÌɯÓÌɯ

père. 

Cette position qui investit le père comme ÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙɯÚÐÛÜÌɯÈÓÖÙÚɯÓÈɯÔöÙÌɯÊÖÔÔÌɯÙÐÝÈÓÌɯÌÛɯÖÉÑÌÛɯËɀÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕȭ 

Ainsi, quand la petite fille se tourne vers le père, poussée par sa toute-puissante envie du pénis/enfant, on parle 

ÊÖÜÙÈÔÔÌÕÛɯËÌɯ×ÏÈÚÌɯɁ×ÖÚÐÛÐÝÌɁ ËÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×Ìȭɯ 

+Èɯ×ÏÈÚÌɯËɀÈÔÖÜÙɯ×ÙõɯÖÌËÐ×ÐÌÕÕÌɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÔöÙÌɯõÛÈÕÛɯËÐÛÌɯɁnégativeɁȮ ÊÈÙɯÐÓɯÚɀÈÎÐÛɯËɀÜÕɯÛÙÈÝÈÐÓɯËÌɯËõÛÈÊÏÌÔÌÕÛȮɯ

certes nécessaire, mais qui peut se lire aussi comme rupture, abandon, trahison envers le premier objet : phase  

restant particulièrement refoulée. 

« Refoulement particulièrement inexorable du premier lien à la mère mais refoulement nécessaire » pour Freud (Sur la 

sexualité féminine) 

 

Ce que Paul-+ÈÜÙÌÕÛɯ ÚÚÖÜÕɯÈ××ÌÓÓÌɯÓÌɯɁvouloir-femmeɁɯÌÚÛȮɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÍÌÔÔÌȮɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÌÕɯËÌÚÚÖÜÚɯËÌɯÚÖÕɯËõÚÐÙ : la 

ÔöÙÌɯÌÚÛɯÓɀÖÉÑÌÛɯ×ÙÌÔÐÌÙɯËÌɯÊÌɯÝÖÜÓÖÐÙɯÈÜØÜÌÓɯÌÓÓÌɯËÖÐÛɯÙÌÕÖÕÊÌÙɯ×ÖÜÙɯ×ÖÜÝÖÐÙɯÈÊÊõËÌÙɯãɯÓɀÏÖÔÔÌ ; elle doit, en 

×ÓÜÚȮɯÍÈÐÙÌɯÓÌɯËÌÜÐÓɯËɀÜÕɯÖÉÑÌÛɯËÜɯÔ÷ÔÌɯÚÌßÌȮɯÌÛɯËÌÝÌÕÐÙɯÓÈɯɁÙÐÝÈÓÌɁȭɯ 

La relation mère-ÍÐÓÓÌɯÚÌɯ×ÙõÚÌÕÛÌɯËÖÕÊɯÍÙÈ××õÌɯËɀÈÔÉÐÝÈÓÌÕÊÌɯÌÛɯËõÉÖÙËÌɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×ÌɯËÐÛɯɁ×ÖÚÐÛÐÍɁ : 

le domaine du père. 

« Le mari devait hériter de la relation au père et il hérite de la relation à la mère » explique Freud qui ajoute : « On 

ÊÖÔ×ÙÌÕËɯØÜÌɯÊɀÌÚÛɯÓãɯÜÕɯÊÈÚɯ×ÙÖÊÏÌɯËÌɯÓÈɯÙõÎÙÌÚÚÐÖÕ », ÊÈÙɯ×ÖÜÙɯÓÜÐȮɯÓɀÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÌɯËÌɯÓÈ mère dans la vie sexuelle 

féminine reste un handicap... 

 

#ÈÕÚɯ ÊÌÚɯ ÊÖÕËÐÛÐÖÕÚȮɯ ÊÖÔÔÌÕÛɯ ÊÌÛÛÌɯ ×ÙÌÔÐöÙÌɯ ɁinfidélitéɁɯ ÌÕÝÌÙÚɯ ÓÈɯ ÔöÙÌɯ ÝÈ-t-elle marquer le devenir 

psychologique de la petite fille ; comment celle-ci va la traiter ou la répéter dans son devenir adulte et dans son 

histoire amoureuse ? 

 

Mélanie Klein relève : « (ÓɯÚÌɯ×ÌÜÛɯ×ÈÙɯÌßÌÔ×ÓÌɯØÜɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÚÌɯÚÖÐÛɯÈ××ÈÙÌÔÔÌÕÛɯËõÛÈÊÏõÌɯËÌɯÚÈɯÔöÙÌɯÌÛɯØÜÌɯÊÌ×ÌÕËÈÕÛȮɯ

ÌÓÓÌɯÙÌÊÏÌÙÊÏÌɯÌÕÊÖÙÌɯÐÕÊÖÕÚÊÐÌÔÔÌÕÛɯËÈÕÚɯÚÌÚɯÙÈ××ÖÙÛÚɯÈÝÌÊɯÚÖÕɯÔÈÙÐɯÖÜɯÈÝÌÊɯÓɀÏÖÔÔÌɯØÜɀÌÓÓÌɯÈÐÔe, les caractéristiques de sa 

relation primitive avec elle. » 

 

Or, comme le remarque J.G.Lemaire (Le couple, sa vie, sa mort) : « Les pressions culturelles interdisent aux deux 

×ÈÙÛÌÕÈÐÙÌÚɯËɀÈÊÊÌ×ÛÌÙɯËÌɯ×ÌÙÊÌÝÖÐÙɯÓÌɯÙĠÓÌɯËÜɯÔÈÙÐɯÊÖÔÔÌɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÌÔÌÕÛɯÔÈÛÌÙÕant. » 

 

#ɀÈÜÛÙÌÚɯ×ÚàÊÏÈÕÈÓàÚÛÌÚɯÌÕÊÖÙÌɯÚɀÐÕÛÌÙÙÖÎÌÕÛɯÚÜÙɯÓɀÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÌɯËÌɯÓÈɯɁmère intérieureɁȮɯÊÌÓÓÌɯØÜÌɯÛÖÜÛÌɯÍÌÔÔÌɯ×ÖÙÛÌɯ

en elle, à vie, avec ses ambivalences. 

 

Dernièrement, Françoise Couchard (Emprise et violence maternelles) a développé les aspects mortifères de 



ÓɀÌÔ×ÙÐÚÌɯÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯÚÜÙɯÓÈɯÍÐÓÓÌȭɯ3ÙÖÜÝÌÙɯÓɀõØÜÐÓÐÉÙÌɯÌÕÛÙÌɯÓÈɯËÖÜÉÓÌɯÕõÊÌÚÚÐÛõɯËÌɯÛÜÌÙɯÌÛɯËÌɯÔÈÐÕÛÌÕÐÙɯÌÕɯÝÐÌɯÓÈɯ

mère intérieure explique sans doute les difficultés de traiter de la question du rapport mère-fille dans les 

différentes sociétés psychanalytiques (à quelques exceptions près). 

 

De surcroît, il y a quelques années, Françoise Dolto a évoqué les liaisons homosexuelles ou adultères féminines 

ÊÖÔÔÌɯ×ÙÌÜÝÌɯËɀÜÕÌɯɁinaccession à la résolution oedipienneɁ ȯɯÊÖÔ×ÈÙÈÐÚÖÕɯÐÕÛõÙÌÚÚÈÕÛÌɯ×ÜÐÚØÜɀÌÓÓÌɯÔÌÛɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯ

×ÖÜÙɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÈÜɯÔ÷ÔÌɯ×ÓÈÕɯØÜÌɯÓÌÚɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚɯÏÖÔÖÚÌßÜÌÓÓÌÚȮɯÊÖÔÔÌɯÚɀÐÓɯÚɀÈÎÐÚÚÈÐÛɯËÈÕÚɯÓÌÚɯËÌÜßɯÊÈÚɯËÌɯÓÈɯ

recherche aussi interdite du même sexe. 

 

$ÕɯÍÈÐÛȮɯ×ÈÙÔÐɯÓÌÚɯËÐÚÊÐ×ÓÌÚɯËÌɯ%ÙÌÜËȮɯÚÌÜÓÌɯ,ÈÙÐÌɯ!ÖÕÈ×ÈÙÛÌɯÈɯ×ÈÙÓõɯËÌɯÓÈɯɁsalutaire, inËÐÚ×ÌÕÚÈÉÓÌɯÐÕÍÐËõÓÐÛõɁȭ 

 
Comment arrive l’amant... 

« Si les hommes possèdent un pénis qui les assure de leur masculinité selon FreudȮɯÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÚÖÕÛɯ×ÙÐÝõÌÚɯËɀÜÕɯÚÐÎÕÌɯ

ËÐÚÛÐÕÊÛÐÍɯõØÜÐÝÈÓÌÕÛȭɯ#ɀÖķɯÜÕÌɯØÜ÷ÛÌɯ×ÌÙ×õÛÜÌÓÓÌɯËÌɯÓÌÜÙɯÐËÌÕÛÐÛõ . » 

De ce fait, « CÏÌáɯÓÈɯÍÐÓÓÌȮɯÓÌɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×ÌɯÕÌɯËÐÚ×ÈÙÈćÛɯÑÈÔÈÐÚɯÛÖÜÛɯãɯÍÈÐÛȮɯÌÛɯÚÌÚɯÌÍÍÌÛÚɯÚÌɯÍÖÕÛɯÚÌÕÛÐÙɯËÈÕÚɯÓÈɯÝÐÌɯÔÌÕÛÈÓÌɯ

des femmes. »(Freud) 

 

« 2ɀÐÓɯÕÌɯËÐÚ×ÈÙÈćÛɯ×ÈÚȮɯÊɀÌÚÛɯØÜɀÌÓÓÌɯÍÈÐÛɯÓɀÌß×õÙÐÌÕÊÌɯØÜɀÐÓɯÕɀàɯÈɯ×ÈÚɯÊÏÌáɯÓÌɯ×öÙÌɯle ÛÙÈÐÛɯËɀÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕɯÍõÔÐÕine dans 

lequel se résoudrait son Oedipe. Ce trait ØÜÐɯÕÌɯÊÌÚÚÌɯ×ÈÚɯËÌɯÕÌɯ×ÈÚɯÚɀõÊÙÐÙÌ ÈÜɯÊÖÌÜÙɯËÌɯÓɀ.ÌËÐ×ÌɯËõÝÖÐÓÌɯÓÈɯÓÐÔÐÛÌɯËÌɯÓÈɯ

ÔõÛÈ×ÏÖÙÌɯ×ÈÛÌÙÕÌÓÓÌȮɯÊÌɯØÜÐɯÓÈÐÚÚÌɯÓÈɯÍÐÓÓÌɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÍÖÙÔÌɯËÌɯËõÊÌ×ÛÐÖÕɤ×ÌÙÚÐÚÛÈÕÊÌɯËÌɯÓÈɯËÌÔÈÕËÌɯËɀÈÔÖÜÙȭɯ"ɀÌÚÛɯ×ÖÜÙØÜÖÐɯÓa 

ÚÖÙÛÐÌɯËÌɯÓɀ.ÌËÐ×ÌɯËÌÔÌÜÙÌɯ×ÙÖÉÓõÔÈÛÐØÜÌȮɯÙÐÚØÜÈÕÛɯËÌɯ×ÓÖÕÎÌÙɯÓÈɯÍÐÓÓÌɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÙÌÝÌÕËÐÊÈÛÐÖÕɯÐÕÍÐÕÐÌɯËɀÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯÉÓÌÚÚõÌȮɯÖÜ 

dans un renoncement mortifère ; ou encore de la renvoyer à ses premières amours avec sa mère. »(Claude-Noëlle 

Pickman) 

 

Alors poÜÙɯàɯõÊÏÈ××ÌÙȮɯÌÓÓÌɯÛÙÖÜÝÌÙÈɯËÈÕÚɯÓÌÚɯÉÙÈÚɯËɀÜÕɯÈÔÈÕÛɯl’illusion de la fusion qui va lui permettre de se 

ËõÍÈÐÙÌɯËÌɯÓɀÈÎÙÌÚÚÐÝÐÛõɯÌÕÝÌÙÚɯÓÈɯÔöÙÌɯÌÕɯÔ÷ÔÌɯÛÌÔ×ÚɯØÜɀÌÓÓÌɯÝÈɯÝÐÝÙÌɯÜÕɯÔÖÔÌÕÛɯËÌɯÙ÷ÝÌɯÕÖÚÛÈÓÎÐØÜÌ : retour à 

la source nécessaire pour permettre à lÈɯÍÌÔÔÌɯËɀÈÊÊõËÌÙɯãɯÓÈɯÑÖÜÐÚÚÈÕÊÌȭ 

« +ɀÈÔÈÕÛɯËÌɯÑÖÜÐÚÚÈÕÊÌɯÈÍÍÙÖÕÛÌɯÌÛɯÚõ×ÈÙÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÈÙÊÏÈĈØÜÌȭ » (J.Schaeffer-Le refus du féminin) 

+ɀÈÔÈÕÛɯÈËÜÓÛöÙÌɯÚÌÙÈɯÈÓÖÙÚɯÊÌÓÜÐɯØÜÐɯ×ÙÌÕËÙÈɯÊÌÛÛÌɯ×ÓÈÊÌɯËɀÈÔÈÕÛɯËÌɯÑÖÜÐÚÚÈÕÊÌɯÓãɯÖķɯÓÌɯÔÈÙÐɯÈɯõÊÏÖÜõȭɯ 

Il garde sa part oedipienne, mais en la dissociant :  lui recueille la figure du père érotique, celui qui fait jouir la 

mère ȰɯɯÈÓÖÙÚɯØÜÌɯÓÌɯÔÈÙÐɯÙÌÊÜÌÐÓÓÌɯÊÌÓÓÌɯËÜɯ×öÙÌɯɁ×ÈÛÌÙÕÌÓɁȮɯÊÌÓÜÐɯËÌɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯËÌɯÓɀÐÕÊÌÚÛÌ. 

#ÈÕÚɯÊÌɯÊÈÚȮɯÓÈɯÛÙÈÕÚÎÙÌÚÚÐÖÕɯËÌɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯÙÌÚÛÌɯÓÈɯÊÖÕËÐÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙȮɯÝÖÐÙÌɯËÌɯÓÈɯÑÖÜÐÚÚÈÕÊÌȭ 

 

En dépit de cela, la femme adultère veut garder le mari pour son aspect rassurant ȰɯɯÐÓɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÌɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÜɯ×öÙÌɯ

ÎÈÙÈÕÛɯËÌɯÓÈɯ+ÖÐȮɯÌÛɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÖÌËÐ×ÐÌÕÕÌɯØÜÐɯÍÈÐÛɯÙÌÚ×ÌÊÛÌÙɯÓÈɯ+ÖÐɯÌÛɯÚɀàɯÈÚÚÖÊÐÌȭ 

Ainsi, sous la protection du mari (mais pas son consentement !), la relation adultère peut être vécue dans ses 

aspects les plus archaïques ȯɯÓɀÈÔÈÕÛɯÈÚÚÖÜÝÐÛɯÓɀÈÚ×ÌÊÛɯ×ÈÚÚÐÖÕÕÌÓɯËÌɯÓÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯãɯÓÈɯÔöÙÌɯ×ÙõɯÎõÕÐÛÈÓÌȭȭȭȭȭȭɯ$ÛɯÚÐɯ

jamais cette demande se révèle ÐÕÚÈÛÐÚÍÈÐÛÌɯãɯÓÈɯÚÜÐÛÌɯËɀÜÕÌɯ×ÈÚÚÐÖÕɯÙÈÛõÌɯÌÛɯËÌɯÓÈɯÉÓÌÚÚÜÙÌɯÕÈÙÊÐÚÚÐØÜÌɯØÜɀÌÓÓÌɯÈɯ

réveillée, la femme mariée pourra toujours retrouver auprès de son mari une sécurité narcissique de par son 

ÈÔÖÜÙɯÍÐËöÓÌɯØÜÐɯÓɀÈÐËÌɯãɯÊÖÔÉÓÌÙɯÓÌɯÔÈÕØÜÌɯØÜÐɯÈɯõÛõɯÙÈÝÐÝõȭ 

 

MÈÐÚɯ×ÖÜÙɯÌÕɯÙÌÝÌÕÐÙɯãɯÚÌÚɯ×ÙÌÔÐöÙÌÚɯÈÔÖÜÙÚȮɯÓÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯãɯÓÈɯÔöÙÌɯ×ÙõɯÖÌËÐ×ÐÌÕÕÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÚÈÕÚɯÕÜÈÎÌÚ ; la petite 

ÍÐÓÓÌɯÝÈɯÈÓÓÌÙɯËÌɯËõÊÌ×ÛÐÖÕɯÌÕɯËõÊÌ×ÛÐÖÕɯÌÕɯÛÌÕÈÕÛɯÚÈɯÔöÙÌɯÙÌÚ×ÖÕÚÈÉÓÌȭɯ+ÌÚɯËÖÓõÈÕÊÌÚɯÚɀÈÊÊÜÔÜÓÌÕÛ : sevrage, 

jalousie envers un éventuel puîné, reproche de ne pas avoir eu de pénis... Du coup, en se tournant vers son père, 

ÌÛɯÌÕɯÓÜÐɯÙõÊÓÈÔÈÕÛɯÜÕɯ×õÕÐÚɯÌÕɯÔ÷ÔÌɯÛÌÔ×ÚɯØÜÌɯÓɀÈÔÖÜÙȮɯÌÓÓÌɯÛÌÕÛÌɯõÎÈÓÌÔÌÕÛɯËɀõÊÏÈ××ÌÙɯãɯÓɀÌÔ×ÙÐÚÌɯËɀÜÕÌɯÔöÙÌɯ

toute-puissante ȯɯÌÛɯÊÌɯÊÖÔÉÈÛɯÕɀÌÚÛɯÑÈÔÈÐÚɯÛÖÜÛɯãɯÍÈÐÛɯÛÌÙÔÐÕõɯ×ÜÐÚØÜɀÐÓɯõÛÈÉÓÐÛɯÓɀÈÔÉÐÝÈÓÌÕÊÌɯÌÚÚÌÕÛÐÌÓÓÌɯËÜɯÓÐÌÕɯ

mère-ÍÐÓÓÌɯØÜÐɯÚÌɯÔÈÐÕÛÐÌÕÛɯËÈÕÚɯÓÌɯÊÏÖÐßɯËɀÖÉÑÌÛÚɯÈÔÖÜÙÌÜßȭ  

 

On peut noter que pour le garçonȮɯÓÌɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËÌɯÊÈÚÛÙÈÛÐÖÕɯÓÌɯÊÖÕËÜÐÛɯãɯÔÌÛÛÙÌɯÍÐÕɯÈÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀÖÌËÐ×Ìȭɯ(Óɯ

×ÙõÚÌÕÛÌɯËÖÕÊȮɯËɀÜÕÌɯÊÌÙÛÈÐÕÌɯfaçon, un ×ÖÐÕÛɯËɀÈÊÏöÝÌÔÌÕÛȭ 

Chez la fille, au contraire, le complexe de castration présente une sorte de point de départ. 

 

3ÖÜÚɯÊÌÚɯõÝöÕÌÔÌÕÛÚɯËÌɯÓɀÏÐÚÛÖÐÙÌɯ×ÚàÊÏÈÕÈÓàÛÐØÜÌɯËÌɯÓÈɯ×ÌÛÐÛÌɯÍÐÓÓÌɯ×ÌÜÝÌÕÛɯÓÈÐÚÚÌÙɯËÌÚɯÛÙÈÊÌÚɯØÜÌɯÓɀÖÕɯÌÚÛɯ

susceptible de retrouvÌÙɯËÈÕÚɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌ ȯɯÛÌÙÙÈÐÕɯËɀÌß×õÙÐÌÕÊÌɯÐËõÈÓɯãɯÈÕÈÓàÚÌÙɯ×ÜÐÚØÜÌɯÊÌɯɁÊÏÖÐßɁɯÈÔÖÜÙÌÜßɯ

ÍÖÜÙÕÐÛɯËÌÚɯõÓõÔÌÕÛÚɯÚÜÙɯÊÌɯØÜÌɯÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÈÛÛÌÕËÌÕÛɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÊÌɯØÜɀÌÓÓÌÚɯÌÚ×öÙÌÕÛɯÛÙÖÜÝÌÙɯËÌɯÉÖÕɯËÈÕÚɯÜÕɯ

ËÌÜßÐöÔÌɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙȮɯÜÕɯÈÜÛÙÌɯØÜÌɯÓÌɯÔÈÙÐȭ 

 



En réalité, lɀÈÔÈÕÛɯÚÌÙÈÐÛɯ×ÓÜÚɯØÜɀÜÕÌɯÙõ×õÛÐÛÐÖÕɯËÌɯÊÏÖÐßɯÕÈÙÊÐÚÚÐØÜÌ ȯɯÐÓɯÚɀÈÎÐÙÈÐÛɯÌÕɯÍÈÐÛɯËɀ÷ÛÙÌɯÈÐÔõÌɯËÌÜßɯÍÖÐÚȮɯ

ÔÈÐÚɯÚÜÙɯËÌÜßɯÙÌÎÐÚÛÙÌÚɯËÐÍÍõÙÌÕÛÚȮɯÊÖÔ×ÓõÔÌÕÛÈÐÙÌÚȮɯÓÐõÚɯÈÜßɯËÐÍÍõÙÌÕÛÚɯõÓõÔÌÕÛÚɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯÚÌßÜÌÓɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÍÌÔÔÌ : 

ÊÌÜßɯõÔÈÕÈÕÛɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯÔÈÛÌÙÕÌÓɯÌÛ ÊÌÜßɯõÔÈÕÈÕÛɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯ×ÈÛÌÙÕÌÓȭ 

+Ìɯ ÚÌÊÙÌÛɯ ÚÜ××ÖÚÈÕÛɯ ÌÕÛÖÜÙÌÙɯ ÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯ ÌÚÛɯ ÓÌɯ ÎÈÙÈÕÛɯ ËÌɯ ÊÌÛÛÌɯ ×ÈÙÈËÌ ; de la sorte, amant et mari restent 

ÐÕËÐÚÚÖÊÐÈÉÓÌÚɯËÈÕÚɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÌÛɯÚÖÕÛɯÔ÷ÔÌɯÓÈɯÊÖÕËÐÛÐÖÕɯÓɀÜÕɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȭɯ;ɯÊÌÛɯÌÕËÙÖÐÛȮɯÓÌɯÔÈÙÐɯÚÌɯÛÙÖÜÝÌɯÔÐÚɯËÈÕs 

sa position de substitut de père oedipien. 

 

.ÕɯÝÖÐÛɯÉÐÌÕɯÓãɯØÜÌɯÓÈɯËÌÔÈÕËÌɯÈ××ÈÙÌÕÛÌɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÈËÜÓÛöÙÌɯÚɀÈËÙÌÚÚÌɯãɯËÌÜßɯÏÖÔÔÌÚȮɯÔÈÐÚɯÌÓÓÌɯÚÌÙÛɯÈÜÚÚÐɯãɯÚÌɯ

ËõÍÌÕËÙÌɯËÌɯÓɀÏÖÔÖÚÌßÜÈÓÐÛõɯÐÕÚÊÙÐÛÌɯËÈÕÚɯÓɀÏÐÚÛÖÐÙÌɯËÌɯÓÈɯ×ÌÛÐÛÌɯÍÐÓÓÌȭ 

« La demande hétérosexuelle continue à couvrir la demande homosexuelle, 

inassouvissable. »(J.Chasseguet-Smirgel)  

 

Alors , face à cet aspect incontournable du destin féminin, les théories freudiennes ont été réexaminées en 

reprenant le parcours de la petite fille à son point de départ ; dans son rapport à sa mère son premier objet 

ËɀÈÔÖÜÙȭɯ 

,ÌÛÛÙÌɯÓɀÈÊÊÌÕÛɯÚÜÙɯÊÌÛÛÌɯ×ÙÌÔÐöÙÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÈɯ×ÌÙÔÐÚɯËÌɯÙõÐÕÛÌÙ×ÙõÛÌÙɯÓÌɯÚÌÕÚɯËÜɯÔÈÕØÜÌɯÌÛɯÓÌɯ×ÖÐËÚɯËÌɯÚÌÚɯÊÏÖÐßɯ

ËɀÖÉÑÌÛÚɯÚÜÐÝÈÕÛÚȭɯɯ0ÜÌɯÊÌÛÛÌɯËÌÔÈÕËÌɯ×ÙÌÕÕÌɯÓÈɯÍÖÙÔÌɯËÌɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÖÜɯËÌɯÓÈɯÙ÷Ýerie via diverses provenances, 

ÊɀÌÚÛɯÓÌɯÔ÷ÔÌɯÌÚ×ÈÊÌɯËÌɯÓÐÉÌÙÛõɯËÈÕÚɯÓɀÐÔÈÎÐÕÈÐÙÌɯØÜÐɯÌÚÛɯÔÖÉÐÓÐÚõ ȯɯÊÌɯØÜÌɯ%ÙÌÜËɯÈ××ÌÓÓÌɯÓɀÌÚ×ÈÊÌɯÍÈÕÛÈÚÔÈÛÐØÜÌɯÌÛɯ

le besoin du secret pour les femmes. 

 

 ÜɯÍÐÓɯËÜɯÛÌÔ×ÚȮɯÖÕɯÚɀÌÚÛɯÈ×ÌÙñÜɯØÜÌȮɯØÜÌÓÓÌɯØÜÌɯÚÖÐÛɯÓÈɯÍÐÎÜÙÌɯØÜÌɯÙÌÝ÷ÛɯÓɀÈÔÈÕÛɯËÈÕÚɯÓÈɯÝÐÌɯËɀÜÕÌɯÍÌÔÔÌȮɯÌÓÓÌɯÌÚÛɯ

composée des mêmes éléments : ÓÈɯÕÖÚÛÈÓÎÐÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÌÚÛɯÈÜɯÊÖÌÜÙɯËÌɯÓÈɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙ, (le paradis perdu, la 

ÕÖÚÛÈÓÎÐÌɯËÌɯÓɀÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯÓɀÌßÛÈÚÌɯÖÊõÈÕÐØÜÌȭȭȭȺ  et le deuil reste toujours à faire. 

 

La ÍÐÎÜÙÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌȮɯÊÈÊÏõÌɯÚÖÜÚɯÊÌÓÓÌɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËɯãɯÓÈɯ×ÈÙÛÐÌɯÓÈɯ×ÓÜÚɯÙÌÍÖÜÓõÌɯËÌɯÓɀÏÐÚÛÖÐÙÌɯËÌɯÓÈɯ

femme ÌÛɯ×ÓÖÕÎÌɯÚÌÚɯÙÈÊÐÕÌÚɯËÈÕÚɯÓÌɯÕÈÙÊÐÚÚÐÚÔÌɯÓÌɯ×ÓÜÚɯÈÙÊÏÈĈØÜÌȭɯ"ÌɯØÜÐɯÌß×ÓÐØÜÌɯØÜɀãɯÊÈÜÚÌɯËÌɯÊÌɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯ

ØÜɀÌÓÓÌÚɯÖÕÛɯËĸɯÈÉÈÕËÖÕÕÌÙȮɯËÌɯÍÈçon souvent plus drastique que les hommes, les femmes sont toujours plus ou 

ÔÖÐÕÚɯÌÕɯÔÈÕØÜÌɯËɀÈÔÖÜÙȭ 

 

Janine Chasseguet-2ÔÐÙÎÌÓɯÈɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓÐÚõɯÊÌÛÛÌɯÐËõÌɯËÌɯÙÌÛÖÜÙÕÌÙɯËÈÕÚɯÓɀÜÛõÙÜÚɯÔÈÛÌÙÕÌÓɯÚÖÜÚɯÓÌɯÛÌÙÔÌɯËÌɯ

Ɂmatrice archaïqueɁɯËÜɯÊÖÔ×ÓÌßÌɯËɀ.ÌËÐ×Ì : « Un désir primaire de redécouvrir un univers sans obstacle, un ventre 

maternel lisse, débarrassé de ses contenus et auquel on veut avoir librement accès. » 

 

#õÚÐÙɯ×ÙÐÔÈÐÙÌɯÔÈÐÚɯÔÖÙÛÐÍöÙÌȮɯØÜɀÐÓÓÜÚÛÙÌɯÉÐÌÕɯÓÈɯÍÐÕɯËÜɯÍÐÓÔɯɁLe patient AnglaisɁȮɯÖķɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÈÛÛÌÕË son amant et 

ÔÌÜÙÛɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÎÙÖÛÛÌɯËÐÛÌɯɁËÌÚɯÕÈÎÌÜÙÚɁȮɯÓÐÌÜɯÚàÔÉÖÓÐØÜÌɯËÌɯÓÈɯÕÈÐÚÚÈÕÊÌɯËÌɯÓÌÜÙɯÈÔÖÜÙȭ 

 

;ɯÊÈÜÚÌɯËÌɯÊÌÓÈȮɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯËÌɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÙÌÕÊÖÕÛÙÌɯÈÓÖÙÚɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯËÜɯÙÈ××ÖÙÛɯãɯÓÈɯÔöÙÌȮɯËÜɯÙÈ××ÖÙÛɯÈÜɯÔ÷ÔÌɯÚÌßÌȭ 

« Les maris et les épouses possèdent des caractéristiques opposées, les amants appartenant à une sorte de troisième sexe qui 

emprunte aux deux autres. »(A.Gaillard-+ÈɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯÙÖÔÈÕÌÚØÜÌɯËÌɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÍõÔÐÕÐÕ) 

 

"ÌÛÛÌɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯËÌɯɁtroisième sexeɉɁȮɯÈÜɯÚÌÕÚɯËɀÜÕÌɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÉÐÚÌßÜÈÓÐÛõɯ×ÚàÊÏÐØÜÌȮɯÐÓÓÜÚÛÙÌɯÉÐÌÕɯÊÌÓÓÌɯËɀÜÕɯ

amant idéal qui réunit les qualités des deux sexes, des deux images parentales, et comble la demande amoureuse 

de la femme. Père ET mère à la fois. 

 
Alors, concrètement, que vont chercher ces femmes infidèles chez l’amant? 

« La chair des femmes se nourrit de caresses comme l'abeille de fleurs. (A.France-Le lys rouge) 

Auprès de son amaÕÛɯÌÛɯÚÖÜÚɯÚÌÚɯÊÈÙÌÚÚÌÚȮɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÍÈÐÛɯÜÕɯɁÙÌÛÖÜÙɁɯãɯɁun état de paix et de joie qui rappelle le 

ÉÖÕÏÌÜÙɯÙ÷ÝõɯËɀÜÕɯäÎÌɯ×ÙÌÔÐÌÙȭɁ 

+ɀÖÕɯ×ÖÜÙÙÈÐÛɯËÐÙÌɯØÜÌɯÚÖÜÚɯÓÌÚɯÔÈÐÕÚɯËɀÜÕɯÈÔÈÕÛȮɯÓÌÚɯÊÈÙÌÚÚÌÚɯÍÖÕÛɯÙÌÝÐÝÙÌɯÓÌÚɯÊÈÙÌÚÚÌÚɯÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌÚɯãɯÜÕɯÚÛÈËÌɯ

précoce du développement du Moi où le bébé, manipulé par les mains de la mère, fait corps avec elle avant de 

ÚɀÌÕɯËõÛÈÊÏÌÙɯ×ÌÜɯãɯ×ÌÜȭ 

 

+ɀÐËõÌɯËÜɯMoi-peau, conçu par didier Anzieu pour expliquer le fantasme de peau commune avec la mère, est 

représentée dans le jeu des caresses mais aussi dans le corps à corps, le peau à peau... 

/ÈÙɯɁ+Èɯ×ÌÈÜɯËÌɯÔÖÛÚɯÛÐÚÚõÌɁɯ×ÈÙɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÓÈɯÍÌÔÔÌȮɯËÖÕÛɯÓɀÌÕÝÌÓÖ××Ìɯ×ÚàÊÏÐØÜÌɯÌÚÛɯÈÐÕÚÐɯÙÌÊÖÕÚÛÐÛÜõÌȮɯ×ÌÜÛɯÚÌɯ

ÊÙÖÐÙÌɯÓɀÜÕÐØÜÌɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙȭȭȭ  

 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=chair
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=femmes
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=nourrit
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=caresses
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=abeille
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=fleurs


)ÌÈÕɯ+È×ÓÈÕÊÏÌɯËõÚÐÎÕÌɯËɀɁÖÙÐÎÐÕÈÐÙÌɁȮɯÊÌɯÑÌÜɯËÌɯÚõËuction et le définit comme : 

 « ... ÊÌÛÛÌɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÍÖÕËÈÔÌÕÛÈÓÌɯÖķɯÓɀÈËÜÓÛÌɯ×ÙÖ×ÖÚÌɯãɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯËÌÚɯÚÐÎÕÐÍÐÈÕÛÚɯÕÖÕ-verbaux aussi bien que verbaux, voire 

comportementaux, imprégnés de significations sexuelles inconscientes. » 

 

La petite fille, comme le petit garçon, est excitée par sa mère, mais la scène excitation-déception ne se joue pas de 

la même façon entre une mère et son enfant-fille ou garçon.  

Le sexe de sa fille peut renvoyer aux difficultés que la mère éprouve dans sa relation à son propre sexe et à sa 

propre mère ȯɯÚÐɯÓÈɯÙõ×ÖÕÚÌɯØÜɀÌÓÓÌɯÈ××ÖÙÛÌɯãɯÓɀÌßÊÐÛÈÛÐÖÕɯËÌɯÚÈɯÍÐÓÓÌɯÌÚÛɯÛÙÖ×ɯÚõÝöÙÌɯÖÜɯÛÙÖ×ɯÙÜËÌȮɯÊÌÓÈɯ×ÖÜÙÙÈɯ

constituer un handicap pour celle-ÊÐɯËÈÕÚɯÚÈɯÙÌÊÏÌÙÊÏÌɯËɀÜÕɯÊÖÕÛÌÕÈÕÛɯ×ÚàÊÏÐØÜÌɯÍÐÈÉÓÌɯÌÛɯËÈÕÚɯÚÈɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÐÖÕɯËÜɯ

Moi-peau comme pare-excitation.  

 

"ɀÌÚÛɯÓÈɯ×ÙÐÚÌɯÌÕɯÊÖÔ×ÛÌɯËÌɯÊÌÛÛÌɯÚõËÜÊÛÐÖÕɯØÜÐɯ×ÌÙÔÌÛɯËÌɯÊÖÔ×ÙÌÕËÙÌɯÓɀÏàÚÛõÙÐÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÔöÙÌ-fille : « Le 

ÙÐÚØÜÌɯËɀÏàÚÛõÙÐÌɯÚÌɯÛÙÖÜÝÌɯËÈÕÚɯÓÈɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯ×ÈÙÈËÖßÈÓÌɯËÌɯÊÖÕÚÛÙÜÐÙÌɯÜÕɯ×ÈÙÌ-ÌßÊÐÛÈÛÐÖÕɯãɯ×ÈÙÛÐÙɯËɀÜÕÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÛÙÖ×ɯ

excitante. » 

 

%ÙÌÜËɯÌß×ÓÐØÜÌɯÈÐÕÚÐɯÓɀÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÌɯËÌÚɯÚàÔ×ÛĠÔÌÚɯÏàÚÛõÙÐØÜÌÚɯÊÏÌáɯÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚ : « Et en effet, on retrouve dans la 

préhistoire pré oedipienne des petites filles le fantasme de séduction ; mais la séductrice est régulièrement la mère. Dans ce cas 

touteÍÖÐÚȮɯɯÓÌɯÍÈÕÛÈÚÔÌɯÛÖÜÊÏÌɯÓÌɯÚÖÓɯËÌɯÓÈɯÙõÈÓÐÛõɯÊÈÙɯÊɀÌÚÛɯÙõÌÓÓÌÔÌÕÛɯÓÈɯÔöÙÌɯØÜÐȮɯÓÖÙÚɯËÌÚɯÚÖÐÕÚɯÊÖÙ×ÖÙÌÓÚɯËÖÕÕõÚɯãɯÓɀÌÕÍÈÕÛȮɯa 

dû provoquer, et peut-÷ÛÙÌɯÔ÷ÔÌɯõÝÌÐÓÓÌÙɯËɀÈÉÖÙËɯËÌÚɯÚÌÕÚÈÛÐÖÕÚɯËÌɯ×ÓÈÐÚÐÙɯÚÜÙɯÓÌÚɯÖÙÎÈÕÌÚɯÎõÕÐÛÈÜßȭ » 

 

;ɯÓɀÌßÌÔ×ÓÌɯËÌɯÊÌÛÛÌɯÔöÙÌ qui, voulant empêcher la masturbation infantile de sa fille âgée de trois ans avait fait 

faire une culotte spéciale ȰɯÈÍÐÕɯËÌɯÝÖÐÙɯÚÐɯÌÓÓÌɯÕɀõÛÈÐÛɯ×ÈÚɯÛÙÖ×ɯÚÌÙÙõÌȮɯÌÓÓÌɯ×ÖÚÈɯÚÈɯÔÈÐÕɯÚÜÙɯÓÌɯÏÈÜÛɯËÌɯÓÈɯÊÜÐÚÚÌɯËÌɯÓÈɯ

petite quand celle-ci, serrant les jambes sur la main de sa mère pria : « ,ÈÔÈÕȮɯÓÈÐÚÚÌɯÛÈɯÔÈÐÕɯÓãȮɯÊɀÌÚÛɯÛÌÓÓÌÔÌÕÛɯ

bon ! » 

Ou encore : « ,ÈɯÔöÙÌɯÌßÐÎÌÈÐÛɯÜÕÌɯÛÖÐÓÌÛÛÌɯÛÙöÚɯÐÕÛÐÔÌɯØÜɀÌÓÓÌɯÊÖÕÛÙĠÓÈÐÛɯËÜɯËÖÐÎÛȮɯÚÜÙɯÓÌɯÉÐËÌÛȭ » 

 

.Õɯ×ÌÜÛɯÝÖÐÙȮɯãɯÓɀÐÕÝÌÙÚÌȮɯÊÌÙÛÈÐÕÌÚɯÔöÙÌÚɯÙÌÍÜÚÌÙɯÓÌÚɯÊÈÙÌÚÚÌÚɯÖÜɯÚÌÜÓÌment un rapprochement physique de leurs 

filles ; peut-être sont-ÌÓÓÌÚɯÌÍÍÙÈàõÌÚɯ×ÈÙɯÓɀÐËõÌɯËÌɯÔÌÛÛÙÌɯÌÕɯÈÊÛÌÚɯÓÌÜÙÚɯ×ÙÖ×ÙÌÚɯÍÈÕÛÈÚÔÌÚ ? 

#ÌɯÓÈɯÚÖÙÛÌȮɯÓɀÐÕÛÌÙËÐÛɯËÜɯÛÖÜÊÏÌÙȮɯÐÕÛõÙÐÖÙÐÚõɯ×ÈÙɯÓÈɯÔöÙÌȮɯÝÈɯÛÖÛÈÓÌÔÌÕÛɯÍÖÕÊÛÐÖÕÕÌÙɯÖÜÝÙÈÕÛɯÈÐÕÚÐɯÓɀÌÚ×ÈÊÌɯÈÜßɯ

caressÌÚɯÙõ×ÈÙÈÛÙÐÊÌÚɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛɯØÜÐɯÕÌɯÚÌɯÓÐÔÐÛÌÙÈɯ×ÈÚɯÈÜɯÛÖÜÊÏÌÙ : le verbe étant aussi important que le geste.  

Un cas pathologique, présenté par Daniel Lagache, met en lumière la dimension archaïque du surmoi maternel tel 

ØÜÌɯÓɀÈɯËõÊÙÐÛɯ,õÓÈÕÐÌɯ*ÓÌÐÕ : 

Marie, veuve, vit entre ses parents et son fils de vingt ans ȯɯÌÓÓÌɯÊÖÕÚÜÓÛÌɯãɯÓɀäÎÌɯËÌɯƘƘɯÈÕÚɯÈ×ÙöÚɯÓÈɯÔÖÙÛɯ

ÈÊÊÐËÌÕÛÌÓÓÌɯËÌɯÊÌɯËÌÙÕÐÌÙȭɯ2ÈɯÔöÙÌɯÌÚÛɯÜÕÌɯÈÜÛÖÙÐÛõɯÔÖÙÈÓÌɯÐÕËÐÚÊÜÛÈÉÓÌɯÌÛɯÐÕËÐÚÊÜÛõÌɯ×ÜÐÚØÜÌɯ,ÈÙÐÌɯÕÌɯÚɀÈÜÛÖÙÐÚÌɯ

pas, face à sa mère, à aimer un autre homme. 

#ÈÕÐÌÓɯ+ÈÎÈÊÏÌɯÙÈ××ÌÓÓÌɯÓÌɯ×ÖÐËÚɯËɀÜÕɯÚÜÙÔÖÐɯÔÈÛÌÙÕÌÓɯÚÈËÐØÜÌɯËÈÕÚɯÓÈɯ×ÙõËÐÚ×ÖÚÐÛÐÖÕɯãɯÓÈɯËõ×ÙÌÚÚÐÖÕȭ 

Donc, par rapport à sa mère, Marie avait trouvé un équilibre en reportant ce surmoi maternel sur son fils ;  mais 

sa mort la plonge dans la dépresÚÐÖÕɯÊÈÙɯÌÓÓÌɯÕÌɯ×ÌÜÛɯÍÈÐÙÌɯÓÌɯËÌÜÐÓɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯ×ÌÙËÜȭ 

 

D.Lagache conclut à la fixation pré oedipienne non dépassée de sa patiente Ȱɯ×ÌÙÚÖÕÕÈÓÐÛõɯØÜÐɯɯɁÕÌɯÚɀÌÚÛɯÑÈÔÈÐÚɯ

ËõÎÈÎõÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɁȮɯÌÛɯØÜÐɯÊÖÕËÜÐÛȮɯÌÕɯÐÕÛõÙÐÖÙÐÚÈÕÛɯÓɀÖÉÑÌÛȮɯãɯÜÕÌɯÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕɯÈÜɯÔort et au suicide. 

 
Derrière le désir pour l’homme.... 

Nous avons donc pu voir que le fantasme de séduction paternelle prenait racine dans la réalité de la séduction 

ÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌȭɯ ÐÕÚÐȮɯÊÖÔÔÌɯÓÌɯËõÚÐÙɯËÌɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÙõ×ÖÕËÈÕÛɯÈÜɯËõÚÐÙɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌȮɯËÈÕÚɯÓÈɯÝÐÚÐÖn romanesque érotique, 

ÓÌɯËõÚÐÙɯËÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÙõ×ÖÕËɯÈÜɯËõÚÐÙɯÝÐÖÓÌÕÛɯËÌɯÓɀÏÖÔÔÌȮɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÙõ×õÛÈÕÛɯÊÌÛÛÌɯÝÐÖÓÌÕÊÌɯÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯÝõÊÜÌɯ×ÈÙɯ

ÓɀÌÕÍÈÕÛɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÛÖÛÈÓÌɯ×ÈÚÚÐÝÐÛõȭɯ 

#ÌɯÓÈɯÔ÷ÔÌɯÍÈñÖÕɯØÜÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÚÈÐÛɯÊÌɯØÜÌɯÝÌÜÛɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÌÛɯÊÌɯËÖÕÛɯÌÓÓÌɯÈɯÉÌÚÖÐÕȮɯÓɀÏÖÔÔÌɯÚÈÐÛɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÖķɯÌÚÛɯ

son désir ; de la sorte le souvenir de la séduction originaire est répété, mais il est recouvert par la violence de 

ÓɀÈÔÖÜÙɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȭ 

 

#ÌɯÊÌÛÛÌɯÍÈñÖÕɯÓÌÚɯÛÙÈÐÛÚɯÔÈÛÌÙÕÌÓÚɯ×Ù÷ÛõÚɯãɯÓɀÏÖÔÔÌɯËÈÕÚɯÓÈɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯËɀÈÔÈÕÛȮɯÊÖÔÔÌɯËÌɯÔÈÙÐɯËɀÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯÚÌÙÝÌÕÛɯãɯ

construire ce monde où la femme cherche les racines de son excitation :  parce que les femmes ont besoin de se 

ÙÌÊÖÕÕÈćÛÙÌɯÖÉÑÌÛɯËÜɯËõÚÐÙɯËÌɯÓɀÏÖÔÔÌȭɯɯ"ɀÌÚÛɯÊÌɯØÜÐɯÓÌÚɯÐÕÛõÙÌÚÚÌȮɯÓÌÜÙɯÌÚÛɯÕõÊÌÚÚÈÐÙÌɯ×ÖÜÙɯÕÖÜÙÙÐÙɯÌÛɯÙõÈÓÐÚÌÙɯÓÌÜr 

propre désir. 

Et nier la réalité de ce désir est un mécanisme de défense fonctionnant dans le clivage du Moi, explique Freud : 

« (Óɯ×ÌÙÔÌÛɯãɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯËÌɯÙÌÍÜÚÌÙɯÚÖÕɯ×ÙÖ×ÙÌɯËõÚÐÙɯÛÖÜÛɯÌÕɯÑÖÜÐÚÚÈÕÛɯËÜɯËõÚÐÙɯÈÍÍÐÙÔõɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌ ; et de se dégager ainsi de toute 



ÊÜÓ×ÈÉÐÓÐÛõɯÚÌßÜÌÓÓÌɯØÜɀÌÓÓÌɯÍÈÐÛɯ×ÖÙÛÌÙɯãɯÓɀÏÖÔÔÌɯØÜÐɯÙÌÚÛÌɯÚÌÜÓɯ×ÖÙÛÌÜÙɯËÜɯËõÚÐÙɯÚÌßÜÌÓȭ »  

Par conséquent, de par le clivage du Moi en deux entités, le Moi psychique et le Moi corporel,  la fusion vécue 

ÈÝÌÊɯÓɀÈÔÈÕÛɯÌÚÛɯ×ÓÜÚɯÜÕÌɯÍÜÚÐÖÕɯËÌɯÊÌÚɯËÌÜßɯ×ÈÙÛÐÌÚɯËÜɯ,ÖÐɯØÜɀÜÕÌɯÍÜÚÐÖÕɯÈÝÌÊɯÓɀ ÜÛÙÌȭɯ 

 
La fille entre dans le miroir.... 

Pour Winnicott, la constitution du Moi de la petite fille  ÚɀÈ××ÜÐÌɯÚÜÙɯÊÌÛÛÌɯ×ÏÈÚÌɯÌÚÚÌÕÛÐÌÓÓÌɯËÜɯËõÝÌÓÖ××ÌÔÌÕÛɯ

ØÜɀÌÚÛɯ ÓÌɯregard de la mère ȯɯ ɯ ÓɀÌß×õÙÐÌÕÊÌɯ ËÜɯ ÔÐÙÖÐÙɯ ÌÚÛȮɯ ×ÖÜÙɯ Óe petit enfant, une expérience narcissique 

ÍÖÕËÈÔÌÕÛÈÓÌȮɯÖķɯÓÌɯ,ÖÐɯÚÌɯ×ÙõÊÐÚÌɯ×ÈÙɯÐËÌÕÛÐÍÐÊÈÛÐÖÕɯãɯÓɀÐÔÈÎÌɯËɀÈÜÛÙÜÐȭ 

« +ÈɯÍÐÓÓÌɯÌÕÛÙÌɯËÈÕÚɯÓÌɯÔÐÙÖÐÙɯÌÛɯÕɀÌÕɯÚÖÙÛɯ×ÓÜÚȮɯ×ÙÐÚÌɯËÈÕÚɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯãɯØÜÐɯÌÓÓÌɯÙÌÚÚÌÔÉÓÌȭ »(E.Lemoine-Luccioni ɬ 

Partage des femmes) 

/ÖÜÙɯÓÈɯÍÌÔÔÌȮɯÈÐÔÌÙɯÝÌÜÛɯËÐÙÌɯÚɀÈÐÔÌÙɯÌÕɯÙÌÛÙÖÜÝÈÕÛɯÓÈɯÔöÙÌɯÌÕɯÚÖÐȭ 

 

"ɀÌÚÛɯÈÐÕÚÐɯØÜÌȮɯÔÈÓÏÌÜÙÌÜÚÌÔÌÕÛȮɯÊÌÙÛÈÐÕÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÕÌɯ×ÌÜÝÌÕÛɯÛÙÖÜÝÌÙɯÓɀÈÔÖÜÙɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯËÜɯÎÐÙÖÕɯÔÈÛÌÙÕÌÓ ; 

ÕÖÕɯ×ÈÚɯ×ÈÙÊÌɯØÜɀÐÓɯÓÌÜÙɯÔÈÕØÜÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯËÌɯÓÌÜÙɯÔöÙÌȮɯÔÈÐÚɯ×ÈÙÊÌɯØÜɀÐÓɯleur manque un amour auquel elles 

pourraient échapper.  

$ÛɯÊÌÓÈɯÐÓÓÜÚÛÙÌɯÈÚÚÌáɯÉÐÌÕɯÓÌɯÔÈÕØÜÌɯãɯɁ÷ÛÙÌɁɯØÜÐɯÎÜÌÛÛÌɯÛÖÜÛÌɯÍÌÔÔÌɯØÜÐɯÍÖÕËÌɯÚÈɯËÌÔÈÕËÌɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯÌÕɯõÛÈÕÛɯ

ÖÉÓÐÎõÌɯËÌɯÓÈɯÊÈÊÏÌÙɯÚÖÜÚɯÓÌÚɯÈ××ÈÙÌÕÊÌÚɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯÏõÛõÙÖÚÌßÜÌÓȭ 

 
Et pour l’homme dans tout ça? 

/ÖÜÙɯÓɀÏÖÔÔÌɯÌÕɯÙÌÝÈÕÊÏÌȮɯÓÈɯËÐÍÍÐÊÜÓÛõɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÌɯËÌɯÚÈɯÝÐÌɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯÚÌɯÓÖÎÌɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÍÐßÈÛÐÖÕɯÐÕÊÌÚÛÜÌÜÚÌɯÕÖÕɯ

résolue à la mère qui peut le placer dans un conflit entre deux courants :   

 

- +Ìɯ ÊÖÜÙÈÕÛɯ ÛÌÕËÙÌɯ ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÈÕÛɯ ÈÜɯ ÊÏÖÐßɯ ËɀÖÉÑÌÛɯ ÐÕÍÈÕÛÐle primaire ȯɯ ÜÕÌɯ ÊÖÔ×ÈÎÕÌɯ ɁÓõÎÐÛÐÔÌɁȮɯ ÌÛɯ

éventuellement une mère pour ses enfants. 

- Le courant sensuel émergeant au moment de la puberté, qui cherche dans les femmes des substituts de la 

mère oedipienne. 

 

#ÌɯÊÌÛÛÌɯÍÈñÖÕȮɯÓÈɯÝÐÌɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯËÌɯÓɀÏÖÔÔÌɯ×ÌÜÛɯdonc se trouver clivée entre ces deux tendances, et le résultat 

ÚɀÈÍÍÐÊÏÌÙɯËÈÕÚɯÓÈɯËõ×ÙõÊÐÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯÚÌßÜÌÓ ȯɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÌɯÓÈɯ×ÜÛÈÐÕɯ×ÌÙÔÌÛÛÈÕÛɯËÌɯ×ÙõÚÌÙÝÌÙɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌȭ 

 

+ɀÜÕÌɯËÌÚɯÊÐÙÊÖÕÚÛÈÕÊÌÚɯõÝÌÕÛÜÌÓÓÌÚɯÖķɯÊÌɯÊÓÐÝÈÎÌɯ×ÌÜÛɯÚÌɯÍÈÐÙÌɯÚÌÕÛÐÙȮɯÊɀest précisément celle du trio adultère où 

ÓɀÏÖÔÔÌɯ×ÙÌÕËɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯÔÈÙÐõÌɯ×ÖÜÙɯÖÉÑÌÛɯÚÌßÜÌÓȮɯÈÚÚÖÜÝÐÚÚÈÕÛɯÈÐÕÚÐɯÚÖÕɯɁÈÔÖÜÙɯËÌɯÓÈɯ×ÜÛÈÐÕɁɯ×ÜÐÚØÜÌɯÊÌÛÛÌɯ

ÍÌÔÔÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÊÏÈÚÛÌȮɯÌÛɯÌÕɯÔ÷ÔÌɯÛÌÔ×ÚɯÚÖÕɯÈÔÖÜÙɯÐÕÊÌÚÛÜÌÜßȮɯ×ÜÐÚØÜÌɯÊÌÛÛÌɯÍÌÔÔÌɯÈ××ÈÙÛÐÌÕÛɯãɯÜÕɯÈÜÛÙÌɯ

homme, comme la mère appartient au père. 

"ÌÛÛÌɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÈɯÌÕɯÖÜÛÙÌɯÓɀÈÝÈÕÛÈÎÌɯËÌɯÓõÚÌÙɯÓÌɯÔÈÙÐȮɯÓÌɯÙÐÝÈÓȮɯÚÜÉÚÛÐÛÜÛɯËÜɯ×öÙÌȮɯÊÖÕËÐÛÐÖÕɯ×ÙÌÔÐöÙÌɯ×ÖÜÙɯÐÕÚ×ÐÙÌÙɯ

ÓɀÈÔÖÜÙȮɯËɀÈ×ÙöÚɯ%ÙÌÜËȭɯ 

 

DE L’ADULTÈRE À L’ADULTE A.I.R.E. 

 

« Nous ne pouvons prendre une nouvellÌɯËÐÙÌÊÛÐÖÕɯØÜɀÜÕÌɯÍÖÐÚɯÙÌÝÌÕÜÚɯÈÜɯÊÙÖÐÚÌÔÌÕÛɯÖķɯÕÖÜÚɯÕÖÜÚɯÚÖÔÔÌÚɯÛÙÖÔ×õÚɯËÌɯ

route »(Dicton populaire) 

#ÈÕÚɯÛÖÜÛÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕȮɯ×ÓÜÚÐÌÜÙÚɯÈÚ×ÌÊÛÚɯÔõÙÐÛÌÕÛɯËɀ÷ÛÙÌɯÈÕÈÓàÚõÚ : « Est-ce que je reproduis un scénario non résolu 

de mon enfance : un déficit avec papa ou maman, une intensité négative ou positive que je cherche à obtenir avec 

mon partenaire ? » 

« Est-ÊÌɯØÜÌɯÑÌɯÔÈÕØÜÌɯËɀÌÚÛÐÔÌɯËÌɯÔÖÐ-même ? » 

« Toutes les accusations que je porte sur mon partenaire ne sont-elles pas une projection de mes propres 

distorsions et de mes propres manques ? » 

Parce que, dans la vie à deux la tentation de se débarrasser un peu de son ombre en la déposant sur son conjoint 

est grande : « TU es la mauvaise personne ; par contre mon amant est le bon... » 

 

Dans un travail thérapeutiquÌȮɯÙÌÊÖÕÕÈćÛÙÌɯÓÌÚɯÉÓÌÚÚÜÙÌÚɯÐÕÐÛÐÈÓÌÚɯÈÝÌÊɯɁ×È×ÈȮɯÔÈÔÈÕɁɯËÐÚ×ÌÕÚÌȮɯËÈÕÚɯÉÐÌÕɯËÌÚɯÊÈÚȮɯ

ËÌÚɯÚÖÜÍÍÙÈÕÊÌÚɯËÌɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõ ȰɯɯÊÈÙɯÓãɯÖķɯÓɀÖÕɯÊÙÖÐÛɯÊÏÌÙÊÏÌÙɯÓɀÈÔÖÜÙɯÈÝÌÊɯÜÕɯÎÙÈÕËɯ ȮɯÖÕɯÈÚ×ÐÙÌɯÉÐÌÕɯÚÖÜÝÌÕÛɯãɯÓÈɯ

ÓÐÉÌÙÛõɯËÌɯÓɀÌÚ×ÙÐÛɯÌÛɯÓÈɯÊÈ×ÈÊÐÛõɯËÌɯÚɀÌÕÎÈÎÌÙɯËÈÕÚɯÓɀÈÔÖÜÙȭ 

 

(ÓɯÍÈÜÛɯÚÈÝÖÐÙɯØÜÌȮɯËɀÜÕÌɯÍÈñÖÕɯÎõÕõÙÈÓÌȮɯÓÖÙÚØÜÌɯËÌÜßɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÚɯËõÊÐËÌÕÛɯËÌɯÝÐÝÙÌɯÌÕÚÌÔÉÓÌȮɯÌÓÓÌÚɯÚɀÌÔÉÖćÛÌÕÛɯ

comme le creux dans la bosse au niveau de leur blessure ȯɯÐÓÚɯÚÌɯÊÏÖÐÚÐÚÚÌÕÛɯ×ÈÙÊÌɯØÜÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯɯÌÚÛɯÚÜÚÊÌ×ÛÐÉÓÌɯËÌɯ

leur  apporter le Ô÷ÔÌɯÛà×ÌɯËɀÐÕÛÌÕÚÐÛõɯÈÔÖÜÙÌÜÚÌɯØÜÌɯÊÌÓÓÌɯØÜɀÐÓÚɯÖÕÛɯÊÖÕÕÜÌɯÈÝÌÊɯÓɀÜÕɯËÌɯÓÌÜÙÚɯ×ÈÙÌÕÛÚȮɯÌÛɯ



souvent une intensité négative. 

#ÈÕÚɯÊÌɯÊÈÚȮɯÓÌɯÚÊõÕÈÙÐÖɯÊÏÌÙÊÏÌɯÜÕÌɯÍÐÕɯ×ÖÚÐÛÐÝÌȮɯÜÕɯÊÏÈÕÎÌÔÌÕÛȰɯÌÛɯÚÐɯÊÌɯÊÏÈÕÎÌÔÌÕÛɯÕɀÈɯ×ÈÚɯÓÐÌÜȮɯÓÌɯÊÖÜ×ÓÌɯÛÌÕÛÌɯ

de se séparer pouÙɯÛÙÖÜÝÌÙɯÈÐÓÓÌÜÙÚɯÓɀÌÚ×ÖÐÙɯËɀÜÕÌɯÈÔõÓÐÖÙÈÛÐÖÕɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÓÓÌȭɯ 

Le tiers cherché comme amant a fonction de thérapeute : il vient guérir un narcissisme défaillant dans la relation. 

 

#ÜɯÊÖÜ×ȮɯÐÓɯÕɀàɯÈɯ×ÓÜÚɯÜÕɯÊÖÜ×ÈÉÓÌɯÌÛɯÜÕÌɯÝÐÊÛÐÔÌȮɯÔÈÐÚɯËÌÜßɯ×ÌÙÚÖÕÕÌÚɯØÜÐɯÖÕÛ tenté de survivre à leur peur 

ËɀÈÐÔÌÙɯÌÛɯãɯÓÌÜÙɯÉÌÚÖÐÕɯËɀÈÐÔÌÙȭɯ 

 

En tout état de cause, pour ne plus tomber dans le piège de ce que nous pensons être le Grand Amour alors que 

nous sommes en couple, nous avons besoin de deux adaptations dans notre façon de penser : 

- #ɀÜÕÌɯ×ÈÙÛɯÊÌÚÚÌÙɯËÌɯÊÖÕÍÖÕËÙÌɯÕÖÚɯÉÌÚÖÐÕÚɯËɀÈÉÚÖÓÜȮɯÓÈɯÕÖÚÛÈÓÎÐÌɯËÌɯÓɀÈÐÓÓÌÜÙÚȮɯÈÝÌÊɯÜÕÌɯÙõÈÓÐÛõɯÙÌÓÈÛÐÝÌɯÌÛɯÌÕɯ

mouvement,  

- "ÌÚÚÌÙɯËÌɯÊÏÌÙÊÏÌÙɯãɯÓɀÌßÛõÙÐÌÜÙɯÊÌɯØÜÌɯÕÖÜÚɯÈÝÖÕÚɯãɯÔÌÛÛÙÌɯãɯÓɀÐÕÛõÙÐÌÜÙ. 

/ÈÙÊÌɯØÜÌɯÊÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÓɀÈÔÖÜÙɯÌÕɯÕÖÜÚɯØÜi redoute le partage, mais la peur de manquer. 

 

-ÖÜÚɯÛÌÕÛÖÕÚɯËɀ÷ÛÙÌɯÌÕɯÏÈÙÔÖÕÐÌɯÈÝÌÊɯÓɀÈÜÛÙÌɯÈÓÖÙÚɯØÜÌɯÕÖÜÚɯÕÌɯ×ÖÜÝÖÕÚɯÝÙÈÐÔÌÕÛɯàɯ×ÈÙÝÌÕÐÙɯØÜɀÌÕɯÈàÈÕÛɯÈÝÈÕÊõɯ

dans notre unité intérieure ȯɯÖÙȮɯÊÏÈÊÜÕɯÕÌɯ×ÌÜÛɯ×ÙÖÎÙÌÚÚÌÙɯËÈÕÚɯÚÖÕɯÊÖÜ×ÓÌɯÌßÛõÙÐÌÜÙɯØÜÌɯÚɀÐÓɯÈɯ×rogressé dans son 

ÊÖÜ×ÓÌɯÐÕÛõÙÐÌÜÙȮɯÚɀÐÓɯÚɀÌÚÛɯÙõÊÖÕÊÐÓÐõɯÈÝÌÊɯÚÌÚɯÐÔÈÎÖÚɯ×ÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯÌÛɯÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌ ÌÛɯ ÚɀÐÓɯÈɯÙõÜÕÐÍÐõɯÚÌÚɯõÕÌÙÎÐÌÚɯ

masculine et féminine. 

 

Dans le cas qui nous intéresse, selon la théorie du Moi Peau de Didier Anzieu, les soins que la mère apporte dans 

ÓÈɯÛÖÜÛÌɯ×ÌÛÐÛÌɯÌÕÍÈÕÊÌɯÊÖÕËÐÛÐÖÕÕÌÕÛɯÓÈɯÍÈñÖÕɯËÖÕÛɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯÝÈɯÚÛÙÜÊÛÜÙÌÙɯÚÌÚɯÌß×õÙÐÌÕÊÌÚɯ×ÚàÊÏÐØÜÌÚ : pour 

ÐÕÛõÙÐÖÙÐÚÌÙɯÜÕÌɯØÜÈÓÐÛõɯËÌɯÓÐÌÕɯÊÖÕÛÌÕÈÕÛȮɯÓÌɯÉõÉõɯÐÕÛõÙÐÖÙÐÚÌɯÓÈɯÊÈ×ÈÊÐÛõɯËɀÈÊÊÜÌÐÓȮɯËÌɯÊÖÔ×ÙõÏÌÕÚÐÖÕɯÌÛɯÓÈɯÊÈ×ÈÊÐÛõɯ

de sa mère de penser ses propres émotions (capacité de rêverie).   

 

#ɀÈ×ÙöÚɯ6ÐÕÕÐÊÖÛÛȮɯÊɀÌÚÛɯËÌɯÓɀÐÕÛÌÙÈÊÛÐÖÕɯÌÕÛÙÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÌÛɯÓɀÌÕÍÈÕÛɯËÖÕÛɯËõ×ÌÕËɯÓÈɯÙõÜÚÚÐÛÌɯÚÈÐÕÌɯÌÛɯÚÛÈÉÓÌɯËÜɯ

processus de maturation du Moi ȯɯÓÈɯÔöÙÌɯɁÚÜÍÍÐÚÈÔÔÌÕÛɯÉÖÕÕÌɁɯËÖÐÛɯÈÊÊÌ×ÛÌÙɯËÌɯÝÐÝÙÌɯÈÜɯÙàÛÏme des besoins de 

ÚÖÕɯÌÕÍÈÕÛɯÚÈÕÚɯÓÌÚɯÈÕÛÐÊÐ×ÌÙȮɯ×ÖÜÙɯÕÌɯ×ÈÚɯÊÙõÌÙɯÊÏÌáɯÓÜÐɯÓɀÐÓÓÜÚÐÖÕɯØÜɀÐÓɯÌÚÛɯÌÕɯØÜÌÓØÜÌɯÚÖÙÛÌɯɁÓÌɯ,ÈćÛÙÌɯËÜɯÔÖÕËÌɁ :  

ÊɀÌÚÛɯ×ÖÜÙØÜÖÐɯÓÌÚɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕÚɯÔÈÓɯÎõÙõÌÚɯËÈÕÚɯÓɀÌÕÍÈÕÊÌɯÙÌÚÚÜÙÎÐÚÚÌÕÛɯãɯÓɀäÎÌɯÈËÜÓÛÌȭɯɯ 

+ÖÙÚØÜÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÕɀÈɯ×ÈÚɯõÛõɯÜÕÌɯÔöÙÌɯɁÚÜÍÍÐÚÈÔÔÌÕÛɯÉÖÕÕÌɁȮɯÕÖÜÚɯ×ÖÜÙÙÖÕÚɯÈÝÖÐÙɯËÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯØÜÐɯÙÌÊÏÌÙÊÏÌÙÖÕÛɯ

ÓÌÜÙɯÝÐÌɯËÜÙÈÕÛɯÓÈɯÍÜÚÐÖÕɯÖÙÐÎÐÕÌÓÓÌȮɯÓÌɯÛÌÔ×ÚɯÖķɯÌÓÓÌÚɯÕÌɯÍÈÐÚÈÐÌÕÛɯØÜɀÜÕÌɯÈÝÌÊɯÔÈÔÈÕȭɯ"ÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯØÜÐɯ×ÈÚÚÌÕÛɯ

ËɀÜÕɯÈÔÖÜÙɯãɯÜÕɯÈÜÛÙÌɯȹÖÜɯÌÕɯÙ÷ÝÌÕÛȺɯÌÕɯØÜ÷ÛÌɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛɯȹÔÈÔÈÕȺɯidéal. 

 

« Une définition possible de la cure psychanalytique serait celle de permettre au patient de faire des expériences archaïques, 

ÍÖÕËÈÔÌÕÛÈÓÌÚȮɯÊÖÕÚÛÐÛÜÛÐÝÌÚɯËÌɯÓÈɯ×ÚàÊÏõȮɯËÜɯÔÖÐɯÌÛɯËÜɯ×ÌÕÚÌÙȮɯØÜɀÐÓɯÕɀÈɯ×ÈÚɯÌÜɯÓɀÖÊÊÈÚÐÖÕɯËÌɯÍÈÐÙÌɯËÈÕÚɯÚÖÕɯÌßÐÚÛÌÕÊÌɯ

naturelle » (Didier Anzieu) 

 

Dans ce sens, la Thérapie AIRE répond à tout ce qui est formulé ci-dessus : elle va permettre non seulement une 

aide immédiate et efficace, mais aussi dans un second temps un travail profond, symbolique analytique, grâce à 

ÓɀÌß×õÙÐÌÕÊÌɯËÜɯ1÷ÝÌɯ$ÝÌÐÓÓõɯÌÕɯÚõÈÕÊÌȮɯÊÈÙɯÐÓɯÈɯõÛõɯÊÖÕÚÛÈÛõɯØÜɀÖÕɯÙÌÛÙÖÜÝÈÐÛɯÌÕÛÙÌɯÓÌɯ×ÈÛÐÌÕÛɯÌÛɯÚÖÕɯ1$ɯÓÈɯÙõ×õÛÐÛÐÖÕɯ

de la relation entre des objets internes ȯɯÓÈɯÔöÙÌɯÌÛɯÓɀÌÕÍÈÕÛȭ 

 

"ɀÌÚÛɯÈÐÕÚÐɯØÜɀÌÕɯÈÕÈÓàÚÌɯÐÕÛõÎÙÈÛÐÝÌȮɯËÈÕÚɯÓÌɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÛÌÔ×ÚȮɯÓÈɯ×ÈÛÐÌÕÛÌɯÝÈ progressivement prendre connaissance 

de la portée de son histoire : en prenant conscience de ses propres choix et valeurs, elle va se désidentifier peu à 

peu des influences qui ont déterminé son personnage et ouvrir la porte à sa vraie personne. 

 

Dans un ÚÌÊÖÕËɯÛÌÔ×ÚȮɯÎÙäÊÌɯÈÜɯ×ÙÖÊÌÚÚÜÚɯËÜɯ1$ȮɯÓÈɯ×ÈÛÐÌÕÛÌɯ×ÖÜÙÙÈɯÙõÐÕÛÙÖÑÌÊÛÌÙɯÓɀÐÔÈÎÌɯËɀÜÕÌɯÉÖÕÕÌɯÔöÙÌɯãɯ

travers une nouvelle identification projective faite cette fois-ci avec le thérapeute qui lui assurera : 

- Une sécurité interne, 

- Une identification projective supportée. 

+ɀÈÕÈÓàÚÛÌɯÕÌɯÚÌÙÈɯÕÐ : 

- Intrusif en imposant son propre rythme sans tenir compte du vécu du patient, 

- Ni carençant, peu présent, peu capable de suivre le rythme du patient. 

"ÖÔÔÌɯÈɯ×ÜɯÓɀ÷ÛÙÌɯ×ÙÖÉÈÉÓÌÔÌÕÛɯÓÈɯÔöÙÌɯËÌɯÓÈɯ×ÈÛÐÌÕÛÌȭɯ ÐÕÚÐȮɯÓÈ patiente sera capable de contrôler ses pulsions et 

×ÖÜÙÙÈɯÚɀÐËÌÕÛÐÍÐÌÙɯÈÜɯ×ÈÙÌÕÛɯÊÈ×ÈÉÓÌɯËɀÈÛÛÌÕËÙÌɯ×ÈÚÚÐÝÌÔÌÕÛɯÌÛɯËÖÕÊɯËÌɯÚÜ××ÖÙÛÌÙɯÓÈɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕ ; ce qui lui 

permettra de se faire confiance et de faire confiance dans un monde bon. 

«  ÐÔÌÙȮɯÊɀÌÚÛɯ×ÙÌÕËÙÌɯÚÖÐÕɯËÌɯÓÈɯÚÖÓÐÛÜËÌɯÖÕÛÖÓÖÎÐØÜÌɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯÚÈÕÚɯ×ÙõÛÌÕËÙÌɯÓÈɯÊÖÔÉÓÌÙ » (C.Bobin) 



 

CONCLUSION 

 

« .ÕɯÌÚÛɯÍÐËöÓÌɯØÜÈÕËɯÖÕɯÛÐÌÕÛɯÓÌÚɯÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛÚɯØÜÌɯÓɀÖÕɯÈɯÊÏÖÐÚÐÚ . »(M.Onfray ɬ Théorie du corps amoureux) 

« Promettez-ÝÖÜÚɯËÌɯÓÜÐɯÙÌÚÛÌÙɯÍÐËöÓÌɯÑÜÚØÜɀãɯÊÌɯØÜÌ la mort vous sépare ? » 

2ÐɯÓÈɯÙõ×ÖÕÚÌɯÕÌɯÚÖÜÍÍÙÌɯËɀÈÜÊÜÕÌɯÏõÚÐÛÈÛÐÖÕɯËÌÝÈÕÛɯÓÌɯ,ÈÐÙÌȮɯÓÈɯÝÐÌɯÚÌɯÊÏÈÙÎÌɯÉÐÌÕɯÚÖÜÝÌÕÛɯËÌɯËõÍÈÐÙÌɯÊÌɯÚÌÙÔÌÕÛ ; 

et le couple qui va avec. 

"ÈÙȮɯØÜÌÓÓÌÚɯØÜÌɯÚÖÐÌÕÛɯÓÌÚɯÍÖÙÔÌÚɯÐÕÝÌÕÛõÌÚȮɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÊÏÈÕÎÌɯËÌɯÚÌÕÚɯÌÛɯËõÚÐÎÕÌɯÚÖÐɯÌÛɯÓɀÈÜÛÙÌ : la fidélité ne 

ÚÐÎÕÐÍÐÌɯ×ÓÜÚɯÓɀÌßÊÓÜÚÐÝÐÛõɯÚÌßÜÌÓÓÌɯ×ÈÙɯÖÉÓÐÎÈÛÐÖÕȮɯÔÈÐÚɯÓÈɯÊÖÕÚÛÈÕÊÌɯËÌÚɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÚɯ×ÈÙɯÊÏÖÐßȭ 

Ainsi, si « je suis infidèle à moi-même, je suis infidèle à mon amour pour toi. Ɍɯ.ÜɯÓɀÐÕÝÌÙÚÌ ! 

 

Gontran, 40 ans, avocat, marié depuis dix ans :  il avoue avoir toujours été infidèle, mais dans une certaine 

fidélité : « ,ÖÕɯõ×ÖÜÚÌɯ×ÈÚÚÌɯÈÝÈÕÛɯÓÌÚɯÈÜÛÙÌÚȮɯÔÈÐÚɯÑɀÈÐɯËÌÚɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÚɯ×ÖÜÙɯÛÖÜÛÌÚȭ »  

Il reste, il teste ȯɯÚÖÕɯÈÕÎÖÐÚÚÌɯÊɀÌÚÛɯÓÈɯÙÖÜÛÐÕÌȮɯÜÕɯÊÓÈÚÚÐØÜÌȭɯ ÓÖÙÚɯØÜɀÈÜÛÙÌÍÖÐÚɯÓÌÚɯÊonjoints infidèles invoquaient la 

ÍÈÛÈÓÐÛõȮɯÐÓÚɯÈÚÚÜÔÌÕÛɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÓÌÜÙɯÐÕÊÖÕÚÛÈÕÊÌȭ 

Mais les uns et les autres ne se lancent pas avec les mêmes besoins dans la parade : les hommes se rassurent sur 

leurs performances sexuelles. Ils vivent dans le fantasme de la putain et de la madone ȯɯËɀÜÕɯÊĠÛõɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯ

ÓõÎÐÛÐÔÌɯØÜɀÐÓÚɯÈÐÔÌÕÛ ȰɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯÓÈɯÔÈćÛÙÌÚÚÌȭɯ#ɀÜÕɯÊĠÛõɯÓÈɯÔöÙÌɯ×ÙõɯÖÌËÐ×ÐÌÕÕÌɯÈÝÌÊɯÓÈØÜÌÓÓÌɯÐÓÚɯÕÌɯÍÖÕÛɯØÜɀÜÕ ; 

ËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÖÌËÐ×ÐÌÕÕÌȮɯÊÌÓÓÌɯØÜÐɯÈ××ÈÙÛÐÌÕÛɯÈÜɯ×öÙÌȮɯÓÌɯÙÐÝÈÓȭ 

 

Les femmes, ellÌÚȮɯÊÏÌÙÊÏÌÕÛɯÈÜÛÈÕÛɯÓÌɯ×ÓÈÐÚÐÙɯÊÏÈÙÕÌÓɯØÜɀÜÕÌɯõÊÖÜÛÌȮɯÜÕɯÙÌÎÈÙËɯÈÛÛÌÕÛÐÍ ȯɯÓɀÐËõÈÓÐÚÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯ

ËÈÕÚɯÓÈɯÔÌÚÜÙÌɯÖķɯÌÓÓÌɯÌÚÛɯÜÕÌɯÔÈÕÐöÙÌɯ×ÖÜÙɯÜÕÌɯÍÌÔÔÌɯËÌɯÙõ×ÈÙÌÙɯÓɀÐÕÍÐËõÓÐÛõɯÍÈÐÛÌɯãɯÚÈɯÔöÙÌɯÌÕɯÈÐÔÈÕÛɯÜÕɯ

homme, apparaît aussi comme une aliénation à lɀÈÔÖÜÙɯÔÈÛÌÙÕÌÓȭ 

 

'ÌÜÙÌÜÚÌÔÌÕÛɯØÜÌɯÓÌɯÔÈÕØÜÌɯËÌɯÙõÍÓÌßÐÖÕɯ×ÚàÊÏÈÕÈÓàÛÐØÜÌɯÚÜÙɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÈɯõÛõɯÓÈÙÎÌÔÌÕÛɯÊÖÔ×ÌÕÚõɯ×ÈÙɯÓÈɯ

ÓÐÛÛõÙÈÛÜÙÌɯÖķɯÓÌÚɯÍÌÔÔÌÚɯÕɀÖÕÛɯ×ÈÚɯÏõÚÐÛõɯãɯÍÖÜÙÕÐÙɯÜÕɯÈÉÖÕËÈÕÛɯÔÈÛõÙÐÈÜɯ×ÖÜÙɯÓɀÈÕÈÓàÚÌȭɯ 

+ÌɯÙÖÔÈÕɯÍõÔÐÕÐÕȮɯÌÛɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÓÌɯÊÐÕõÔÈȮɯÖÉõÐÚÚÌÕÛɯÈÜɯËõÚÐÙɯËÌɯÚÌɯ×ÙõÚÌÙÝÌÙɯÜÕÌɯÐÔÈÎÌɯÐËõÈÓÌɯËÌɯÓɀÈÔÈÕÛȮɯÜÕÌɯ

part de rêve, un espace psychique où puisse se jouer secrètement ce qui apparaît refoulé mais essentiel dans la 

ÚÌßÜÈÓÐÛõɯÍõÔÐÕÐÕÌȮɯÊÌɯÙĠÓÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÊÖÔÔÌɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙȭ 

"ɀÌÚÛɯÊÌtte nostalgie de la mère qui sous-tend le devenir psychique de la petite fille  puis de la femme ; ses choix 

ÈÔÖÜÙÌÜßɯÌÛɯÓÌÚɯÍÐÎÜÙÌÚɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯÕõÊÌÚÚÈÐÙÌÚɯãɯÚÖÕɯõÙÖÛÐÚÔÌȭ 

 

 ÓÖÙÚȮɯÚÐɯÌÓÓÌɯÕÌɯ×ÈÚÚÌɯ×ÈÚɯãɯÓɀÈÊÛÌȮɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯ×ÌÜÛɯÙÌÛÙÖÜÝÌÙɯÊÌÛÛÌɯÕÖÚÛÈÓÎÐÌɯËÈÕÚɯson goût quasi immuable pour la 

lecture romanesque propice à son érotisation :  elle y retrouve cet amant idéal, celui qui sait donner à la femme 

ÓɀÐÓÓÜÚÐÖÕɯËɀ÷ÛÙÌɯÓɀÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙɯÍÖÜȮɯÐÕÊÖÕËÐÛÐÖÕÕÌÓɯÊÖÔÔÌɯÊÌÓÜÐɯÙ÷ÝõɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌȮɯÙÌÓÌÝÈÕÛɯËɀÜÕɯÕÈÙÊÐÚÚÐÚÔÌɯ

premier absolu.  Ce narcissisme originaire peut évoquer quelque chose de mortifère en tant que retour dans un 

univers léthargique, sans vie. 

"ÈÙɯÍÈÊÌɯãɯ$ÙÖÚȮɯ3ÏÈÕÈÛÖÚɯÌÚÛɯãɯÓɀÖÌÜÝÙÌɯËÈÕÚɯÊÌɯËõÚÐÙɯËÌɯÙÌÛÖÜÙɯãɯÜÕɯõÛÈÛɯËÌɯÔÌÙÝÌÐÓÓÌÜßɯÉÐÌÕ-être, de fusion avec 

ÓÈɯÔöÙÌɯÐËõÈÓÌɯÔÈÐÚɯÔöÙÌɯÐÔ×ÖÚÚÐÉÓÌɯ×ÜÐÚØÜÌɯɯÓɀÐÔÈÎÌɯÐËõÈÓÌɯËɀÜÕɯÊÖÙ×ÚɯãɯÊÖÙ×ÚɯÍÜÚÐÖÕÕÌÓɯÈÝÌÊɯÓÈɯÔöÙÌɯÙÌÓöÝÌɯ

ËɀÜÕÌɯÐÓÓÜÚÐÖÕȭɯ 

 

En conclusion, la séduction maternelle vécue par la fille dans sa toute petite enfance représente le modèle de la 

séduction désirée ensuite par la femme.  

$ÕɯÚÌɯÔÌÛÛÈÕÛɯÌÕɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯËÌɯ×ÈÚÚÐÝÐÛõȮɯÌÕɯÚÌɯÛÈÐÚÈÕÛɯÚÜÙɯÚÖÕɯËõÚÐÙȮɯ×ÈÙÍÖÐÚɯÈÜɯ×ÙÐßɯËɀÜÕɯÊÓÐÝÈÎÌɯËÜɯ,ÖÐȮɯÌÓÓÌɯÙÌÑÖÜÌɯ

ÜÕÌɯÚÊöÕÌɯÖķɯÌÓÓÌɯÌÚÛɯ×ÙÐÚÌɯËÈÕÚɯÓÌɯËõÚÐÙɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌɯÌÛɯÖķɯÌÓÓÌɯÛÙÖÜÝÌɯÚÈÛÐÚÍÈÊÛÐÖÕɯÌÛɯ×ÓÈÐÚÐÙ ȯɯÊɀÌÚÛɯËÐÙÌɯÈÓÖrs combien 

le garde-ÍÖÜɯØÜɀÌÚÛɯÓÌɯÔÈÙÐɯÌÚÛɯÕõÊÌÚÚÈÐÙÌ ȯɯÐÓɯÌÚÛɯÎÈÙÈÕÛɯËÌɯÓɀÐÕÊÌÚÛÌȮɯÔÈÐÚɯËÌɯÓɀÐÕÊÌÚÛÌɯÔöÙÌɯɬ fille, celui qui se rejoue 

ÈÝÌÊɯÓɀÈÔÈÕÛȭ 

 

+ÌɯÙĠÓÌɯËÜɯÔÈÙÐɯÌÚÛɯËɀÐÕÚÛÈÜÙÌÙɯËÌÚɯÓÐÔÐÛÌÚȮɯËÌɯÔÈÐÕÛÌÕÐÙɯÜÕɯÊÈËÙÌɯãɯÓÈɯÙõÎÙÌÚÚÐÖÕɯØÜÌɯÚɀÈÜÛÖÙÐÚÌɯÓÈɯÍÌÔÔe dans sa 

×ÈÚÚÐÖÕɯÈËÜÓÛöÙÌɯ×ÖÜÙɯÓɀÌÔ×÷ÊÏÌÙɯËÌɯÚɀàɯ×ÌÙËÙÌȭɯ$Ûɯ×ÖÜÙɯØÜÌɯÓÈɯÍÌÔÔÌɯÕÌɯÙÐÚØÜÌɯ×ÈÚɯËÌɯÚɀÈÉÈÕËÖÕÕÌÙɯËÈÕÚɯÊÌÛÛÌɯ

ÙõÎÙÌÚÚÐÖÕȮɯÓɀÐÔÈÎÌɯËÌɯÓÈɯÔöÙÌɯÈÙÊÏÈĈØÜÌɯËÖÐÛɯÙÌÚÛÌÙɯÌÕÍÖÜÐÌɯËÌÙÙÐöÙÌɯÓɀÐÔÈÎÌɯËɀÜÕɯÊÏÖÐßɯËÖÜÉÓÌÔÌÕÛɯÏõÛõÙÖÚÌßÜÌÓ : 

amant et mari.  

 

Le tÈÉÖÜɯØÜÌɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÍõÔÐÕÐÕɯÊÖÕÛÐÕÜÌɯËÌɯÙÌ×ÙõÚÌÕÛÌÙɯÓÈÐÚÚÌɯ×ÌÕÚÌÙɯØÜɀÐÓɯÌÚÛɯÛÖÜÑÖÜÙÚɯÈÜÚÚÐɯÚÜÉÝÌÙÚÐÍ : le concept 

ËÌɯÚõËÜÊÛÐÖÕɯÔÈÛÌÙÕÌÓÓÌɯÚÜÚÊÐÛÌɯÓÌɯÔÈÓÈÐÚÌȮɯËÖÕÊɯÓÌɯËõÉÈÛɯØÜÈÕËɯÊÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯËÌɯÓÈɯËõÕõÎÈÛÐÖÕɯ×ÜÙÌɯÌÛɯÚÐÔ×ÓÌȭ 

Même les psychanalystes femmes sont restées très discrètes sur le sujet : peut-÷ÛÙÌɯÓÈɯÙÌÊÖÕÕÈÐÚÚÈÕÊÌɯËɀÜÕɯÙĠÓÌɯËÌɯ

séductrice de la mère remettrait-elle trop en question leur conception de la maternité ? 



 

$ÕɯÛÖÜÚɯÓÌÚɯÊÈÚȮɯÖÕɯ×ÖÜÙÙÈÐÛɯÙÌÝÖÐÙɯÓɀÈËÜÓÛöÙÌɯÊÖÔÔÌɯÓɀÌÚ×ÖÐÙɯËɀÜÕɯÈÜÛÙÌɯÛà×ÌɯËɀÐÕÝestissement dans la relation 

ÈÔÖÜÙÌÜÚÌȮɯÜÕÌɯÙõÐÕÝÌÕÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙȭ 

/ÈÙÊÌɯØÜÌɯÔ÷ÔÌɯÚÐɯÓɀÐÕÛõÙ÷ÛɯÊÖÔÔÜÕɯÌÚÛɯËÌɯÚÌɯÙÌ×ÙÖËÜÐÙÌȮɯËÌɯ×ÖÚÌÙɯËÈÕÚɯÓÈɯËÜÙõÌɯÜÕÌɯÊÌÓÓÜÓÌɯËÌɯÚÖÜÛÐÌÕɯÌÛɯ

ËɀÈÔÖÜÙȮɯÜÕÌɯÚõÊÜÙÐÛõȮɯÓɀÐÕÛõÙ÷ÛɯÐÕËÐÝÐËÜÌÓȮɯÓÜÐȮɯÌÚÛɯËÌɯÙÌÚÛÌÙɯÓÐÉÙÌȮɯËÌɯÙÌÕÖÜÝÌÓer ses connaissances, de prendre des 

risques et de se frotter au monde. 

,ÈÐÚɯÐÓɯÍÈÜËÙÈÐÛɯÈÝÈÕÛɯÛÖÜÛɯ÷ÛÙÌɯ×Ùõ×ÈÙõɯãɯÓɀÈÔÖÜÙɯÕÖÕɯÌßÊÓÜÚÐÍɯ×ÖÜÙɯÕÌɯ×ÈÚɯÈÚÚÖÊÐÌÙɯÓɀÐÙÙÜ×ÛÐÖÕɯËɀÜÕɯÛÐÌÙÚɯËÈÕÚɯÓÌɯ

ÊÖÜ×ÓÌɯãɯÓɀÐËõÌɯËÌɯÔÈÕØÜÌɯÌÛɯËÌɯËÌÚÛÙÜÊÛÐÖÕ ; un voeu pieux... 

2ɀÐÓɯy a crise, on doit pouvoir en parler ȰɯɯÚɀÐÓɯàɯÈɯÊÖÕÍÓÐÛȮɯÖÕɯËÖÐÛɯ×ÖÜÝÖÐÙɯÌß×ÙÐÔÌÙɯÌÕɯÎõÙÈÕÛɯÚÌÚɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕÚȭɯ"ÈÙɯÌÕɯ

ÍÈÐÛȮɯÛÖÜÛɯÈɯÊÖÔÔÌÕÊõɯÈÜɯÊÖÜÙÚɯËÌɯÓÈɯ×ÌÛÐÛÌɯÌÕÍÈÕÊÌɯÖķɯÓɀÖÕɯÈɯÈ××ÙÐÚȮɯÖÜɯ×ÈÚȮɯãɯÎõÙÌÙɯÚÌÚɯÍÙÜÚÛÙÈÛÐÖÕÚɯÈÝÌÊɯ×È×ÈɯÌÛɯ

maman, et où ces premiers équilibres ou déséquilibres sont restés des points de repère qui sont projetés dans la 

relation amoureuse. 

 

2ÐɯÓɀÖÕɯÈɯõÛõɯÈÐÔõȮɯÚÜÍÍÐÚÈÔÔÌÕÛɯÔÈÐÚɯ×ÈÚɯÛÙÖ×ȮɯÖÕɯÚÌÙÈɯÊÈ×ÈÉÓÌɯËÌɯÕÌɯ×ÓÜÚɯÊÙÖÐÙÌɯÈÜɯ/ÙÐÕÊÌɯ"ÏÈÙÔÈÕÛȮɯÙÌÍÓÌÛɯËÌɯÊÌÛɯ

amour absolu. En revanche, sÐɯÓɀÖÕɯ×ÌÕÚÌɯËõÛÌÕÐÙɯÓÈɯÝõÙÐÛõɯÈÉÚÖÓÜÌɯÚÜÙɯÚÖÐȮɯÖÕɯ×ÙÖÑÌÛÛÌÙÈɯÚÜÙɯÓɀÈÜÛÙÌɯÜÕɯÝõÊÜɯ

difficile ;  comme par exemple un père trop dur ou une mère négligeante. 

Victime de ses propres illusions, on veut un amour sans faille, le bonheur absolu :  on attend tellemÌÕÛɯËÌɯÓɀÈÜÛÙÌȮɯɯ

mais gare si celui-ÊÐɯÕÌɯÙõ×ÖÕËɯ×ÈÚɯãɯÓɀÈÛÛÌÕÛÌȭȭȭȭȭȭȭȭȭ 

 

$ÕɯÙõÈÓÐÛõɯÕÖÛÙÌɯÊÖÕÊÌ×ÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯÌÚÛɯÜÕɯ×ÐöÎÌȮɯÜÕɯÔÐÙÖÐÙɯÈÜßɯÈÓÖÜÌÛÛÌÚ ; nous voulons être aimé pour 

ÊÖÔÉÓÌÙɯÓÌɯÝÐËÌɯØÜÐɯÌÚÛɯÌÕɯÕÖÜÚȮɯÌÛɯÕÖÜÚɯ×ÙÖ×ÖÚÖÕÚɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯãɯÓɀÈÜÛÙÌɯ×ÖÜÙɯÔÐÌÜßɯÓɀÈÛÛÐÙÌÙɯÝÌÙÚɯÕÖÜÚȭ 

De fait, en toute bonne foi, nous sommes manipulés par notre manque et ne pouvons pas être des partenaires 

fiables en amour. 

#ÈÕÚɯÊÌÚɯÊÖÕËÐÛÐÖÕÚȮɯÊÖÔÔÌÕÛɯ÷ÛÙÌɯÌÕɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÚÐɯÖÕɯÕÌɯÚÜ××ÖÙÛÌɯ×ÈÚɯËɀ÷ÛÙÌɯÙÌÓÐõȮɯÚÐɯÖÕɯ×ÈÚÚÌɯÚÖÕɯÛÌÔps à résister à 

ÓɀÈÛÛÈÊÏÌÔÌÕÛɯÌÕɯÓÌɯÊÖÕÛÙĠÓÈÕÛɯÌÛɯÌÕɯÓÌɯÔÌÛÛÈÕÛɯãɯËÐÚÛÈÕÊÌɯ×ÈÙɯ×ÌÜÙɯËÌɯÓɀÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛɯÖÜɯËÌɯÓɀÐÕÛÐÔÐÛõ ? 

 

#ÈÕÚɯÓÌɯËÖÔÈÐÕÌɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯÙÐÌÕɯÕɀÌÚÛɯ×ÓÜÚɯ×ÙõÊÐÌÜßɯØÜÌɯËÌɯ×ÖÜÝÖÐÙɯËÖÕÕÌÙɯÌÛɯÙÌÊÌÝÖÐÙɯÓÐÉÙÌÔÌÕÛȮɯ×ÈÙɯÊÏÖÐß : les 

ɁÑÌɯËÖÐÚɁɯÌÛɯÓÌÚɯɁÐÓɯÍÈÜÛɁɯ×ÖÜÙÙÐÚÚÌÕÛɯÓÌɯ×ÓÈÐÚÐÙɯËÜɯ×ÈÙÛÈÎÌȭɯ 

Ainsi en détachant ces liens associés à la faute, à la honte on ouvre les portes à une énergie porteuse du pardon de 

ÚÖÐɯÌÛɯËÖÕÊɯËÌɯÓɀÈÔÖÜÙɯãɯÓɀÈÜÛÙÌȭ 

 

Car, Amour et liberté, voilà le seul engagement que peuvent prendre deux êtres, en cherchant consciemment à 

õÝÖÓÜÌÙɯÌÕɯÛÈÕÛɯØÜÌɯ×ÌÙÚÖÕÕÌɯÌÛɯÌÕɯÛÌÕÛÈÕÛɯËɀÈÔõÓÐÖÙÌÙɯÓÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕȮɯØÜÖÐɯØÜɀÐÓɯÚÌɯ×ÈÚÚÌȭɯ 

 

)ÌɯÕÌɯ×ÌÜßɯÔɀÌÔ×÷ÊÏÌÙȮɯØÜÈÕÛɯãɯÔÖÐȮɯËÌɯ×ÌÕÚÌÙɯØÜɀÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯãɯÓɀÏÌÜÙÌɯÖķɯÐÓɯÕɀàɯÈɯ×ÓÜÚɯÉÌÈÜÊÖÜ×ɯËÌɯÛÌÙÙÌÚɯ

inexplorées, ÓÌÚɯ×ÓÜÚɯÎÙÈÕËÚɯÈÝÌÕÛÜÙÐÌÙÚɯ×ÖÜÙÙÈÐÌÕÛɯ÷ÛÙÌɯÊÌÜßɯØÜÐɯÛÌÕÛÌÕÛɯÓɀÈÝÌÕÛÜÙÌɯËÜɯ"ÖÜ×ÓÌȭɯ$ÛɯÊÖÔÔÌɯËÐÚÈÐÛɯ

 ÓÌßÈÕËÙÌɯ)ÈÙËÐÕɯËÈÕÚɯɋɁ,ÈËÌÔÖÐÚÌÓÓÌɯ+ÐÉÌÙÛõɁ : « +ÖÕÎÛÌÔ×ÚɯÌÓÓÌɯÈÝÈÐÛɯÊÙÜɯÏõÙÖĈØÜÌɯËÌɯÕɀ÷ÛÙÌɯØÜɀÜÕɯ×ÖÐÕÎɯÓÌÝõȮɯÊÖÕÛÙÌɯ

toutes les résignations, un cri adressõɯãɯÛÖÜÚɯÓÌÚɯÓäÊÏÌÚɯÈÚÚÐÚɯÚÜÙɯÜÕɯÍÜÔÐÌÙɯËɀã-peu-près. Dos au mur, elle voyait à présent 

ÛÖÜÛÌɯÓɀÈÜËÈÊÌɯØÜɀÐÓɯàɯÈɯãɯÚÌɯÙÐÚØÜÌÙɯËÈÕÚɯÜÕÌɯÏÐÚÛÖÐÙÌɯÙõÌÓÓÌȭɯ+ɀÖÌÐÓɯõÕÖÙÔÌɯËÌɯÚÈɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÌɯÓÈɯÙÌÎÈÙËÈÐÛɯÈÝÌÊɯÚõÝõÙÐÛõɯËɀÈvoir 

ÕÖÜÙÙÐɯÓɀÖÙÎÜÌÐÓɯËÌɯÚÌɯÊÙÖÐÙÌɯ×ÈÙÍÈÐÛÌ ËÈÕÚɯÊÌÛÛÌɯÉÈÎÈÙÙÌɯ×ÖÜÙɯõÊÏÈ××ÌÙɯÈÜɯÚÖÙÛɯÊÖÔÔÜÕȭ+ÌɯÊÖÜÙÈÎÌɯõÛÈÐÛɯÉÐÌÕɯËɀÌÕÛÙÌÙɯÌÕɯ

ÊÖÓÓÐÚÐÖÕɯÈÝÌÊɯÓÈɯÝÐÌȮɯÕÖÕɯËÌɯÓɀÌÚØÜÐÝÌÙɯÈÝÌÊɯËÌÚɯÔÖÛÚɯÌÛɯËÌÚɯÚÖÕÎÌÚȭɯ+ɀõÔÖÛÐÖÕɯÚÜ×ÌÙÓÈÛÐÝÌȮɯÓÈɯÝõÙÐÛÈÉÓÌɯ×ÈÚÚÌɯËɀÈÙÔÌÚɯÈÝÌÊɯla 

médiocrité ne réclament-elles pas la folie de ÓɀÌÕÎÈÎÌÔÌÕÛ ? » 

 

 ÓÖÙÚɯÈÜɯÝÜɯËÌɯÛÖÜÛɯÊÌɯØÜÌɯÕÖÜÚɯÝÌÕÖÕÚɯËɀÌßÈÔÐÕÌÙ : 

#ɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯ%ÙÌÜËÐÌÕɯɬ oedipien, il peut paraître évident que : « Mon amant c’est mon papa », 

3ÖÜÛÌÍÖÐÚȮɯÚÐɯÓɀÖÕɯÚÌɯ×ÓÈÊÌɯËɀÜÕɯ×ÖÐÕÛɯËÌɯÝÜÌɯ×ÓÜÚɯÈÙÊÏÈĈØÜÌȮɯÓɀÖÕɯÚÈÐÛɯØÜÌɯÓÈɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÐÖÕɯËÜɯ,ÖÐɯÚɀõÛÈÕÛɯÍÈÐÛÌɯ

ÌÚÚÌÕÛÐÌÓÓÌÔÌÕÛɯÈÜɯÊÖÕÛÈÊÛɯËÜɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯËɀÈÔÖÜÙɯØÜɀÌÚÛɯÓÈɯÔöÙÌȮɯ×ÙÌÔÐÌÙɯÖÉÑÌÛɯÛÖÛÈÓȮɯÐÕÊÖÕËÐÛÐÖÕÕÌÓȮɯÊÈÙÌÚÚÈÕÛȮɯ

ÔÈÐÚɯÈÜÚÚÐɯÐÕÛÌÙËÐÛȮɯÓɀÖÕɯ×ÈÚÚÌɯÚÈɯÝÐÌɯãɯÝÖÜÓÖÐÙɯÓÈɯÙÌÛÙÖÜÝÌÙȭɯɯ$ÛɯÊɀÌÚÛɯÕÈÛÜÙÌÓÓÌÔÌÕÛɯÌÕɯÚÌɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÝÌÙÚɯÓɀÈÔÈnt, 

objet interdit également, que la femme retrouve sa mère. 

 

"ÌɯØÜÐɯÙÌÝÐÌÕËÙÈÐÛɯãɯËÐÙÌȮɯÊÖÕÛÙÈÐÙÌÔÌÕÛɯãɯÓɀÐËõÌɯ×ÙõÊõËÌÕÛÌ : « MON AMANT C’EST MA MAMAN ! » 
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