L’ALCOOLISME Josette REVOLON

Jolie bouteille, sacrée bouteille veux-tu me laisser tranquille !
Je veux te quitter, je veux m’en aller !

Je veux recommencer ma vie !!!

Paroles d’une chanson de GraemeAllwright « Sacrée Bouteille »

Comment se fait-il que la bouteille soit jolie et sacrée et qu’en méme temps on veuille s’en
débarrasser (paradoxe de I'alcoolisme) et recommencer sa vie comme devant un sentiment
d’échec ?

I 1 n"y a pas trace d’une theéorie Fgunheér .
aucun article, ni sur | >alcoolisme, ni s
« Malaise dans la civilisation » 1l faut donc renoncer a une construction théorique

Il avait un rapport ambigu avec les drogues et la cocaine dont il découvrit les effets

thérapeuti ques, mais | a mort de Fleiss |’
Dans «Deuil et mélancolie»i | évoque | ' ivresse aigué.
« Trois essais sur la théorie de la sexualité » 1 | parl e de | " alco

La succion du pouce qui fait connaitre les caractéres essentiels de la sexualité infantile
se développant en s’ étayant sur wune f ol
connait pas encore d’ objet sexuel, ell:
| " act i vizone éregene. Il panse que la dipsomanie est une pulsion sexuelle

i nexpri mée. L"alcool , |l e tabac, | a dr o
un mangque de satisfaction sexuell e dont
L’alcoolismeestune f i xation a un stade oral de |
un moyen pour obtenir | e plaisir | ibidi
fait de | adulte un véritable enfant qi
penséessans souci des contraintes de | a |
souvent apres avoir éteé décu par wune f
objectale) L’ alcool, par | a facilité di

| ' o brigimatre du désir .
Le processus alcoolique peut étre la négation d’un deuil comme le court-circuitage d'un
travail psychique de la perte objectale. L' al coonl agqaee | amai s so

gue | a boisson | ' a r end uwtesunipfemme staetatmeten |
lumiére le contenu sexuel. La femme apparait dans le discours conscient a la place de
Il > alcool . I paye | absorption de gran:

connaissance de son impuissance génitale devant la femme. Celi qui « tient le
coup» et peut boire beaucoup est un obj e

Le Moi se |livre a une anesthésie, | al:
insensi bilisation. 1 y a une faille di
comme | e principal objet réel et prend

objectal avec les autres hommes.




Dans | " histoire de chacun, | e niveau d
alcool de mécanismes réservés aux représentationspsy hi ques d’ obj e
humai ns. L’acte de boire tient |ieu d’
Freud affirme : Toute perception qu’une action suffit a faire disparaitre doit étre reconnue
comme extérieure, comme réalité.

Quel est donc ce Moi dont une des principales fonctions, I'épreuve de réalité est distordue ?
Dans «Deuil et réalité » 1915l é voque | ' i vr es slea ap grutée ed
| > ambival ence de | a relation amoureuse
3 axes autoarddeegukbsmél ancolie. L’™iwvi
gaieté. C’' est une suppression avec toxi
| "alcoolisme chronique, | e Moi est cl i
Il > hi stoire dembleatdétasherdeurimsiidelanréalitéspeur en instaurer
une autre qui n"est ni un compromi s, ni
toxique extérieure au sujet : ['alcool. | | n"existe qu’'une seul
qui puise saforcedansl a | i bi do. Nous connai ssons
de ces crises semblables a Il a mort. EI|
réellement morte, soit vivante dont il désire la mort. La crise a une valeur de

punition. Onasouhait ¢ | a mort d’ une autre person
personne, on est mort soi méme.

Dans «Malaise dans la civilisation » en 1929 il écrit: La vie est lourde, elle nous inflige
trop de peines, de déceptions, de taches insolubles. Pour la supprter, nous ne
pouvons nous passer de sédatifs, stupéfiants qui nous rendent insensibles.

Les hommes ne tendent qu’a une seule chose, étre heureux et le demeurer.

Mal heureusement, |’ obtention du pl aisi |
possibilité de souffrir. Il doit réduire ses prétentions au bonheur en plagant le

principe de plaisir sous celui de réalité ce qui le conduit a faire porter ses efforts sur
| évitement de | a souffrance. La préseil
au corps procure des sensations. Elles modifient la sensibilité et rendent inaptes a
toute sensation désagréable. Ces 2 effets dangereux sont liés.
L’alcoolique est un mal heureux, Vvoué a
survivre (miroir de détresse) Sil voi t ses efforts vers le bonheur frustrés, il trouve une
consolation dans | intoxication chroni
survie. On s’'intéresse peu a lui car il
d’intenses r éa déetentiellasmégatives.t r e tr ans

Les alcooliques ne se reconnaissent pas @alcooliques » qui est la maniere dont le
médical les désigne mais leur alcoolisation ne fait pas symptéme pour eux puisque
c'est précisément | a sol ut i onanesudiffiGultés o |
Classés par la maniére de boire, la dépendance, les complications somatiques ou les
repéeres biologiques, ils restent insaisissables. La structuration des soins est une
réponse a la difficulté de cerner leur rapport a la parole, au langage et a la demande.




L’alcoolisme joue le réle d'unécranent r e ce qui ne va pas

aussi l a toile ou se projette |’ histoi
| "al coolisme est | e vide, | eomanqglé odu
pul si on s ‘daadu principé de plasir, a la poussée qui vise la satisfaction
_Ecran comme un obstacle,| * al cool i sati on équivaut a
_Ecran comme projectiond’aprioric oncer nantl 'l d lad cmloil s nee ¢
véhicule et ce que le sujetlurmé me suppose étre dans | e
_Ecran,suppl ée a | insuffisance du rapport
guestions fondamentales sur | e deéesir d

Il y a un paradoxe dans ’alcoolisme car le symptdme est considéré comme une
maladie psychologique et en méme temps, on attend du sujet que par sa seule

volonté il y renonce. Tout symptodédme a
son sens échappe ala consciencedusuje. ’ i nj oncti on sur moi
i nsistance pulsionnell e.

La consommation de boissons alcoolisées dans les civilisations anciennes,
égyptienne, hébraique, grecque ou latine avait 2 caracteres,

_un lien avec le sacré (contact avec les dieux) et

_un lien avec les hommes (féte, agape) Il aide a la prise de parole.
Depuis |l a révolution industrielle, on
misere. Alkolv i e nt d el kibl, mirciaduiedeviendra al kbol et au XVI° alcool
sous sa forme atuelle. Il évoque le masque, subtil, volatile, se cacher et il a une part
d’"illusion, de | eurre.

Il y a des similitudes dans l'imaginaire, le réel organique et le symbolique

1 L’imaginaire : On remarque une faille narcissique archaique avec une image
spéculaire non unifiée « miroir liquide » qui a une incidence sur le rapport au corps
dans une indifférenciation des zones corporelles.

2 le réel organique : Il y a des traumatismes corporels précoces queFreud appelle
facteurs accidentels de la petite enfince. lls parlent aussi de fixation orale,
prédisposition au sens freudien, préva
pulsion qui fait le joint entre psychique et somatique.

3 Le symbolique : Le rapport a la meére et la fonction paternelle peuvent faire défaut
ou étre excessives (omnipotence)Qu est-ce qui fait loi dans le désir parental et maternel
en particulier, que la relation soit fusionnelle ou rejetante ?

Comment 'enfant peut-il s’inscrire dans l’ordre générationnel, symbolique de ses géniteurs ?

q

L’alcoolisation est un aménagement f ac:

garanties pour poser la parole dans la relation aux autres.




Il y a des divergences

Il n’y a pas de structure spécifique de 1’alcoolisme

Il y a différents alcoolismesc ar ce mode d’' étre signe u
symbolique. Pour suppl éer a une struct
comme solution.

La premiere détermination réside dans le désir parental qui accueille le sujet

(mortifere ou absent)etc ondi ti onne sa Vi e. L’ accuei
étre encombrant, voire pas de sujet du tout et il se trouve rabattu sur le besoin. Ce
n"est pas | a cause unique mais souvent

responsabilité de chaque sujet. Les parents ne sont pas toujours responsables et
coupables des souffrances de leurs enfants.

La satisfaction réelle et le court circuit du symbolique

Quand | " enfant ne trouve pas suffisammi
écrasement sur la satisfactionréelle et le sein du méme coup devient don
symbolique. Faute de | " expression d’un

générations, le sujet répéte la tentative de compensation dans un objet réel, substitut
du sein.

Cette compensation n’est pas 1’alcool mais plutot la bouteille et le fait de boire

« par écrasement sur la satisfactionréelle»L ' al cool i que s’ éeétou
remplissage sans fin et sans faimqui appel l e | ' i mdepm=i bl ¢
symbolique a fait défaut dans sa fonction de régulateur qui introduit la loi et fait
passer du caprice au désir nécessaire puis au sevrage, c'est-dire a la coupure avec la
toute puissance maternelle.

Lacan parle de satisfaction réelle ou le «sein compensation » devient le don

symbolique pour suppléer la carence de la loi et de la parole. Cette satisfaction court
circuite le symboligue pour r éduire | "usage des mot
relation a | autre a une fonction obj e
avoirbesoind’ un ti er s, explique | a difficult
thérapie. « Jouir sans l'autre»Pour avoir éteé marqueée des
son désir, cela ttmoigne aussi de la pauvreté de la vie fantasmatique L’image

défaillante,’ i mpossi bl e insertion dans | e reg
narcissique et d’  une rencontre spécul ai
sujet est confronté au morcell ement du
besoins.

Winnicott parle de Holding Si | > enf ant n’a pas eu un
désiré, c est |l e vide, |l e trou sans | i
mor cel ée. Beaucoup d’ edtrtpled roedubsurrd»@stun c 0O |
signifiant dont on voit | e col matage d:

« Quand j’ai bu, je ne suis plus moi-méme » mouvement « d’aphanisis »




Les alcooliques ne comptent plus comme
« écran » empéchement autant que projection. Une structure n’es
| > al coolisme, mais |’ alliance de cette
choix de |’ alcoolisation comme sol uti ol
tentative de réponse a humaine kesymptometes dld e
fois un mode de satisfaction et un traitement de la jouissance qui permet au sujet de
réguler son rapport aux autres.

C’est une conséquence pour soigner son
problemes du sujetquiré al i se | " aphanisis recherché

I I1 y a d’autres écrits psychanalytiques centrés sur les processus alcooliques
En 1908 Karl Abraham : établit les relations psychologiques entre sexualité et

alcoolisme.
Dans «Réve et mythes » son étude de la psychologie collective, loin de lever les

inhibitions, dit que | "alcool suppri me
| évolution vers |l a génitalité. Sa com|
effusions sentimental es, | e diatd odna slo’cihri
et le sentiment de capacité sexuelle est un leurre. Les alcooliques veulent ignorer que
| > al cool |l es rend i mpuissants, continui
" uti | i sant donfvm® seBiftpdissds symptotes qui lui servent d’activité

sexuelle, raison pour laquelle le buveur défend son alcoolisme. Pour lui, I’alcoolisme est
masculin car les exploits du boire et du sexe sont liés.ll se détourne de la femme au
profit de | " alcobk, atergquill bie esfopéamri
la diminution de la puissance sexuelle qui donne lieu a la jalousie. Sa culpabilité se
mue en accusation et il pense que sa femme lui est infidéleLes femmes qui ont un
penchant ont une forte composante homosexuelle.

Ferenczi:Le patient qui s’ adonne a | ’'"alcool
désirs hétérosexuels conscients et son
détruit |l a sublimation et ramene emMsCEnae |

se débarrasse par projection dans la jalousie paranoiaque. Il menace des individus
réduits par des causes psychiques a faire appel aux sources de plaisir extérieur.

L analyse qui découvre et mobilise ILes
névroseé qui se refugie dans | alcool t
| " euphorie qui l ui fait défaut

En 1911 dangl’homo érotisme, nosologie de I'homosexualité masculinei | di t qu’
détruisant | es sublimatsouns,fobfmere’saec

tendances homosexuelles refoulées.

1912 Lou Andréa Salomé:L° al cool i que aurait des pr €
Typiqguement primhé@md, pra@aimawnpgeé |ldd s’ af
porté sur la sexualité.




L’alcool augmente |l e sentiment du Moi,
dépressions. Cela |’ améne & une attitui

i mage de soi et il |l a cherche a | ext el
génitalité et | " oedipe est faussée deées
pere en tant que mari de la mere ou rival du fils. Le pére offre peu de différence avec
son fils, comme s’'il n’”était qgqu’un com|

y a une indifférenciation des images paternelle et maternelle.
L’époque des syntheéses 2" période 1920 1945

Qu’est-ce qui se dissout ? Pour Ernest Simmel 1929 1949 le surmoi est soluble dans
| > al cool avec umuwnouyprdas »tLa réadité estinsuppodable, le sujet
ne s’ aime guere faute d’  avoir été ai mée.
n'"est pas une solution puisque cela re]
psychanal yste doit per metnmémeetlatavagdtienptat
| "usage du symptome qui f ai tlestdiffiailedeninar ene |
relation avec eux car il leur est demandé de renoncer a leur alcoolisation avec sa fonction de
court circuit du symbolique dans une jouissance immédiate et de mettre en mots, symboliser
les maux que l'alcoolisation leur permettait d’éviter. Dans Alcoolisme et addiction en 1949 il
établit 4 classes

1 Un buveur social,

2 réactionnel,

3 névrose,

4 alcoolique chronique

Est-ce que la désintégration du moi est la cause ou le résultat de I’absorption chronique ?

Le traumatisme originel est la relation insécurisante a la mére (indulgence des premiers
moi s et exigence de |’ apprentissage de
avec impulsional a détruire en | " incorporant. (
régresse au stade oral, anal et plus précoce du pré moi (gastrentestinale) et le

buveur devient alcoolique car la réalité est trop dure a supporter.

Il'y a rébellion contre le monde fru strant répétant le conflit oedipien. Se sentir bien
dans | al cool c’ ' est retrouver ce soul ai
protection contre la dépression qui provoque culpabilité et désespoir.

I y a 4 groupes d’ alcooliques

1 Les projediles qui vont vers la persécution,

2 la dépression,

3 les tendances obsessionnelles compulsionnelles ou

4 |’ angoisse excessive et manifestat
L’abstinence est de regl e. L’ alcool esi
d’ i n tionpgthegeries.
Il représente le mauvais pénis qui va détruire le mauvais objet introjecté.




1935 1946 Edmund Bergler : Dans la névrose de base en 1940 il définit 27 catégories

Il parle de fixation orale, attachement masochiste inconscient a un fantasme e mere
préoedipienne rejetante. Ils ont une oralité qui provoque inconsciemment le rejet et
se montrent agressifs en état de | égiti
punition masochiste. « La régression orale » dit avec du liquide et défense dans «le
combat des alibis » avec le Surmoi est une technique auto agressive

d’ empoi sonnement dirigée contre |’ i mag:
'l 'y a 4 st adm®apvialté la mordsitélavhargne &t ke coma.

1 La phase joyeuse Réparer le trauma oral primitif par une proclamation
d’"indépendance contre | a mére. L’ident]
mauvaise meére et du désir de la blesser en la remplissant de poison. Il a une

|l ogorrhée, geste magi qu eressigita metteedafmergas 1 |
pilori, donner librement (mots, lait, amour)

2 Dépression, humeur morose

3Phase hargneuser i xes, accidents, | ibérer | a
4Lerefusdelasécurit6 échec, i nstabilité dus easel
sont | a négation de |’ attachement et |

Ce n’est pas parce qu’il est malheureux qu’il boit, son masochisme a besoin de la
confirmation intérieure : Tout le monde se conduit comme sa mauvaise mere.

1945 Otto Fénichel : Dans la théorie psychanalytique des névroses fait la différence entre

l e simple euphorisant non obligatoiremi
(mal adie) L"origine et | a nature de | '
chimique de la drogue mais par la structure psychologique du patient et son
insatisfaction chronique. L’intol éranc:
pousse a | "alcoolisme pour rendre sol ul
Il y a des conséquences pour la persomalité qui témoignent de la mére frustrante et
rapproche le garcon du pére, créant des tendances homosexuelles refoulées
(impulsions inconscientes orales et homosexuelles) Certains y ont recours pour

cal mer une détresse i nt é ratemeant anti-dépresex & € |
double tranchant car | e fait de boire |
dépression.

Particularités dans la pratique clinique

La clinijuemet a | ' eépreuve | es concepts psyc
personnalités alcooliques spécifiques mais les sujets alcooliques ont un lien
particulier a | ’image, au corps et au

de la dépendance.

Nous repérons des points de fixation, |
déf ense. 1 n"y a pas a reculer devant
di squalifier dans ce qu’ils disent ou
produit et | " objet




Le produit n’est pas s an sobjat dufdésit quipausse a |
combler le manque et a la pulsion qui vise une réduction de la tension. Ce n’est pas
I"alcool mais la bouteille, le verre qui permet la succion et la tentative de satisfaction de la
pulsion orale. Le thérapeute envisage de lutter contre le produit de la dépendance et
d’accompagner | e sujet pour | ire son ail
manque a étre. Il est sollicité sur le plan imaginaire et doit voir la place a laquelle il

est mis afin de ne pas y répondre.

Lacanditquel a r ési stance d’une cure est | &
priori » (jugement, rejet, mépris) L’écran masque, permet de ne pas voir, de ne pas
percevoir ou ressentir | "insupportable

| " égnemce du symptodme et ce qui pourrait
comme solution qui supplée au ratage du nouage symptomatique et il anesthésie

| > él aboration du savoir. L alcoolisati:
travail psychanalytique il faut 6ter levoileque constitue | > alco
pourrait faire sympt ome. Les sympt 6 mes
medi caux. L’alcoolisation est une répol
respecter le précaireéqul i bre et | a part que prend

y a une jouissance qui €échappe a la raison et au contrdle rationnel.

La thérapied oi t considérer |’ alcoolisation c
donc comme un écueil supplémentaire pour accéder a une part de vérité« La
bouteille ou la vie ? » Seul le choix de la vie est possible puisque choisir la bouteille
serait perdre la vie et donc la bouteille est la jouissance possible de la vie. Reste le
choix de la vie sans la bouteille,c'esta-d i r e d’ une part de j o
«d” Epremplique d essayer de |l e dire par
pouvoir se dire. Il y a alternative eni
pl us qu’ un s ieguwlavie) Pour tomifleb souvidscentral«d ™ ét r e
insaisissable» lesujets * i denti fie a sa propre i mage
identifications superposables et réve
Le cheminement:L a cause du sujet estn’ isgnipfaisart
le lieu de sa cause signifiante. Le sujet a une place indéterminée car le sens a recevoi
implique sa disparition. Il y a pour chacun, confrontation au désir énigmatique de

| "autre. C’est parce gque elesujetétaborerdespar e |
significations pour |l ui trouver un sen:
énigmatique.

« La torsion en retour »

Le sujet opére avec sa propre perte, pi
carilauraitpune pas étre. Al a section du cordon | en-
anatomique (le délivre) Si le placenta symbolise le plus profond objet perdu, la libido
est une réponse en tant que pur instinct de vie.




Ce qu’ il doit faire en tant qucomoenhlme o0
culture pallie en proposant des normes symboliques. Les pulsions sont un lien entre

|l e psychiqgue et |’ organique, quéte de
sert de | autre sexe qu’ell e utriadeipas,gase
parl e a |’ infini

Aliénation et séparation

L”"écran s’ articule entre | e corps et |
pulsionnelle qui fait barrage a la relation, a la parole. Le sujet est a la fois

_1lesujetdel’énoncé:celi qui veut dire quelque cho
parole en tant qu’individu avec intent
|l "enfant est parl é, deéefini, attendu et

| "autre portewWresd’'sumeiliisatndisr,e.dits par
représentation du sujet mais non de désignation de celui-ci car il manque toujours le
signifiant qui définit le sujet.

Il y a impossibilité pour le sujet de se définir comme tel, a se saisir «soi méme dans ce

que l'on dit quel'onest»Cet t e i mpossibilité radicale
un habillage du sujet, en partie imagi |
comme essai de représentation. Il est polarisé dans ce noyau vide qui consit a dire
son impossibilité d étre. Choisir | &t
sens suppose de perdre une part de |’ &1
_2le sujet de I"énonciation : représenté par un signifiant sur un autre signifiant.

Lajouissancene se partage pas! c¢ca se parle a
Platon dans le Banquetp ar | e d’' espoir, | e réve de |’

perte originale a combler. Quand quel que chose pousse
principe de plaisir, il y a de la pulsion de mort. Ce qui fait lien entre les étres humains,
c’'’est | a parol e pour Hapulsoniinet une lanitesegfre d e
ali énation et séparation mais n’ apport:
confronté a cette dialectique aliénatt on/ s éparation, |’ énign
guéte du sens. || y a une forme de dest.
di sparaitre, de se |l oger a cette place
propre perte. La tentative de satisfaction pulsionnelle rompt le lien social car il se
suffit a lui méme: « boire seulouengroupe» pour donner | " il

jouissance. La parole ne faitpasliien, el |l e tente juste de ¢
pulsionnelle impossible. Il s ont trouvé un objet destructeur qui permet de se passer
de | "autre pour acceéder a | a jouissanc:

Les particularités de la demande chez les sujets alcooliques

L"alcoolique souffre et fait appel a |
_d’un objet pour colmater la division révélée par la faille crée par le symptoéme,
_d'amour,au-del a de | ' objet, don dans | a mani

_de reconnaissance sans jugement ni exigence de modification.




Un déseéquilibre se produitdanslecor ps du bébé qui manqu
a sa survie, il ne peut se satisfaire seul, alors émerge le cri comme expression de la

tension. La dépendance a |’ autre pour |
grand livre de lademandeouledés i r va se séparer du be
a | > autre transforme |’ at tenmour ba sdiisfacttomdes

besoins ne suffit pas puisque | a mani el
nourrit aussi de paroles) Le déséquilibre organique suscite un cri, pour exprimer la
tension. Il y a un moment particulier de rencontredu désir parent al
connait pas sonbesoin, qui va étre interprété par les parents et le fait de lui supposer
une intention transforme ses @is en appels puis en demandes. Les modalités

d’interprétation des cris tiennent a |
|l a place que vient occuper | " enfant. P
I'enfant est parce qu’on s’occupe et s'adressealui.l |  ne peut faire s

vie. En désirant pour lui, les parents lui supposent un désir. En entrant en contact, ils
le font sujet et pas seulement objet de soins car interprété dans les attentes et les
intentions, il rentre dans le langage. Le désir parentalf ai t pl ace au s

puis | " appel se f-deladubésondenmahderale doe ét fera passar!
de | " objet de satisfaction a |’ attente
naitrontdes f acons d’' étre face au manque, b
llya2tempsdans | > articulation du besoin et

cri est interprété par les parents comme un appel qui se fonde sur un manque, puis
comme une demande qui se fonde surle désir. Double interprétation ouvrant a la
parole en posant | e manque inhérent a
Le besoin exprimé par le cri est interprété par les parents dans la rencontre
parent/ enfant. L’ enf aobjetpsutcelmatesl@amasqud que O |
révele | e besoin, toujours insatisfait
désir. Le don d’' objet est signe d’ amoul
d’"étre reconnu comme désirant. yDanbk’ b
en souffrance:

« Reconnaissez moi comme un sujet qui souffre »

Le mangue est réveéelé pa |l e besoin et |

-

tension. La réponse reéevele |’ insat mdéea:
d’"ou |l a course éperdue a |l a satisfacti:
entre | objet perdu mythique d’  une sat:

l' 4 que |l e désir prend sa-ded @r demargiiépdri re
|l i nterprétation de | " autre parental. |
i n"attend plus | e don comme signe d’ i
Souvent en arrétant de boire, i |farpécrarsie
faut quelqu’ un de compétent pour | aid:
détermine.

Meétaphore du taquin le thérapeute doit laisser « une case vide » pour que sa parole
circul e, avec | a convi ct i aumelegavoircoimaterait les
mangue au moment ou son absence le révele.




Il est donc important de maintenir cet espace vide. Un sujet se brode avec les fils de

|l > hi stoire parentale qui sont | es mots
détermineront . C’ est une demande de reconnai
réparation ou |l e rejet. Détachons nous

construction d’un symptodédme que |’ alcool
satisfaction pulsionnelle immédiate et pousse le thérapeute a sortir de sa neutralité. Il
faut permettre une vraie rencontre.

Les 2 obstacles sont une apparente non
| "autre car | " alcoolisation esteumne soOI
symptome.

Le transfert et ses particularités

Letransferte st une cl & majeure, | evier ou r é:¢
d’ un atrausferer deet e | a dépendance primaire
Il " enf ant et désiraEntte & népéttiorddent an prand la mesure pour

esperer en sortir et la dépendance e transfertp e r met | ' expr essi o
l a mani ére dont |l e sujet va mettre en |
yaune jouissancec a c h é e et damlelien tersfdrent@l que le symptéme

pourra s’'interpréter car ¢’ est une dépi
l es effets. La répétition inlassable di

d’ a c c u e telprétation dd Besoin est entretenue etle thérapeute ne doit pas
rentrer dans le jeu. Le patient vient souvent en signalant un dysfonctionnement

organique, méconnaissance du corps rédl
par le biais du miroir don tle passage a étératé. llyaautee r ot i sme, f ai
organe | e point d’investissement | ibidi
écran sur |l equel se projette | ’'image di

A quoi me sert I’alcool ?
Il crée un espaceentre la jouissance et le sujet ou émerge le manque structurel et
structurant du sujet. Ce manque est moteur du désir et toute demande est

ambivalente car | e sujet ne veut pas (!
désir innommé et aveugle qui a des racines tres archaiques par la demande orale,

cannibalique. Se nourrir est | ié au bol
du corps de celui ci. La relation a |

dans la relation sexuelle. La rdation transférentielle, demande de reconnaissance est
difficile car il y disjonction entre le symptdme du sujet et la désignation

symptomatiqgue par | autre.
Le thérapeuten’ a pas a rechercher | aveu, ce
educative sur la « faute avouée est a moitié pardonnée»
1 n'"a pas a instaurer une relation d’

l e tr ansf e ncting suquiBe treita cosimd tél.
Le paradoxe de la situation complique la mise en place du transfert dans lequel nous
occupons |l a place de | objet (du désir




Distinguer | e produit de | objet per mer
_ladépendancec hez | ' al cool i que mais aussi

_la position du thérapeute qui se soustrait en tant que personne dans cet
accompagnement. Pour vérifier leur position éthique, le sujet alcooliqgue pousse les
personnes qui s’ occupent de |l ui vers 3
_1 L’identificationqui est une relation a |’ 'image
de la cure avecincitation a se mettre a sa place, sollicitant la dimension humaine ou
citoyenne au détriment de la distance psychanalytique. La neutralité bienveillante de
Freud prend tout son sens de non intervention mais atteint ses limites face au passage
a | ' eecstte.nélclessaire de maintenir | e cad
mise en mots.

_ 2 Faire consister l'autre : Métaphore du «taquin » f ai re consi ster
place vide en fournissant des réponses, des explications, colmater son défat) sachant
gue faute de cette place libre, la parole ne peut circuler.

_3L’appel au pere et 'injonction surmoique,| € t hér apeute peut r
et expression d’une exigence surmoique
Lerappel du cadre est wutile mais |l a positi
dépendance en faisant le relais du discours dominant mais accompagner le sujet
pour qu’'il parvienne a | i r enévmse ihy a’dmdrgerncel |
dei h¢onscient, savoir organisé, auquel

|l i nsuffisance du refoulement. L"alcool
gu’ émergent |l es questions fondamental e:

Alcoolisme et psychanalyse : une rencontre possible

1 objectif: suppression de | > alcool, appui s
suicide. Souvent il n"y a pas de deman:
compl ément du symptdme qui induit duesi:t
ne faut pas se laisser fasciner. La jouissance de boire vient comme substitution,

réponse a | ’"impossible satisfactidnE#$ o«
Cette satisfaction compleéte |’ insuffis;
| "alcoolisation stoppe, on découvre | a
oublier |’ énigme du désir de |’ autre.

Ce n'est pas seulement une auto destr u:
paradoxale, une solution. Le début et la fin de la cure sont des moments cruciaux.
Mettre en cause | es solutions et passel
qui est important et qui la libere, tient a un fil, celui de la souffrance. Dépasser cette
résistance avec peu de repéres pour guider la pratique,sans tracer de plan précis a

| "avance. Il est préférable de se | ais:
alcooliques pour permettre |’ émergence
qgu’ il n"est pas seul ement unSakhlespandabilitéaept |
engagée et cela | ui per met de changer

coupable de tous ses maux.




Pourquoi je bois ? A quoi cela me sert-il ?

Emergence du symptome pour | e sujetau h
véritable travail psychanalytique. La cure est marquée par des moments

d’"alcoolisation plus ou moins i mportant
l oguaces passant du discours sur | e pr.
vouloir passer inaper¢ u s irréguliers et inconstan
doivent étre parl ées car ¢’ est une mani
séparation, superposant a |’ énigme du
pourrait étre sa propre di sparition, et pour éviter toute réponse. Ce ne sont pas des
passages a | 'adingbue» maaniisé rdeesd’« x pri mer un
sans moraliser ou interpréter car | e si

culpabilité. Révéler ladimensionmor t i f ér e du mécani sme r
répéter et aucun conseil ou interprétation ne sont efficaces.
Dans un ler temps: satisfaction pulsionnelle immédiate et le sexuel court circuité.

Dansun2tmetemps, quand il s par vi enlaguestiondusens p a
sexuel apparafit. L’interprétation peut
car | e sujet alcoolique en est |’ acteul
pas sans |l ien avec | e fadtuass ma, eduie na
car il est le support inconscient.
Il figure _l a réalisation d’un désir,
_la valorisation du moi,
la compensation a | ’’insatisfaction
permet de croire qu’  @adssicontro6le | e pl al
de mettre de | ordre dans | e traumar
par | > histoire personnelll e. I'l y a des
séduction, scene originelle. Cette mani
donc du Moi au sujet de | ’inconscient

position du sujet par rapport a la sexualité et la jouissance.
Chez I'’humain la sexualité est pulsionnelle, non guidée par l'instinct mais par le
fantasme. Quandlesréve s nocturnes s’ enrichisselat

séparation du sujet et de | objet est |
et parole trouveront leur place.

I faut s’ oublier pour ent endrsstame) faigu e
obstacle a |’ écoute. 11| faut penser | a
Le thérapeutee st | > avocat de | "inconscient qui
accueill ant, entendant . L’accompagné ae |
angles et éviter la relation duelle, potentiellement dangereuse.

I faut instaurer une | oi, des reégl es |

engagement moral.

Le fantasme, maniere de répondre a la jouissance et de régler la positiorsexuelle,
trouve une réponse a |’ énigme du deésir
pour ne pas | aisser émerger | e désir di
circuite |’ émergence.




Que veut-il de moi ? De quel désir suis-je issu ?

L'lacool anesthésie, empéche ces questio
produit fait re -émerger. Se faire disparaitre de notre vue, créer le sillon de sa

présence dans | ’inqui étude génér ée de
reconstruite avec le temps spécifique lié a la mort, historiser la problématique que les
brumes de |’ alcool estompent, donner ul
sympt 6me, doul eur d’  exister. Le temps

besoin qui est cydique, chronologique, pour classer les événements du début a la fin
logique, pour voir, comprendre et conclure.

Le «trop » et le «pas assez» sont les 2 revers de la méme médaille.
L’addiction, dépendance pousse a |rementg|
en quéte de |’ objet propre a col mater
est perdue et toute satisfaction ne peut étre que substitutive, insatisfaisante, éperdue
et vaine. Le thérapeute ne sert pas un discours dominant mais permet au sugt de

dire sa vérite.

En conclusion,nous dirons que | alcoolique est
réussi enfant, a s’ attacher a sa mer e,
aimé comme il est, pour lui-méme. Il a parfois été un enfant de remplacement et a

voulu faire plaisir. Son identité a du mal a se construire et il ne se sent pas toujours a
sa place et a sans cesse besoin d’étre
noyer son chagrin dan onnéunaffetceopbdrisant &t ki fai r
oublier ce pour quoi i se bat const ami
entourage.

En thérapie AIRE| e f ait de pouvoir faire des r
toute sa souffrance, en allantdansé manque qu’ il éprouve.
survivre, sortir de ce sentiment de vide, panser ses blessures et revivre son histoire
en |l a terminant autrement et voir que
Le transfert sur son thérapeute lui permettra de se rendre compte q u’
méme eu du bon dans son enfance et petit a petit il fera évoluer ses imagos
maternelle et paternelle. Au lieu de toujours rester bloqué sur son passé, il se
tournera vers son futur, et pourra se débarrasser de cette souffrance collée a saeau.
C’est en s’ acceptant comme i | est et ai
comme i | I a vécue qu’ il pourra s’'en di
confiance, ne plus se positionner en victime mais comme responsable de sa vie, de
sondevenir. I prendra consci enc &uspeow@s!c e
Aimez-moi ! » mais il pourralui-mé me ai mer cet enfant bl
se donner de la tendresse et de la compensation. Ne plus rester bloqué dans cette
attent e morti fere mais aller vers sa vie,
de | " autre mais a -n¥me soroproprehlbonheusem adalte é e r |
responsable avec gratitude envers la vie.

iy
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