L’EXPERIENCE DE LA SOLITUDE ET Nathalie KLISNICK
L’ACCOMPAGNEMENT EN REVE EVEILLE

Avec | amour , l a solitude est Il " un ¢
auteurs de chansons, expriment | e crikes slea
| > @me qu’ engenfheqeesBreb—Noh it bef, t ' B Seonges
Moustaki — “Ma solitude” <

S’ il existe bien un r éel pl ai sir &i
aussi :
S comme solitaire, c’est-a-dire seul par gotit de la solitude.
E comme esseulé, c’est-a-dire seul parce qu'abandonné des autres.
U comme unique, c’est-a-dire seul de son espéce.
L comme libre, c’est-a-dire seul a décider. (1)

Il m'a semblé bon de prolonger, dans ce deuxiéme article, avec le sentiment de
solitude. J’'avais | e sentiment troubl a
moments de partages qui m invitérent ea
facon : nous pouvions nous sentir seuls tout en étant entourés et nous pouvions, tout
en étant seuls, étre dans un sentiment de plénitude.

Ma solitude n’” était pas forcément | i

Tout humain fait Ilitide txeptdtrsi beem queles dxgpéridnaes
archai ques dbtermiheroatriaf t@énalit® gue prendra sa solitude plus tard.

Mais |l a solitude n”est pas | a méme a t
n"est pas touj our sar¢lepeuqt bt masquéepa led rentohtees,
|l es occupations professionnell es, |l es
| " accompagnement de mes patients en a
bien des fois au son déchirant et si doulour eux de | a solitud
avec eux, | ouverture d’apmslapmsilsueubeltraversée
de | " océan : |l e passage &'turee ds aulni tvuédcel
perte, de rejet, de rupture; a une solitude choi si e, cell e «

individuation, son soi, son identité personnelle.



Certains s’ étourdi ssent dans des act
incessant, afin d’”éliminer | e moi n kncecar
il nous renvoie a toutes nos peurs archaiques: | a crainte de |’
du vide, du manque d’ amour . -éthboaussi a &asoiri
reconnaitre notre besoin de solitude, de nous faire accompagner pour revenir sur ces
peurs afin d’acquérir cette force int
découvrir notre capacité d’ étre seul
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Quel i mmense fosse sépare | a ds giferiér

mill énaire reclus dans | e désert de ce
affectivement et vivant seuls dans des cités bétonnées !

C'est |l a signification méme du mot sc
cours des siecles. Dans Solitudes et sociétés, Michel Hannoun essaie de comprendre
d’ou vient |l e fait que | e mot solitude

a une acceptation tres souvent négative.

Aujourd’ hui, Le Petit R o &iaitioh assez lisse quie
cependant montre bien son état ponctuel ou durable : UDUUEUDOOwWE z UC
seule de facon momentanéeouduraBle | | e de | ' encycl opéedi
l e fait que | > on peut s eollestwitdt+HBEw bLGAuHUU

x OOEUUI OwOUWEUUEEOI @aiBbzul QuEwg>Uio0 0 Qi uuddiC
aucun rapport avec autrtiMais en 1213, le mot solitude désignait tout autre chose :
1 et at d’ un |G’ eeus tpe édsrantské Moyen Age, la solitude fut
synonyme de désert, désert signifiant
enchanteur, et tres souvent propice a la méditation religieuse et au recueillement
poétique. Mais entre le début du XIII° siecle au cours duquel la solitude se réduisait —
sémantiquement- a un “lieu désert” et notre époque, qui préte couramment a ce mot
une connotation subjective, |l e dépl ace
pour donner au mot solitude son sens moderne : ‘EtatEz EEEOEOOOWE]
Ul O U woO z & ds@é&bhiau8sdonsciences humaines ou de la société.

Il y eu bien une évolution, car si la solitude a initialement été un endroit, puis

Il " homme dans cet endroit, el 1 o ndneev.i nt
rajouterait l e fait que mé me s l a s
d" angoisse, dans son aspect neéegailtyia#ussiua

désir d’ étre seul
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Solitude et i sol ement sont deux ter
beaucoup. Une premiere nuance cependat
décision dans | i sol ement, de facon <co
pleine | i berté dans | a solitude. Je fais

phénomene extérieur. La solitude, elle, se réfere a un phénomene intérieur, un
aménagement de son espace intérieur.

Une étude sur la solitude a été menée en France par Michel Hannoun en 1989

(2). J’en mentionner ai u n i :qon étroevartit depy ik
plus la solitude quand on vit seul mais sept personnes sur dix qui disent ressentir la
solitude ne vivraient p aensentble dels Erancais HEisent

éprouver fréquemment un sentiment de §
Michel Hannoun les appelle les solitaires.

Autre observation : les plus de 65 ans (17 % de la population frangaise)
représentent 23 % des solitaires. 77 % des solitaires auraient donc moins de 65 ans.

Et s el on Isblement gtwié telationnelle r éal i sée en 2
collectif Combattre la solitugeéunissant huit associations non gouvernementales, une
personne sur cing n’avait pas |’ occasion (
principales raisons de cette situation étaient: | e manque d’ ami s
étre cher (45%) et 1a maladie (31%).

Si dans les sociétés antiques, la solitude était indissociablement li€e a la sagesse,
aujourd’” hui , |l e solitaire est regardé
que, d’une mani ére d¢PUULULESOOEOWEI wibzeé
OOUU0wi UO6

S’ i | dexsolfudes utiles pour ceux qui souhaitent aller a leur propre
rencontre, se définir hors influence, il est aussi des solitudes de protection ou par
peur de | "autre qui pourrai-t tromper.
choix radicaux, exclus i f s pour | e Devoir, | a Car
solitudes provisoires, en attendant mieux et les solitudes définitives, en attendant la
perfection.

On pourrait donc dire avec Dominique Contardo-Jacquelin, que dans un cabinet
de psychothérapie, tous les problemes humains liés au sentiment de solitude peuvent
étre évoqués, aveg, il est vrai, plus ou moins de lucidité, de larmes et de révolte.

Et il me semble que ¢’ est bien ainsi,

enfin nous étre montrée avec tous ses visages. D’ a b or d :lvesagenefploré
quand la solitude est choisie, rejeté quand elle est subie. Mais aussi, le visage de
personnes que la mort, ou la mort du lien, nous a 6té. Parfois aussi, le visage flou de



lapersonne qui n"est pas encore | a, esper
consciemment, pour la méme raison : elle va tout changer et la solitude cessera.
C'est parfois vrai, c¢c’est souvent faux-

Solitude subie, solitude choisie.

Je cite ici des témoignages qui fournissent une illustration des multiples
expériences de solitude qui se ressentent comme profondément insérées dans la
quotidienneté.

Apresdix-sept ans de mari age, | > épouse d
des enfants accompagnent leur mere, les deux autres restent vivre avec lui. Fernand
nous décrit |l a solitude qui | entement
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Un départ, ¢ca se prépare quand méme ; on le sent. Et la solitude, elle commence la,
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auparavant OwD Ow Oz A WEwWx OUU WOl woO+ Ol wa ET EOT 1 O
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EDI | DE Rielfounpdefalitude commence la parce que la personne avec laquelle
on échangeait les choses les plus personnelles, les plus profondes, le dialogue est en
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mois qui suivent. (Fernand, 44 ans) (3)

Zorrino parle de |’ exerofessicneells: out i ni e
"T w@Ul wNT wYDUwWEEUUI 001 01 OUWEEOUwWwOOOwU
solitude. Je vis dans un service ou il y a cing personnes, ou en apparence on vit tous
ensemble sur 50m2 : on se voit tous les jours, en apparence, on est dans un milieu trés
UOEPEEOI wl OwxUPUOwI OQwi EPUOWNT wUUPUwWI ¢
UOUUI wOEwWNOUUOET Owl OwNl wOz EPWEUEUOWEOO!

Avec | " exemple de Katya, c’ elstabwrenge
perte d  un étre cher, | e déces de son f
40l wWUOOPUUET wxEUwWOEwWxI UUI wET w@aUIl 0@Uz UC
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L’ histoire de Patricia, g u am de saasituation
solitaire, de passages durant sa vVvi e,
gu’' el |l e a rencontr ée S i précocement

préadolescence et de son adolescence.
Quand on regarde le monde adulte qui x OUT wOl wUI T EUEwWUUUwC
i EU0w@Ul wozl Ol EO0wUI OUUI wEEOUWET UUEBO
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“Chaque fois que quelque chose nous blesse, nous construisons nous aussi une
forteresse autour de la blessure, et nous nous isolons, de crainte de souffrir encore. La
solidité des murs dépend de la gravité de la blessure.”

M. Rothenberg (4)

Chaque enfant construit ainsi sa citadelle. Et comme tous les enfants sont
différents les uns des autres, leurs citadelles aussi sont différentes.

Si Patricia avait entamé une démarche de repli pour minimiser les risques de
souffrance, son expérience précoce de rejet a pu évoluer cependant adulte vers un
déploiement de sa vie intérieure, qui était toutefois bien présente des son enfance.

. OwlOzl UOUWNEOEPUWUI UOwWXxEUET waUz OOWEwWUOU
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Oz 1 RPUUI wrokdles bifaut, &ntx Plein de choses a regarder dans le monde
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sur mon dessin. Mais cette solitude-O8 Ow Nz |1 OwEDw ET UO D Oauun
moment donné, il me faut me retrancher un petit peu sur moi-méme. Pas trés
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cing minutes me sont importantes (3).
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Pour Winnicott, |l a capacité d’un ind
ante r i eur e detileen fp@serice de la mere. Le bébé, laissé seul, doit
normalement se sentir aussi en sécurité que si sa mere était présente. Elle est
d’ailleurs présente dans | e psychi sme
doi t salvoiexi guéi pour el | e. 1 sait qu
| " absence de |l a mere éveille |’ ' espéran
Ai nsi | " enf ant apprend a avoir confiar
parce que le passé le rassure : autrement dit, il apprend le temps qui, a son tour, lui
enseigne |l a solitudec<

Je ne tenterais pas dans ce c haylitudede
| " enfahd prefere que chacun esehladmprensisasa

facon, en | a sentant. Il se rendra com
l'imitéee a une simple deéefiniti oimémelegaspdcts:
mul tiples de | a solitude d eeintés pertédsaansh

personnalité, sa dignité et son bien-étre.

S’ il est pl us gue probabl e que |’ e
senti ment de solitude et d’ abandon des
avant mé me d'né&t rdee csoensscsenti ment s, j e
enfants, tout simplement, ont un grand
vieintra-ut ér i ne. Et ce n’ eslt Ignuc apalcloemsmedea

autrement que sous une forme matérielle, par des caresses, des bercements et des
attitudes apaisantes, ce besoin se maintient, pour devenir plus tardivement, un
besoin animé de pulsions.

Les observations faites par John Bowlby montrent a quel point tous les jeunes
enfants sont perturbés par toute séparation, méme breve, du parent important. Il

décrit un schéma i1 mmuable et affligea
constatent | " absence, |l a premi ére réac
général par une rage ou des pleurs. Mais si les cris ne parviennent pas a faire revenir
cette personne, |l a mere en | >occurrenc
retour, tout en continuant de proteste
revenir malgré tout. Fi nal ement si |l a mere ne ré
cede |l a place au détachement, une f ol
| "attitude de | " adulte qui décide de n



trois ans, la détressede | " enf ant face a | a séparat
en moins intense. Les enfants franchissent, a cet age, un seuil magique qui leur
per met de supporter |’ absence du parent

I est ainsi “un sentiment de soi sécure”, terme repris par Boris Cyrulnik, qui
s’acquiert ainsi pl us oy5). moiCasr cchezstt d
de | " autre pgwdalse bélarde d’ abord et [
une repreéesentation de s ontesétaBlissgnound imkagdrielde
Il i mprégnation dans | e cerveau de cett
ce qui me semble I mportant i ci, c’ est
par | enfant. Et il me icembl’e mpwird eamtc e
en soi primordiale chez |’ enfant acqui
de vie, car c¢c’'est seulement avec une b
interactions. Beaucoup, satpuibs teteatticleethenteséaerer
et i l eur sera d’ autant pl us i ndi spt
thérapeutique.

Si | " angoisse wuniverselle de | " enf ¢
parents, se séparer est pourtant bien un événement de la réalité de la vie. Car la
séparation est une étape structurante du psychisme, et ce depuis la césure inaugurale

de | a naissance, | u siphmalesg duxcoushérpda la adche ounds
départ des grands-parents, et celles brut al es de | hospital:.i
ai nsi gu’'a celles |iées a |l a perte, a

Il individuati on, |l a séparation se r épc¢€
jusqu’  a cell e, u |l tépam erigined @ominin a toatrétre. vivdnte
| " arrachement brutal du sein mater ne:beu

a peu s’ affranchir de tout et at fusi
apprivoiser sa liberté.

Noussavonstousc e qu’  est | a solitude pour |
notre vie. Mais nous percevons souvent un sentiment de solitude et de rejet qui tient
parfois plus en fait a notre enfance

existe ainsi parfoisuncr u e | senti ment d’ abandon ;étrec
aimablees e mél e sournoisement a | a revolte

Savoir étre seul pour vivre a deux
+7ZEOQOOBDWE!I URWUOOPUUET UwgUbhbwUz2 DOEODPOI C

Rainer-Maria Rilke



Se sentir seuls a deux, chacun d’ un
Comme se sentir seul quand on est en couple est parfois douloureux. Est-ce bien
normal, au fait, de se sentir seul, quand on a un compagnon et des enfants qui nous
entourent ?

Le défi que propose toute vie conjugale consiste de toute évidence a vivre a
deux, a étre deux personnes différentes et distinctes, non pas une seule, non pas deux
moitiés. Aussi, faire couple, au fil des jours et en toute occasion, sera comme un
rappel per manent a | ' al t :éele respeét deeld soludecde
' "autre.

Le psychanalyste et psychothérapeute de couple, Alain Valtier pose le

paradoxe suivant: | " anti dote | e plus commun a
partenaire. Pourtant, pour vivre a de
propose ainsi | " amour - awsinim@mplete toit-chle — & lé
solitude mais il insiste toutefois sur la nécessité de savoir étre seul pour pouvoir se
forger une i dentité propre. On pourrai
dire que | a reéussite d’ uaitealawdpacitéde chaoun dec
pouvoir étre seul en présence de | aut |

Aujourd’ hui |l a plupart des mariages
|l i nsupportable altérité. Au commencem
dire, partager | es mémes golGts, mettre en com

Géraldy, si réel, qui nous livre un regard sur la vie de couple, avec des mots, ceux de
tous les jours :

Dualisme

Chérie, explique-moi pourquoi

tu dis : "MON piano, MES roses,”

et: "TES livres, TON chien” ... pourquoi
je t'entends déclarer parfois :

"c’est avec MON argent d moi

que je veux acheter ces choses.”

Ce qui m’appartient t'appartient !
Pourquoi ces mots qui nous opposent :
le tien, le mien, le mien, le tien?

Si tu m’aimais tout a fait bien,

tu dirais : "LES livres, LE chien”

et : "NOS roses”.



Paul Géraldy, “Toi et moi> (1913)

Nous croyions penser la méme chose, nous disons toujours “nous’, nous
arrivons a nous ressembler physiquement et nous ne nous quittons presque jamais.

Et puis un jour, | "autr e s eviviné ¥neptéwsible,
différent !
Dans certains coupl es, avec Ilan deedayx:

conjoints a absorbé l'autre et imposé son individualité. La complicité est devenue
ligotage et 1'intimité s'est confondue avec une permanente intrusion, une prise de
possession. Et voila donc les habituelles récriminations sur le devant de la scene
conjugale “tu ne me rends pas heureyselonnemoi des raisons davre avec toiou les
chantages ridicules et odieux ‘N1 w Oz I B DU U’} si tubparsy jo Bé teod 163
suspicions UDwl OO1 wYl U0w+U0Ul wUl UOI OwEzIl U0wal

Nicole Fabre, psychanalyste, auteur de ) z ED Ol w x E Unu® expligii 2
propos des plaintes de pat i errPobusrésdneen bn n
UUxxOU01 wxOUUwoOz EVOUT woUEIERIpG® felbdd o6
de couple par une parenthese de réflexion en solo, un break qui pourrait éviter la
rupture. Pourquoi le thérapeute ne pourrait-il pas proposer cette réflexion en solo

adg

comme alternativeaupire? Encore une foi s, i S
mais ici aussi quand le couple va mal.

Dans wune relation amoureuse respect.
serait nécessaire au couple. Faite de partage et aussi de silence, elle ne contraint pas
et se maintient malgré | ' él oi gne me nsessive
mais un lien, une alliance plutot, de liberté.

Al nsi s€tirle pienuttér essant comme John G
femme sur deux planetes entieres et distinctes (Mars et Vénu} , il n’en
indispensable que ces deu x pl anétes pui ssent s’ ent
mesure ou elles se reconnaissent tout a fait différentes. Il pourrait ainsi y avoir
comme un art a composer les différences pour inventer un couple.

L’amour que je ressens pour un étre ne met pas fin a ma solitude mais il l'enrichit,
I'enchante et la fait rayonner. L'élu, l'étre aimé serait paradoxalement celui avec qui
j'ai envie d’étre seule.

Jacqueline Kelen, L'Esprit de Solitude.

La théorie freudienne du compl exe
psychanalytique, comment la différence des sexes et le complexe de castration qui lui
est rel atif jouent un rol e fondament ¢
I 7 i d eeaxdelle et&omsnent ce passage est extrémement important, dans les choix
affectifs adultes et dans la gestion de la sexualité adulte. En effet, si la période
oedi pienne est bien | "occasion pour |~



qui induisentre s pecti vement | > amour et | a hain
haine, cel ui du sexe opposé a | amour)
des sentiments | es plus extrémes pour
les plus fondamentales.

Les conflits en couples sont donc en soi, propices a la réémergence de ces
antagoni smes veécus précocement par (.
Apprendre a aimer et hair simultanément la méme personne devient ainsi le lot de
tous et cela reste avant tout une épreuve que chacun doit bien affronter un jour ou
| > autre. René RoOowBEFEEDWVIwBHaNBUI wUIsOO
sur cette capacité au sein de |’ objet
organisatrice de la crise oedipienne la rendrait possible ; elle se caractériserait dans
les groupes comme ‘OE WWEEXx EEDUG6 wad w+ OUT wUI UOwi EEI

Faire face a la solitude aprés une rupture ou une perte

Etre une femmeusewmla aujeomurdae’ hlLafeneme seDd
et le prince charmanfean-P a u | Kauf mann mont r-& ang, plusede
femmes vivent en solo que d’' hommes. G
gu’' el l es aient ou nem ples edd ahéemmesiev
de Michel Hannoun montrait déja que parmi les personnes vivant seules, les femmes
domi nai ent nettement alors qu’'elles <co
1989, 59 % des solitaires étaient des femmes et 41 % des hommes).

Je me suis interrogée sur leurs difficultés a assumer pleinement leur volonté de
vivre seule. Le r eg-lrpg lodré dels@us-estendus éu de
jugements a leur égard ? Car si certaines veulent parfois vivre libre leur sexualité,
l eur indépendance, dans | inconscient
encore entre |l a vierge et | a putain, el

D’ autres peuvent réver encore de | eu

Oui, les femmes révent souvent du Prince Charmant qui sera leur sauveur. Mais
ell es ne savent pas toujours que |1id¢
[ ui d’étre un heéros, u he pfincee charnamt etglel Eroa
Genevieve Djénati montre bien ce malentendu initial. Elle tente de dés-imbriquer les
pieges de la relation homme/femme, en les expliquant par des mécanismes
inconscients dont | es racines sont a t
mesure que chacun avance dans la vie.

S’ il s’ agit, p o-étre bieh desrendnemnamBrige Charenant et a
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|l " homme qui transformerait | eur vie en
autant qu’ il faille renoncerouae résignertaela
médiocrité.

Dans les Renoncements nécessagirpglith Viorst ameéne a une vision réaliste et
plus heureuse dans |l a mesure ou | es re
mais bien plutot une acceptation de ce qui est inéluctable. Elle y démontre aussi que
la séparation, la rupture amoureuse, ne sont pas des catastrophes pour un adulte qui
sait qu’ il a de | a valeur et que, méme

Mais nous ne sommes pas tous égaux devant la solitude. Pour certain(es), le
passage par la vie en solo fait parti
résonne comme un abandon.

Sylvie Tennenbaum recoit en thérapie des femmes et des hommes séparés. Elle
admet que <Chaque séparan provoque une faille dans le narcissism&pres une
séparation dit-elle : “Il y a toujours une phase de choc, une solitude a apprivoiser, mai
la tristesse et la colére, vient le moment apaisé de la rencontre avec soi

Que se passe t-il aussi apres | "inacceptabl e,
compagne ? Comment se reconstruire ? Peut-on aussi aimer a nouveau? | | n
rare que | a séparation ultime qu’impos

dépression et a se replier sur soi :
Apres le décés de son mari, Lydie vit seule depuis sept ans, élevant seule trois enfants
|l OWEEUwal 1 6w#0EOUEST wi OUUI wUOOWUUEYED(
UOUUI wYPTl wx1 UUOGOO! OO0 wi UwdOz EwEOWig tiEw €
TT OUWETT awl OOl OWEEUwWI 001 wEOOUPESUI waUI
susciter la réciprocité en U 7 D O E UUhéDdesCrbhples. Elle a de moins en moins
envie de faire des efforts de socialisation, elle préfere rester au fond de son lit avec un
EOOwWOPYUI w$ O01 wOl wOPUw@UI wEl UwUOOEOU W
faire. Mais quand elle est invitée, elle résiste E1 wx OUUwl Owx OUU w:
UExxUOET T 8w/ EUI OPUOwWI OOT wOUOUYI wUOwxUH
YEWBUEOEwWO+ Ol OwOEPUwI 001 wUEPUWEZEYEOEI |
Mais méme si on a souvent besoin de temps pour revenirsur ce qui S

pour faire |’ inventaire de ses désirs,
de “vide” est en fait un temps tres riche.

+EwUOOPUUET wOOUUUDPUwWwOzDOET DO
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Lorsque nous avons été trop longtemps séparés du meilleur
De nous-mémes par le monde pressé et que nous défaillons,
Ecoeurés de ses activités, las de ses plaisirs,

Que la solitude nous parait donc aimable et douce.

William Wordsworth, Le Prélude

Quelle place donne t-on au plaisir de se retrouver seul avec soi, de réver, de
révasser et de se laisser aller au fil de la pensée et de I'imagination ?

Aujourd’ hui | ' accent est wvolontiers
l a communication. L’ étre humain ne pet
définition dans la dépendance. Dépendant des sa naissance de ses parents dont il
dépend pour la nourriture, l es Vveéteme
respire, de |’ eau, de | " environnement
humain | est.tauttereahwumain ne peut ef
besoin du regard de | > autr e e texisidreet s sentip

exister a ses propres yeux.
Nous sommes donc inter-dépendants les uns des autres.

1 est cependant des dépendances qui
et d’  autres qui peuvent nous mnépendadces, e
qui revét parfois un coté péjoratif, peut-étre pourrions nous parler de “nourritures’. Il
est ainsi des nourritures affectives dont nous parle Boris Cyrulnik, mais aussi des
nourritures matérielles, culturelles,
de notre vie.

A propos de | " acte arti sitRiapnepeuttReddl baa:
la solitude. Jean Jacques Rousseau, dans Les réveries du promeneur solitaire, insistait
sur | i mportance d<eressers umsentmeentipreciedx despténitud

contentement et de paix dans ce calme. Chaquegooma vie me rappelle avec plaisir celt
OEwYI POO!T wil UwNT wdzI1 OwE d U.DBY la sokt@p Oulrévény de !
chandell e qu’ évoquke QGast omnmB8grchel asd;daz
chandelle pour compagne de solitude, mais surtout pour compagne de son travail
solitaire. Pabl o Picasso, Jean Jacquescs
encore n’ont pas négligé cette expeéri.:
description paradoxale de Winnicott, “étre seul en présence de>, peut s’ ¢
me semble, non seulement au bébé avec sa mere, mais aussi a ceux qui sont capables
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d’”une concentration et d’ une attention
intéerieures, alors méme gtMozart, jsar esempld, étagemt
capables de se concentrer sur leurs idées dans des conditions qui en auraient distrait
bien d’autres.

Beaucoup de gens ont la chance de former des relations intimes et cela constitue
leur principale source de bonheur. Cependant, méme les liens les plus étroits sont
condamnés a passer par des <crises. Si
i est plus facile de comprendre alors
d’ eépanoui ssemen h .effet,Cieemmme éptouver @ussi de concert le
soulagement ressenti en fermant la porte, se disant: enfin seul, cette jouissance

d’ étre tout a soi, d’ organi ser son te
organisations mul ti plaeautresu’ i mpose | e r

La psychanalyste Marie-France Hirigoyen, dans son livre Les Nouvelles solitude
désire montrer une réaliteée, dans nos
des relations dans | e <couple. A litade peutt

apporter énergie et inspiration : “a tout age, la solitude choisie, tout en restant disponi
OzZEUUUI Owl U0wUOI wUOUUET wETl wxO0d8OPUUEIT O
dominée par le narcissisme et le culte de la performance

Il me semble, en effet, que si tout le monde a besoin de rapports humains, nous
avons ¢également besoin d’  une forme d’é
s’ agir d’activit ed sortsofnert salitairess Elle petit ausse de
caractériser par la réalisation et le développement de soi, ou bien par le besoin
d’agencer sa vie selon un schéma pl us
cela peut prendre plus ou moins de place dans la vie de chacun.

Dans son livre Les Types psychologiqugsublié en 1921, Jung introduisit les
termes extraverti et intraverti Pour lui, extraversion et introversion étaient des
facteurs relevant du tempérament, fonctionnant des le début de la vie et coexistant
chez c ha eeunnus @ deedegrés variés. Voici comment Jung décrit le type
extraverti : “Qui pense, sent, agit, bref, qui vit en accord immeédiat avec les coni
objectives et leurs exigences, en bonne comme en mauvaise part, est un extra
conscience toat entiere regarde vers l'extérieur parce que c'est toujours la que vi
détermination importante décisive. Non seulement les personnes, mais aussi les (
captivent. Aussi ag#l sous l'influence des personnes et des chos&®ici maintenant le
portrait de l'introverti: “Chez lui, il se glisse entre la perception de l'objet et sa p
action, une opinion personnelle qui empéche l'action de prendre un caractere corresp
la donnée objective. La réaction habituelle de l'introvertuestréaction d'arrét, de critiqu
de retour de sanéme. Il ne fait aucun doute que la personne idéale manifesterait ces
deux attitudes de facon éequilibreéee, ma
généralement.
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En fait, dans une gr ande partie de sa Vi e, I
doul oureuse malgré son appartenance re

cette solitude est justement ce qui re
une solitude importante, car en | ' expér i ment ant jusqu
d’ approfondir notr eatgpiqiefl €ér ence, notre

Ainsi, l a solitude nous procure not
unique.

" Parfois, je ressentais comme une étrange envie de parler sans bien savoir de quoi. Je
voulais essayer de poser des questions pour savoir si d'autres personnes avaient
aussi fait de telles expériences. Ou bien je voulais donner a comprendre qu'il existe
des phénomeénes curieux dont on ne sait rien. Je ne réussis jamais da en trouver, ne
serait-ce qu'une trace, chez autrui. Et ainsi j'eus le sentiment d’étre réprouvé ou élu,
maudit ou béni. Et pourtant il ne me serait jamais venu a l'esprit de parler
directement de mon aventure, non plus que du réve du phallus dans le temple
souterrain, ou du petit bonhomme sculpté, méme alors que je m’en souvenais encore.
Je savais que cela m'était impossible. Je n’ai parlé du réve du phallus que lorsque j'ai
eu atteint ma soixante-cinquiéme année. Les autres événements, peut-étre les ai-je
communiqués a ma femme, mais tardivement aussi. Pendant des dizaines d’années,
un tabou rigoureux provenant de l'enfance les scella. Toute ma jeunesse peut étre
envisagée sous le signe du secret. Cela me plongeait dans une solitude presque
insupportable et je considere, aujourd’hui, que ce fut un véritable exploit que d’avoir
résisté a la tentation d’en parler a qui que ce fiit. Ainsi, dés lors, ma relation avec le
monde se trouva préformée telle qu’elle est aujourd’hui : aujourd’hui aussi je suis
solitaire, car je sais des choses qu’il me faut bien mentionner, que les autres ne
savent pas, et le plus souvent ne veulent pas savoir. ”

Carl Gustav JUNG, Ma vie, pp 61-62.

Jung traversa ainsi dans sa vie, plu
connut une période de profonde solitude, confronté a son propre inconscient avant
de se consacrer a ses propres théories comme pour baliser les territoires inconnus
gu’ il venait de découvrir

#1 wUIl wUl OUDPUwWUI U O wauu espadeddcrédtibnd
le réve éveillé
La capacité d'étre seul n’est pas automatiquement acquise, méme si l'individu

est parfois effectivement seul. En fait, elle implique que l'individu ait été capable
préalablement d’élaborer un monde interne, de retrouver un état de non-intégration
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psychique (c'est-a-dire de laisser-aller, de détente, en rapport avec I'aire
intermédiaire). La capacité d'étre seul devient possible si l'objet extérieur (au départ
la meére) est introjecté, re-présenté par l'enfant; elle est précédée par le paradoxe de
"l'expérience d’étre seul en présence de quelqu'un”.

M. Davis & D. Wallbridge, Winnicott : introduction a son oeuvre, PUF,
2002

Parallelement au holding et a la préoccupation maternelle primaire, Winnicott
dével oppe | e concept de | a capacitélen
présence de guel qu’ un d’ autre. Le f ol
puisqu’ il consiste a faire | expérienc
exemple, un enfant de 6 ou 7 mois peut manipuler un trés long moment son hochet,
allongé tranquillement sur un tapis, sachant que sa mere est tout pres de lui. Il est
concentré et rassuré par sa présence
continuite d existence de |l a mere est
possible une expérience positive de solitude pour un temps limité. Etre seul en
présence de quelqu’un est un f ai't qui

moment ou | ’immaturité du moi est comp
moi offert par la mere, puis vVvient |l e temps ou |
support du moi et devient aussi capabl

mere ou au symbole maternel.

De méme il est important que | a mfant
pour pouvoir répondre au mieux aux besoins de celui-ci et lui apporter les soins
nécessaires. Sel on Wi nni cott, | a me-pussace agigue de’
son enfant. Cette illusion est nécessa
C'est justement |’ impuissance de | a me
d el l e.

Toutes ces étapes permettent | ' édif
debut d’"indépendance de |’ enfant teapswe

l'individu intériorise la mere, support du moi, et devient ainsi capable d'étre seul,
sans recourir a tout moment a la mere ou a son substitut. Ainsi, Winnicott décrira la
capacité d'étre seul, cette capacité étant une acquisition, une aptitude synonyme de
maturité affective.

Quand le sujet peut dire Je”, il y a une unité ; la réalité extérieure est abolie,
une vie intérieure devient possible et
Moi. Le Je suis”, écrit par Winnicott, serait c € q u e | " enfant n
venant au monde, non seulement une forme mais aussi une vie. Quand le sujet dit “Je
suis’, cel a reste comme wune perception br
l a possibilité d avbobie.peéuenetrdhédéemen
I * enf ant Jep@sucar il dunrerevironnement protecteur, la bonne mere. Le Je
suis seul” serait une amplification du Jesuis’, i | dépend de | a
enfant de |’ ex ipuedelainterr alaquélleil peut ge fiem Mais si cette
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premiere expérience d’avoir pu bénef.i
départ de | a vie est insuffisante, | a
ne parviendra pas a se développer.

Mais les conceptualisations de la solitude peuvent diverger selon leurs auteurs.
Mél ani e Klein, par exemple, aurait deéc
sur la conférence de Winnicott, en juillet 1957, sur + EwWEExXxEEBDUGmEZe
ans apres, au Congreées de Copenhague, Sp
sentirseul Ce texte, resté inachevé, ne fu
Mélanie Klein relie la naissance du sentiment de solitude a la premiere relation a la
mere : ell e considere que | e sentiment (
souffert d’ une perte irréparabl e, cel |
la relation primitive a sa mere. Ce sentiment de solitude, chez Mélanie Klein est basé
sur la position paranoide-schizoide; il s’ att énue au fur
dépressive s’installe et gue | intégr.
solitude doul our eux peut a tout mo me
confiance dans la bonne partie de soi.

Winnicott et Mélanie Klein partagent bien la notion que la capacité de se sentir
seul apparait dans la relation a la mere. Mais Mélanie Klein, pour exposer ses vues
sur la solitude, apporte ses theses sur le clivage précoce entre le mauvais et le bon
objet, internes et externes, sur les positions schizo-paranoides et dépressives, sur les
modal ités introjective et projective ¢
sur moi . Les vécuparddtaingm, sls& menasce de
Mélanie Klein, réveillent le conflit pulsion de vie/pulsion de mort, les angoisses
persécutoires/angoisses dépressives. La source de la solitude est donc, pour M. Klein,
l "insécurite.

Pour Dominique Agostini, les concepts de ‘capaci t & d (DéA.
Winnicott) et de “se sentir seul” (M. Klein) different dans leur vision positive ou
négative de la solitude, dans leur accent mis sur la souffrance (8). Winnicott a, en
effet, établi une équivalence entre la fonction analytique et les soins maternels, ce qui
permet d’'¢émavicapaeli t’é dh éprecseseslls prog

du bon obj et per met | " établissement d’
danslesbonsobjetsi nt er nes et exter nes s e<fomceadnha!
suffisante sert a tol érer | * a b s; etnlateistesdee

face aux inévitables pertes rencontrées dans la réalité extérieure peut étre surmontée.

Jean-Michel Quinodoz, dans son livre, La solitude apprivoisée, évoque ce
passage avec |l es progres de Il " anal ys&vwe
Quinodoz, |l a synthése et |’ about ure seasato
analogue que conna@z | O EOUw@UPWOAET | wWOEWOEDPOwx O
pour se mettre a nager

Que peut apporter une thérapie a une personne qui vit sa solitude comme un
cauchemar ?

+Ew UOUI T UEOGET w EZEUUUUDPOwW O+ @ ast @h2 Updre!
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YT UUOUDPOOBT WEl wOzPOUBUDPI UUWEOBOUUIT wOEGU
Oz EUUUI wUEET 1T w@UzPOwbzI1 U0wxEUwWUI UGB
Yvon Rivard, Les silences du corbeau

Francoise Dolto dit : <la solitude trop longue devient souffranc&ussi la difficulté ne
serait-e | | e pas d’en Percevoir | a | imite
9 zZEDPOI UEPUwW=+=UUI wxOUUwxOxUOBmEIl auwddl bwl
ne voir personne venir vers moi, ou pl OUl UwawOOPow, EBUwWOO
natured6 UNZ EPwOUOx wd Ud WEBdAUwx EUwWwOI Uwil 1 OUOuU
de me découvriro wUOUUOwWT 1 UUT wx OQOUUWEOOI UwYIl UUuwC
0zDPOxUI UUDOOWET woOl wdad bubl & baund mafohaid pik, & wridik |
Ul xOUUUEPUOwWUPwWOOwWUI wOOGUEPUWET wOOPOWO
Nz EDw OE D OU HhiiE k) undd rifa@dth) tommencent a grandir et 4 mieux
comprendre mes comportements OWNT wOl wYl U d* BOUBUwEQEpL
)

Trac, timidité, anxiété sociale, manque de confiance en soi, géne en société, peurs
des contacts, phobies sociales, inhibition : les appellations sont nombreuses quand il
s’agit de définir cd matause Cessenpiu
a |l a peur de nos propres réactions qu
cette difficulté a se construire un réseau relationnel satisfaisant conduit souvent a la

solitude.

Aujourd’ huest spilus inhabituel de se
rencontre des difficultés psychologiques, relationnelles ou sexuelles, les thérapies
cognitivo-comportementales et les thérapies analytiques sont la et peuvent étre
bénéfiques dans la prise en charge de ces difficultes.
éveillé qui est une thérapie intégrative, utilise et integre les méthodes thérapeutiques
des thérapies dites ‘breves” pour permettre des résultats en quelques séances
seulement, pour aider a sortir des difficultés du moment. Mais elle permet aussi
d’"aller plus I oin et plus profond en d:

Car le patient en analyse, a a découvrir ou redécouvrir en lui des sentiments que
| "angoi sse excessive deets éap aprua teinopné cehte r
faire perdre: senti ment d"  autonomie et | i be
intérieures, confiance en soi et enver
ensemble de sentiments qui caractérisent la maturité psychique et que Winnicott a
resumé | orsqu’ il pé@tlre deuheeoncoapaéstac:!

AN PR

/ EUOw UUUIT UOw+z (OYI OUPOOwWE
Dans | a réveri e, Pat r ircédeamment, 'a pemtiéaenttouved
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une compensation a son expérience doul

peut-ét re dans | a réverie un moyen de f
d’une perte. Dans | e r éve ¢éyadaeifditd & Ja rénlité
doul our euse, mai s |l a possibil i t:deraéévedillé

est une thérapie( 0@l UOwm@gOODBEBEOUmE] WUO
EUUEOQUWET wx 0D E U wedle : bdddUuEYR>Oa)WuE UMNE UWER U 10U
pas la différence entre une situation imaginaire et une situation concréte. Dans les de!
déclenche les mémes réactions physiologidiksabeth Mercier, Le Réve Eveillé Dirig

revisité, une thérapie dg D OET BOEEUDPO®D. L’ i maginaire

sont bien dans |l e réve éveill é au ceceur

Wi nnicott précise gue | "acceptation
i nachevée, gu’ aucun Bthie tdembhief hdoebt
rapport de la réalité intérieure et de la réalité extérieure ; enfin, que cette tension
peut-€t re rel achée grace a |’ existence d
serait pas mise en question (les arts, la rel i gi on, et c<). v
théorisation des phénomenes transitionnels, montre comment la mere établit un
espace transitionnel pour | ' enf anilau eoar$
d” un processus anal yt?letbee éweillé offre ka possibifité de
vivre un scénario inteéerieur dans wun es
un ‘espace transitionnel’au-d e | a mé me d’' ®Hjettensiianse.i un

De plus, le travail de I'imaginaire dans la cure analytique, en créant des liens,
|l i ens entre | e passé et | " actuel du
contribue a développer l'identité personnelle.

1 me semble bien donc que | e tr avéae
plus que d’ étre s emitordetingé a rendre @mysel ay patiedrt
d un transfert dont il serait seul emen

participe activement au processus qu’i
T el ation qu.’ éNui Walnenlcyesebet h distingu
du

relation analytique transfert et de | a relati
d’"un processus de création a deux, I ues
vouée a promouvoir | "évolution psychig
création en réve éveillé lie ainsi I " a

en lui-méme un lien entre la partie immergée de son vécu personnel et celle qui
cherche a s’ élever vers des hauteurs q
entrepris par l e patient ou |l "anal ys+
créateur neutre et bienveillant, la mere suffisamment bonne qui offre au patient le
cadre nécessaire a son expérience restauratrice. Au fil du temps, une aventure se

créée l a planete toute froide est a
trouve refleuri et c’ est alors | es ple
patient créé son réve eveillé en présence
autonomie affective et psychique. Le patient ne se sent plus seul, il devient capable
d’"étre seul en présence de |’ analyste.
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Conclusion

“+0UU@UZzO0wUS Ol w Bctltat pab fodr @Oswifd Oosa (ddssel &) la
graine le temps de pousser et d’éclore en bourgeon, puis en fleur. Il faut la solitude de
I'hiver pour préparer les bourgeons du printemps. Je crois a la fécondité de I'hiver.”

Nicole Fabre

Au terme de cet naeatme dile guela $olitedn estrérdssaire u

| " exi stence mé me de Il " homme, comme u
existence, car on peut étre seul mai s
d’ autres. J’y ai vu | a ssark éutleuntbiese recaeilien ear
ell e ne s’ oppose aucunement aux | iens,
comme suscitant | a réciprocité d’ human

avec d’'autres.

La solitude volontaire m' appar ait enfin, aussi
comme une stratégie possible de sublim
au manque qui nous définit. Et l a cafg

prélude indispensagsycequa | ' individuati ol

La solitude n’est pas un renoncement
permet a chacun de se définir. Chacun est unique et nait de sa solitude.

L’ analyste offre a son pati ente nérassaire
pour repérer en lui ses espaces précis de solitude ; mais nous sommes bien des étres
uniques, différenciés par nos expériences de vie. Nos existences comportent des
solitudes différentes, aussi | es di peate
nous aider a les situer, a les voir en nous, en notre enfant intérieur ; mais aussi a les
transfor mer da n-sréation exsr§ve évéllé poar neus permettre de
dénouer nos peurs et d’aller vers urient
de faire de notre solitude un enfermement ou un tremplin, une aliénation ou une
créativité. Le réve éveillé en séance, outil encore trop peu connu, fait de notre
solitude une réaliteé positive. Et | a en
co-création réve éveillé, en serait le moyen.

1 UUUPUWUEWYDPI OwEzI UODwEUUUPwWUI wEC
heureuses avec autrui et avec nous-mémes, et bien vivre nos comportements affectifs.
Cela suppose un préalable : décrypter notre complexité psychique et émotionnelle
apparente.”

Jean-, EUEwW' | OUPOUOWEUGEUI UUWET wo
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